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W czasie realizacji praktyki pedagogiczno-psychologicznej i asystenckiej w szkole
podstawowej student zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu  praktyk
pedagogicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci dotyczacych aktualnych badan
do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz ubezpieczenia NNW (regulamin jest dost¢pny
na stronie internetowej www.awf.wroc.pl w zaktadce Praktyki Pedagogiczne))

CELE | ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNEJ
I ASYSTENCKIEJ ORAZ WARUNKI JEJ ZALICZENIA

Program praktyki przygotowano w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25.07.2019 roku w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela.

Zadania praktyki pedagogiczno-psychologicznej i asystenckiej w szkole podstawowej
(klasy 1-V111):

Praktyka pedagogiczno-psychologiczna i asystencka w szkole podstawowej ma na celu
zapoznanie studenta ze specyfika pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela w tym
nauczyciela wychowania fizycznego i przewiduje:

A) W zakresie pracy pedagogiczno-psychologicznej nauczyciela:

1. Obserwacja i analiza zachowan uczniéw oraz catlej klasy podczas roznorodnych zajec¢
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Hospitacja lekcji wychowawczej i innych lekcji przedmiotowych.

Rozpoznanie pedagogiczne w zakresie grupowym (diagnoza).

Przeprowadzenie lekcji wychowawczej (scenariusz).

Poznanie specyfiki pracy pedagoga lub psychologa szkolnego (wywiad).

gk~ own

B) W zakresie pracy dydaktyczno-metodycznej nauczyciela wychowania fizycznego:

1. Poznanie struktury organizacyjnej szkoty.

N

Zapoznanie si¢ z warunkami realizacji wychowania fizycznego w szkole,

3. Hospitowanie lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VIII oraz pozalekcyjnych
zaje¢ ruchowych;

4. Rozpoznanie pedagogiczne w zakresie osobniczym i srodowiskowym (diagnoza).

Prowadzenie lekcji (asysty i konspekty)

6. Uczestniczenie w dziataniach szkoly zwigzanych z realizacja celow 1 zadan

wychowania fizycznego oraz wynikajacych z planu dydaktyczno-wychowawczego

szkoty zakresie kultury fizycznej

o


http://www.awf.wroc.pl/

Szczegolowe kryteria zaliczenia praktyki

Aby uzyskac zaliczenie praktyki student zobowigzany jest do:

1.
2.

Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.
Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujagc Akademie Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu.

Wspdlpracowania z nauczycielem-opiekunem z ramienia szkoty.

Przestrzegania przepisow BHP.

Natychmiastowego  poinformowania  poczta internetowa lub drogg telefoniczng
pracownika Pracowni Praktyk i nauczyciela szkolnego o swojej usprawiedliwionej
nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w Dzienniku.

Po zakonczeniu praktyki oddania dziennika w wyznaczonym terminie do Pracowni

Praktyk.

Praktyka pedagogiczno-psychologiczna i asystencka obejmuje 60 godzin w tym 30 godzin w

zakresie przygotowania pedagogiczno- psychologicznego (A), 30 godzin w zakresie

przygotowania dydaktyczno-wychowawczego nauczyciela wychowania fizycznego (B).

W zakresie przygotowania pedagogiczno- psychologicznego (A) 30 godzin:

e dyzury nauczycielskie w ramach przerw miedzylekcyjnych — 3 godzin

e obserwacje lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych pod katem zachowan 1 dzialan

wychowawczych ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywno$ci ucznidow w grupie
formalnej 1 nieformalnej, zachowanie uczniow podczas zaje¢, dziatan nauczyciela na
rzecz uczniow ze specjalnymi potrzebami oraz w zakresie bezpieczenstwa

i dyscypliny — 10 godzin

¢ hospitacje lekcji wychowawczej - 2 godziny

e diagnoza grupowa — 5 godzin

e opracowanie scenariusza lekcji wychowawczej — 1 godzina
e przeprowadzenie lekcji wychowawczej - 1 godzina

e opracowanie arkusza wywiadu i jego przeprowadzenie wraz z analizg — 3 godziny



W zakresie przygotowania dydaktyczno-wychowawczego do pracy nauczyciela
wychowania fizycznego (B) 30 godzin:

¢ analiza dokumentacji szkolnej — 1 godzina

e hospitacje lekcji wychowania fizycznego — 10 godzin

e diagnoza osobnicza — przeprowadzenie rozpoznania wraz z opracowaniem wynikow
— 4 godziny

e opracowanie konspektow lekcyjnych — 5 godzin (min. 3 asyst czgsci wstepnej lekcji i
3 asyst czesci koncowej lekcji; jeden konspekt moze by¢ realizowany maksymalnie w
2 klasach)

e prowadzenie asyst lekcji wychowania fizycznego — 6 godzin

W  czasie trwania praktyki student powinien przeznaczy¢ 4  godziny
na konsultacje z nauczycielem opiekunem szkolnym.

W sytuacji wyj$cia studenta na zawody lub uczestniczenia w innych dzialaniach szkoly
na rzecz Kultury fizycznej dopuszcza si¢ mozliwos¢ zredukowania godzin

przeznaczonych na prowadzenia lekcji (maksymalnie 3 godziny).



SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM PRACY STUDENTA

(imi¢ i nazwisko studenta)

Ramowy plan pracy

Dzien Data, Godziny lekcyjne

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

.............................. Data e et re e sne e ne e nene e OPTACOWAL:
(czytelny podpis Wykonawcy/Nauczyciela)

D - diagnoza
O/A — obserwacja/asystowanie,
H — hospitacja,
P - prowadzenie
PW - praca wlasna
KNS - konsultacje z nauczycielem szkolnym
I - inne ( dyzury, wywiady, zawody itp....)




CZESC A
Praktyka w zakresie przygotowania pedagogiczno- psychologicznego - 30 godzin:

1. Dyzury nauczycielskie w ramach przerw miedzylekcyjnych — 3 godziny

Data Czas/miejsce Uwagi




2. Obserwacje lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych pod katem zachowan i dzialan wychowawczych
ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnoS$ci uczniow w grupie formalnej i nieformalnej,
zachowanie uczniow podczas zajeé, dzialan nauczyciela na rzecz uczniow ze specjalnymi
potrzebami oraz w zakresie bezpieczenstwa i dyscypliny — 10 godzin

I Protokot obserwowanej lekcji/zaje¢ pozalekcyjnych .....ccovvvvieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiienens
Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba ucznidw......... Prowadzacy......cccooeveineinnnnnns
=] = LR T ()

[ O 1) 1T T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela




I1 Protokol obserwowanej lekcji/zajeé pozalekeyjnych ....covveiiniiiiiiniiiniiiiiieiiinioneiinecsneees

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccovvevinvinnnnnnnne.
I 11T T L
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela




I1I Protokol obserwowanej lekcji/zaje pozalekeyjnych ....cccoceiviniiieiiieiiniiieiienioenionersaconnes

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccoevviviinnnnnnnns
I 11T T L
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela




IV Protokél obserwowanej lekcji/zajeé pozaleKcyjnych .....cccciveiiiiiiniiiniiieiiecieisnessnrcenncnns

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccoevviviinnnnnnnns
I 11T T L
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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V Protokot obserwowanej lekcji/zajeé pozalekcyjnych ...cc.cevviiiniiiniieiineiinicinicineinnionnronnes

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......cccoeevneineinnnnnns
I 11T T L
O I1] 11T T | N
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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VI Protokoél obserwowanej lekceji/zajeé pozalekcyjnych

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccoevviviinnnnnnnns

Temat lekcji

Cel obserwacji

Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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VII Protokol obserwowanej lekcji/zaje pozalekcyjnych ...cccceveiiieiiiiieiiniiieiieeiienioneisneconnes

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccoevviviinnnnnnnns
TEMAL IEKC T cueeiniieiiieiiieieeieeieteteetereearerenceseesesenensescasencnsssensassnsssessnsansasansnsssnsnses
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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VIII Protokdét obserwowanej lekcji/zajeé pozalekcyjnych

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy.....ccccovevneinninnnnenn.
TemAat LIEKCJI cvvuvrinniiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieetittiesttntosarcsassestosssnsssnsssnsosnssesssnssonse
L0 1Y T - ] |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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XI Protokol obserwowanej lekcji/zajeé pozaleKeyjnych .....coeeviieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeiinicineceneees

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccoevviviinnnnnnnns
I 11T T L
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela

15




X Protokot obserwowanej lekcji/zajeé pozalekcyjnych ...cc.ecveiiiniiiiiiieiiieiiniciicieinnroenrenees

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......cccoeevneineinnnnnns
I 11T T L
O 1) 1 TS T |
Przebieg lekcji Uwagi

Podpis nauczyciela
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3. Hospitacje lekcji wychowawczej - 2 godziny

Data.......... Klasa/grupa ........... Liczba uczniéw......... Prowadzacy......ccovveviniiinnnnnnnnn.
B 11T T L ) N
L@ B 11 1717 T ) |
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia
POdpiS NAUCZYCIEIA .........ocvriiiiiiieece e
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Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

POAPIS NAUCZYCIEIA ...
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4. Diagnoza grupowa — 5 godzin
Cel: rozpoznanie interakcji migdzy uczniami klasy
Metoda: sondaz diagnostyczny/technika ,,Zgadnij kto?”

Narzedzie badawcze: kwestionariusz ankiety

Kwestionariusz dla uczniow

Przeczytaj uwaznie i pomysl, kogo z Twojej klasy okre$la najtrafniej dana cecha charakteru. Jezeli
uwazasz, ze dotyczy on wigcej niz jednej osoby z Twojej klasy, wpisz kilka nazwisk. Jezeli natomiast
zadna z 0sob z klasy nie bedzie pasowata do opisu, nie wpisuj zadnego nazwiska. Zastanawiajac si¢

wez pod uwage wszystkich kolegow i kolezanki — rowniez nieobecnych w dniu dzisiejszym.
Badanie jest anonimowe a wyniki niejawne.

1.To jest ktos, kogo wszyscy bardzo lubia

19



Zbiorczy arkusz wynikow

LP

Inicjaly
ucznia

1

2

3

10

11

12

13

14

15

Suma

wskazan

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

20




Analiza, wnioski i spostrzezenia studenta oraz prognoza pedagogiczna

21



5. Scenariusz lekcji wychowawczej i przeprowadzenie lekcji wychowawczej — 2 godziny

Data.......... Klasa ........... Liczba uczniow.........

Temat IeKCJi «ovveneiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt s ae e

O] ) 10 11
Przebieg lekcji Uwagi

22




6. Wywiad i jego przeprowadzenie wraz z analiza — 3 godziny
Tematyka wywiadu powinna dotyczy¢ specyfiki pracy pedagoga lub psychologa szkolhego

Arkusz wywiadu

Cel wywiadu —

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CZESCB

Praktyka w zakresie przygotowania dydaktyczno-wychowawczego do pracy nauczyciela
wychowania fizycznego - 30 godzin:

1. Poznanie struktury organizacyjnej szkoty - analiza dokumentacji szkolnej — 1 godzina

24



2. Hospitacje lekcji wychowania fizycznego — 10 godzin

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO I ZAJEC RUCHOWYCH

I. ORGANIZACJA LEKCIJI (ZAJEC)

1. Wybor miejsca zajeé, przyrzaddéw i przybordéw oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen bylo wlasciwie dobrane, jak nauczyciel wykorzystal miejsce, przybory
i przyrzady, czy dobrat je wiasciwie pod katem zadan i celow lekcji oraz wieku grupy ¢wiczebnej, czy
przybory i przyrzady wykorzystywal w sposob typowy, czy nietypowy, z jakich przyborow
1 przyrzadow korzystal, jak oceniajg uczniowie sposdb wykorzystania przyboréw (konieczny jest
wywiad z uczniami), czy nauczyciel wykonal czynno$ci przygotowawcze przed lekcja, ile razy
podejmowat je w czasie zaje¢, czy angazowal do tych czynnosci uczniow itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczen spetniato normy BHP, czy przed salg ¢wiczen
byl wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byly wlasciwie dobrane (waga,
wielko§¢ itd.), jaki jest stan przyboréw i przyrzaddéw, czy nauczyciel stosowal czynnosci
zabezpieczajace, czy pozostawial uczniow bez opieki lub asekuracji, czy uczniowie potrafili si¢
samoasekurowaé, czy przed zajeciami byl sprawdzany stan samopoczucia ucznidw, czy byta
przeprowadzona rozgrzewka i cze$¢ koncowa lekcji, czy w czasie zaje¢ wystgpily sytuacje
niebezpieczne dla nauczyciela lub uczniow — co bylo przyczyna tych zdarzen, czy uczniowie znali
zasady korzystania ze szkolnych obiektéw sportowo-rekreacyjnych (wywiad), czy po zajeciach
uczniowie myli si¢ i przebierali itp.

3. Podzial i rozmieszczenie grup éwiczebnych

Czy byl stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat nauczyciel,
jakie formy podziatu uczniow wystepowaty w czasie lekcji, jakie formy prowadzenia zaje¢ stosowat
nauczyciel, czy podziat i rozmieszczenie grup byt prawidlowy z punktu widzenia bezpieczenstwa,
efektywnosci 1 organizacji zaje¢ itp.

4. Efektywno$¢ wykorzystania czasu na lekcji

Ile czasu przeznaczono na poszczegélne czesci lekcji, ile czasu trwaly czynnosci informacyjne, ile
czasu trwaly czynno$ci przygotowawcze, ile czasu w ciggu calej lekcji byt aktywny ruchowo wybrany
uczen (nalezy przeprowadzi¢ obserwacj¢ i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy kolejno$¢ ¢wiczen,
zabaw 1 gier korzystnie wplywala na efektywnos¢ lekcji, jakie metody i formy pracy stosowat
nauczyciel, dazac do efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wplyw na efektywnosé

wykorzystania czasu miat zastosowany przez nauczyciela typ i rodzaj ogladanej lekcji itp.

! Marek Lewandowski, Urszula Adamczyk., Dziennik praktyki pedagogicznej: szkota podstawowa (klasy I-V1),
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2002
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II. REALIZACJA TEMATU I ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byly spdjne (zintegrowane) wewngetrznie i zewnetrznie z celami edukacji, czy temat
lekcji byt sformutowany w sposdb zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znajdowal swoje
uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania szczegotowe lekcji byly znane uczniom i rozumiane
przez nich (wywiad z uczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaly z planu pracy
nauczyciela, czy postawione zadania i cele zostaly zrealizowane w czasie lekcji, czy nauczane
umiejetnosci 1 przekazywana wiedza laczyly sie z innymi tresciami edukacyjnymi, czy uczniowie
rozumieja sens i cel szkolnego wychowania fizycznego (wywiad lub ankieta) itp.

2. Réznorodnos$¢ i indywidualizacja zadan podczas lekcji

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacj¢ zadan, czy stawiane zadania miaty charakter odtworczy,
usamodzielniajacy, czy tworczy (jakie zadania wystapily w czasie lekcji), czy zadania lekcji spetniaty
zasade wszechstronnos$ci i zmienno$ci pracy, czy zadania byly wykonalne i atrakcyjne dla uczniow
(obserwacja i wywiad z uczniami), czy i jakie zadania doskonalily sfere psychomotoryczna,
emocjonalng i poznawczg uczniow, czy zadania byty odpowiednio dobrane do poszczegodlnych czesci
lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zajec itp.

3. Oddzialywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnil swojg intencj¢ wychowawcza (zadanie wychowawcze usamodzielniajace), czy
w czasie lekcji wystapily zadania wychowawcze usamodzielniajace ucznia, jak nauczyciel
rozwiazywal problemy wychowawcze, w jaki sposob dyscyplinowal ucznidow, czy stosowal ,kary
i nagrody”, czy stosowal jakie$ metody wychowawcze, w jaki sposob starat si¢ integrowaé grupe, jak
motywowat ucznidow do pracy nad sobg i realizacji zadan lekcji, jaki byt stosunek uczniow wobec
innych przy realizacji trudnych zadan lekcji (zwarto$¢ spoteczna grupy), czy nauczyciel chwalit
uczniow, jak reagowal na niecodpowiednie zachowania ucznidw, czy nauczyciel zwracal uwage
na estetyke stroju uczniéw, czy motywowat dzieci do podejmowania aktywnos$ci ruchowej w czasie
wolnym itp.

4. Przebieg krzywej nate¢zenia lekcji

Jak przebiegaly zmiany natg¢zenia t¢tna u 3 wybranych ucznidow o réznym poziomie sprawnosci
(pomiar nalezy wykonywaé¢ co 5 minut przez 10 sekund, przed lekcja nalezy nauczy¢ uczniow
pomiaru tetna na tetnicy szyjnej, wykres$l krzywe obrazujace przebieg tetna u 3 ucznidw przez cata
lekcje oraz warto$¢ usredniona), czy czes¢ wstepna lekcji przygotowywata uczniow do czgsci glownej,
czy wystapila czes¢ koncowa lekcji, czy w czgsci koncowej lekcji wystapity ¢wiczenia uspokajajace

—jaki miaty charakter, czy przebieg krzywej natezenia lekcji odpowiadal typowi i rodzajowi lekeji itp.

III. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)
1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ uczniéw w czasie lekcji
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Czy zajecia (lekcja) byly interesujgce dla uczniow (obserwacja i wywiad), jakie byty reakcje uczniow
przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywno$¢ poznawcza,
emocjonalna i psychomotoryczna uczniow w czasie lekcji byla zwigzana z ich zainteresowaniem
lekcja, czy nauczyciel umiat zainteresowaé i zaktywizowac wszystkich uczniéw, co najbardziej
interesowato uczniéw w czasie zaj¢¢ ruchowych, ktorzy uczniowie i dlaczego wykazywali mata
aktywnos$¢ i niewielkie zainteresowanie lekcja, czy nauczyciel stosowatl jakies metody zwigkszajace
zainteresowanie i aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byly najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniéw oraz
W czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegdlne rodzaje komunikatow
(werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone reakcje
uczniéw, czy nauczyciel roéznicowal stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane sposoby
komunikacji byty dostosowane do wieku uczniow itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposob), jak komunikowali si¢ miedzy
sobg w czasie lekcji, w jaki sposdb i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie Iub
niezadowolenie, jak zwracali si¢ do nauczyciela i rowiesnikow w sytuacjach konfliktowych, czy byli
wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy potrafili by¢ asertywni itp.

4. Sprawnos¢ fizyczna i ruchowa uczniéow

Czy grupa ¢wiczebna byta jednorodna pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ruchowej, czy wsrod
¢wiczacych znajdowaty si¢ dzieci wyraznie odbiegajace od pozostatych pod wzgledem sprawnosci
(jakie sa tego przyczyny), czy zadania lekcji byly dostosowane do poziomu sprawnos$ci fizycznej
i ruchowej najstabszych ucznidow, czy nauczyciel podzielil grupg na zastgpy sprawnosciowe, czy przy
podejmowaniu zadan ruchowych dzieci potrafity samodzielnie oceni¢ poziom swojej sprawnosci, czy
zadania lekcji byly ukierunkowane na podnoszenie sprawno$ci ucznidw, czy uczniowie

sg zainteresowani podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej i fizycznej (wywiad) itp.

IV.POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnos$ci pedagogiczne podejmowal nauczyciel podczas lekcji, z jakich zrezygnowat
i dlaczego, czy po czynno$ciach nauczyciela nastepowaty whasciwe czynno$ci uczniow, czy zabrakto
jakichs$ czynnosci, ktore byty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zaje¢ itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniow

Jaki kontakt emocjonalny istnieje migdzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z
nauczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniow, jak reagowat na jakos¢
wykonywanych przez nich zadan (poprawianie bledow, egzekwowanie poprawnego wykonywania
¢wiczen), jak rozwigzywatl problemy wychowawcze, jaki jest stosunek uczniéw do nauczyciela (style

kierowania grupa), czy prowadzacy lekcj¢ panowat nad grupa i przebiegiem lekc;ji itp.
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3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwial je lub utrudnial), czy dostrzegal
konieczno$¢ zmian zadan i celow zajeé, czy byt przygotowany do szybkiego wprowadzenia
alternatywnych rozwiazan, czy przygotowal zadania i cele dla ucznidw o réznym poziomie
sprawnosci, czy zmienial zadania, dostrzegajac zagrozenia bezpieczenstwa ¢wiczacych, czy ma bogaty
1 interesujacy zasob ¢wiczen, zabaw 1 gier, czy zna mozliwo$ci ruchowe i fizyczne swoich
wychowankow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposob prowadzacy ustawiat si¢ do grupy podczas przekazywania komunikatow, czy wyrazal
si¢ jasno i zrozumiale, czy nie ma probleméw z dykcja, czy potrafi odpowiednio modulowac
komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystal wszystkie sposoby komunikacji (werbalne,
wzrokowe, czuciowe), jaki sposob komunikacji dominowal, czy podczas lekcji nauczyciel
wypowiadat si¢ petnymi zdaniami, czy zwracal si¢ do ucznidéw po imieniu, czy pokaz i instruowanie

byty zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......cccccceeeee Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....cccceeveveinienens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data .......ccoovrvennen. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .......ccceevvvveevennnnnn.
=] 12 TP PR PP PRPRN

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......cccccovveivenieninnns
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII

Zagadnienie ..................... ,punkt ...
Data ......ccoceeenene Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy .....ccccceeeeeiininniens
TOMAL ..o

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia
i punktu
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3. Diagnoza osobnicza — przeprowadzenie rozpoznania wraz z opracowaniem wynikow

— 4 godziny

Rozwdéj fizyczny

Cel: Rozpoznanie przebiegu rozwoju fizycznego

Metoda: obserwacja

Narzedzie badawcze: waga lekarska/tazienkowa, antropometr/taSma miernicza, siatki centylowe

wysokosci 1 masy ciata dziewczat i chtopcow w wieku 3-18 lat (do analizy nie mogg by¢

wykorzystane siatki centylowe starsze niz 10 lat)

http://www.czd.pl/index.php?option=com content&view=article&id=1717&Itemid=538)
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Analiza, wnioski i spostrzezenia studenta oraz prognoza pedagogiczna:
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Postawa ciala
Cel: Rozpoznanie postawy ciala

Metoda: obserwacja
- Metoda punktowania oceny postawy ciata wg. Kasperczyka2

Badana grupa. ... ..ot

Opis badania: Uczen przyjmuje pozycje swobodng (bez obuwia).

Zwracamy uwage na:

I. USTAWIENIE GLOWY
Opkt — ustawienie prawidtowe: nos nie jest wysuniety poza gorng czes$¢ rekojesci mostka
1pkt — wysunigta do przodu: twarz nie jest wysuni¢ta poza pion przechodzac przez rgkojesc
mostka
2pkt — silnie wysunigta do przodu

II. USTAWIENIE BARKOW

Opkt — stan prawidtowy barki ustawione symetrycznie w plaszczyznie czotowej, a w
plaszczyznie strzatkowej ich szczyt znajduje si¢ na tylnej czesci szyi

1pkt — asymetryczne lub lekko wysuniete do przodu

2pkt — silnie asymetrycznie wysunigte do przodu, szczyt barkow znajduje si¢ przed konturem
szyi

III. USTAWIENIE LOPATEK
Opkt — topatki tworzg jednolitg ptaszczyzng plecow
1pkt — topatki odstaja od ptaszczyzny plecow na wiegcej niz jeden palec
2pkt — topatki odstajg od ptaszczyzny palcow na wigcej niz dwa palce

IV. USTAWIENIE | KSZTALT KLATKI PIERSIOWE]
Opkt — klatka piersiowa dobrze wysklepiona: najdalej wysunigta ku przodowi czescia ciata
jest przednia $ciana klatki piersiowe;j
A) klatka piersiowa szewska:
1pkt — sptaszczona
2pkt — ptaska ze sladami krzywizny
3pkt — szewsko- lejkowata
B) klatka piersiowa kurza:
1pkt — niewielkie zmiany
2pkt — kurza ze $ladami krzywizny
3pkt — kurza z duzymi zmianami w postaci rézanca pokrzywiczego lub bruzdy Harrisona

V. USTAWIENIE BRZUCHA
Opkt — brzuch ptaski
1pkt — brzuch uwypuklony, nie wysuni¢ty poza lini¢ klatki piersiowej
2pkt — brzuch uwypuklony, wysunigty poza lini¢ klatki piersiowe;
VI. UKSZTALTOWANIE KIFOZY PIERSIOWEJ

Opkt — tagodnie zarysowany ksztatt kifozy piersiowe;j

2 Kasperczyk T. Wady postawy ciata diagnostyka i leczenie, ,,Kasper”s.c., Krakow 2002, str. 111-114
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A) kifoza piersiowa zwigkszona
1pkt — kifoza piersiowa powickszona
2pkt — kifoza piersiowa silnie powickszona
3pkt — utrwalona hiperkifoza
B) kifoza piersiowa zmniejszona
1pkt — kifoza piersiowa sptaszczona
2pkt — kregostup prosty, plecy plaskie

VIL. UKSZTALTOWANIE LORDOZY LEDZWIOWE]

Opkt — fagodnie zarysowany ksztalt lordozy ledzwiowej
1pkt — lordoza ledzwiowa nieznacznie poglebiona

2pkt — lordoza ledzwiowa silnie pogtebiona

3pkt — utrwalona kiper lordoza

VIII. BOCZNE SKRZYWIENIE KREGOSLUPA (SKOLIOZY)
Opkt — kregostup prosty
1pkt — skolioza niewielkiego stopnia
2pkt — skolioza znacznego stopnia z rotacja
3pkt — skrzywienie duzego stopnia z garbem zebrowym

IX. USTAWIENIE KOLAN

Opkt — konczyny proste, kolana i pigty przylegaja do siebie

A) kolana szpotawe
1pkt — kolana nie przylegaja do siebie(odstep wynosi ponad 1 cm)
2pkt — silnie szpotawe kolana nie przylegaja do siebie(odstep ponad 3 cm)

B) kolana ko$lawe
1pkt — przysrodkowe kostki oddalone od siebie o ponad 1 cm
2pkt — kolana silnie ko$lawe, odstgp migdzy kolanami przysrodkowymi wynosi ponad 3 cm

X.WYSKLEPIENIE STOPY

Opkt — stopa dobrze wysklepiona
1pkt — stopa sptaszczona

2pkt — stopa ptaska

3pkt — stopa ptaska koslawa

Skala oceny:

0 pkt — prawidtowy uktad ocenionego elementu

1pkt — niewielkie odchylenie od stanu prawidtowego

2 lub 3pkt — znaczne odchylenie od stanu prawidtowego
Im wyzsza suma punktow , tym gorsza postawa.

Kategorie postaw:

A — postawa bardzo dobra
B- postawa przecigtna

C- postawa zta
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Analiza, wnioski i spostrzezenia studenta oraz prognoza pedagogiczna:
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4. Diagnoza Srodowiskowa — wywiad z pielegniarka

Cel: rozpoznanie ogolnego stanu zdrowia ucznidow oraz organizacji pracy pielggniarki/higienistki
szkolnej
Metoda: sondaz diagnostyczny

Narzedzie: kwestionariusz ankiety skierowany do higienistki/pielggniarki szkolnej

Kwestionariusz ankiety

1. lle razy w tygodniu jest Pan/Pani w szkole i w jakich godzinach?

2. Jak wyglada organizacja Pani pracy w szkole?

3. Z jakimi problemami zdrowotnymi uczniéw ma Pan/Pani do czynienia podczas swojej
pracy w szkole?

4. Czy wsrod ucznidow sa osoby otyte i jaki jest ich odsetek?

5. Prosze wskaza¢ najczesciej wystepujace wsrod uczniow choroby przewlekle ( np.

astma, epilepsja, cukrzyca itp.).

6. Ile w szkole jest dostepnych apteczek i w jakich miejscach si¢ one znajduja?

7. Jaka w szkole obowiazuje procedura postgpowania w razie wypadku?

8. Czy wspotpracuje Pan/Pani z nauczycielami ze szkoty? Jesli tak, to w jakim zakresie i
na czym ta wspotpraca polega?
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Analiza, wnioski 1 spostrzezenia studenta:
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5. Konspekty - asysty - opracowanie - 5 godzin

Prowadzenia — 6 godzin:

a) asysty czes¢ wstepna lekcji 3 godziny,

b) asysty cze$¢ koncowa lekceji 3 godziny

(jeden konspekt moze by¢ realizowany maksymalnie w 2 klasach).

5a) asysty — student opracowuje minimum 6 asyst - 3 czes$ci wstepnej i 3 czesci koncowej do
tematéw lekcji podanych przez nauczyciela — opiekuna ze szkoly

47



ASYSTA — KONSPEKT CZESCI WSTEPNEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA .........
QLI = A 1= o S SRS

Cel AYAAKEYCZNY CZESCT WSTEPIIC]: .vveuvievrerreruierierieestesteestestesstestesseessesseessesseeseansenseessesssessessesssens sassessesssasesheasesteasseseaasaaseaeeeaeeseeaEeebeabeeabeabeeabeehe e e e oEeeb e e b e eb e enbeabeebeenbe e e e nbeebeebenbeenes

PrZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ottt ettt eb e bt e bttt e e e s et ea e ebe e eaeeR e R e AR e eh £ AR e AR £ AR e AR ea s e AR £ A s e R e R4 s ehd e R e e R e 4R e AR £ AR e 4R AR £ AR e AR e AR R e AR R R R e e R Rt et eR e R b reer s

Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda .
. Czas, Uwagi
realizacji . . -
) . ) adan liczba organizacyjne i
Cel zadania Tre$¢ zadania z powtorzen metodyczne*
ruchowych
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ASYSTA — KONSPEKT CZESCI KONCOWEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA ........
Klasa ............... Mi€jSCE CWICZEN ...ueeeneeeeieiieeieiiesite e Liczba ¢wiczacych ........cccoeeeenene.
BI=] 10T U (<] (o | ST T ST T TSRS U T TP PRORPRPTPPRON
Cel dYAaKtYCZNY CZESCT KOMCOWEJ: ....vititiieieeietiettetiete sttt et et et e st ete e st et et e seseeseeseesesessensenseseesesseesen beaeeeeenteseeEeeReoE e eEe b e eE R e eh £ b £ AE e AE e b4 A e e s s e Reeh £ e E 4R HE e b oAb eb e e s £ e b e eE e bt ne e e en b e st eb e e bt ebenbebennentanea
Cel WY CHOWAWCZY CZESCT KONMCOWE].... . euveueeuietietiteitetetetteetete ekt et e eteste st easeneeseese et essesanseseeseasessensenseasen £eateheeseabeebe b enEeseea b eb £ eE £ e e Heea b e A b e AE 4R £ eh e AR e A b AE e b es b e R e b e eh £ e b e AR e A b et eh e e b e e bt nbeebe b e nbeseeneabenben
PIZYDONY T PIZYTZAAY: ..eeeenieeieiee ettt ettt sttt et e st e st eaeeseete s e ses s essesees e s e s ensansaseasees £eheeEeeEeAbeAE e b es £ es e b e eh £ b e b e R e e R b eh £ e E e E e AE e AR e A b e AE R £ eh £ e R e AR e AR e b eR b e R e e b e eh e eb e be e et et b e ene e
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas Uwadi
realizacji I ’ wagl -
. N . sadat iczba organizacyjne i
Cel zadania Tre$¢ zadania ruchowych powtdrzen metodyczne*
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ASYSTA — KONSPEKT CZESCI WSTEPNEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA ..........

BI=] 10T U (<] (o TSSOSO TP PRORPRTTPTRON

(01 e N0 b Oy 074 1) Ao & B <) 34 U] TSP OT PRSP

L0 010 01 4 22T | TP PRSP PR PR PRRT
Tok lekcji (zadania lekcji) rggfitzofca}i Caas, Uwagi
. ) d % liczba organizacyjne i
Cel zadania Tre$é zadania Zacal | owtérzehi | metodyczne*
ruchowych
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ASYSTA — KONSPEKT CZESCI KONCOWEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA ........
Klasa ............... Mi€jSCE CWICZEN ...ueeeneeeeieiieeieiiesite e Liczba ¢wiczacych ........cccoeeeenene.
BLI=] 10U (<] (o | OO OSSPSR PR PTPPPPRPRPRPTPON
Cel AYdaKEYCZNY CZESCT KOMCOWE]: ...e.viviieeuiiieteeie sttt sttt stttk b et s et e bt e beehesb e e e st e h e eh e eE e eeSE e b es £ e s e eheeh £ eb e Ab e 45 e Re £Ee AR e eEeh s e R e A E £ AR e AR e R e A £ e e eh £ 2E £ eE e HH e 4E oAb e AEeH e e Reeb £ A b e AR e R e eh b e s b ebeebeebenbenee e et ebeanis
Cel WYCHOWAWCZY CZESCT KOTICOWE]. ... veveutiieteitt sttt sttt ettt etttk st b ekt s e e bt bt eb e bt se e e e Rt ek bt eh e eb£x b e A4 e R e 2R b eh €4 E £ 4E e 4H e ee £ Ee 48 e b e e e s £ b £ 4h £ eE £ b e HH e e en b eb £ e H e eb e 4E £ e b e AE e HE e R s eREeE e b e eE e e b en b e et ebteb b et e nbeee e b
VA 010 01 A 22T | TP PR PR
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas Uwadi
realizacji I ’ wagl -
. N . sadat iczba organizacyjne i
Cel zadania Tre$¢ zadania ruchowych powtdrzen metodyczne*
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ASYSTA — KONSPEKT CZESCI WSTEPNEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA .........
LI = A 1= o S SRS

Cel AYAAKEYCZNY CZESCT WSIEPIIC]: ..eeuveuvieuretieierteetetesseeteteeteesseastessesseassesseassansesssessesseassessesss 2hsesssessesssenseanseassaaseasseaseaaeeaseeEeeReesbeeEees b e eheeas e ebeoHe e HEeehees b e eE£eb b e ebeeReeneeebeeaaesbeebnenbenbeenee

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..otttk h et eh bt e bt s bt st e e s e et eaee 2o st eR e AR e AR e AR e e £ s eh s a8 e e E e 4R £ o8 £ R e 4 E e HH e hteh b eE £ AR AR e AR e R e e R R SRR AR R Rt R e R Rt R e n e

Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda .
. Czas, Uwagi
realizacji . . -
) . ) adan liczba organizacyjne i
Cel zadania Tre$¢ zadania z powtorzen metodyczne*
ruchowych

52



ASYSTA — KONSPEKT CZESCI KONCOWEJ LEKCJI W KLASACH IV-VIII NR ....... DATA ........
Klasa ............... Mi€jSCE CWICZEN ...ueeeneeeeieiieeieiiesite e Liczba ¢wiczacych ........cccoeeeenene.
BI=] 10T U (<] (o | OO ST T TSSO P POPRPRPRPRTTPPN
(01 e N EY Oy A 1) A & B (o 1T 0 PR P ST TPRO PP
Cel WYCHOWAWCZY CZESCT KOMCOWE].......eevirieeuiistiitii st stee st st ettt e et et e s bt ekt e bt ke e be bt et e s bt eR e e ae e e R e e R e b e e s R e R £ e Re £ R e eE e e AR e AR £ e Ee AR e £E£2Re£aE e 2R s e R e 4R e e R e 4 RE e AR e AR £ 2R R e AR e eR e e R e eRe e s Re b e e s b e nE e en b enneenn e e e aneennens
VA 010 A 01 A 22T | T TP PR
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas Uwadi
realizacji I ’ wagl -
. N . Jadat iczba organizacyjne i
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