Plan studiow Il stopnia na lata 2019/20-2020/21, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)

Ogdlem godz. ] I rok 2019/20 Il rok 2020/21
Lp Nazwa przedmiotu g A Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
wo| Cw joget | PWZ S S T "Taw IESTT w law ISl w Vew EST| w I ew JECT| S
S S S S g
| [Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych ¥
1 |Zarzadzanie kadrami w sporcie 9 15 24 66 90 4 9 15 AE S-2
2 [Marketing w sporcie 12 6 18 57 75 4 12 6 4 S-2
3 [Trening zdrowotny 6 12 118 |52 ] 7|4 6 | 12 | 4E S-1
4 [Psychologia sportu 12 12 | 24 | 66 90 | 5] 12 | 12 | 5E S-1
5 [Praktyczne aspekty medycyny sportowe 9 12 21 44 65 3 9 12 3 S-3
6 |Dydaktyka sportL 9 18 | 27 1 53 ]| 80 | 4 9 | 18| 4 S-1
7 |Filozofia z elementami etyki 18 18 42 60 3 18 3 F-3
8 [Pedagogika sportt 9 9 18 | 52 ] 70| 4 9 9 | 4E S-1
9 |Edukacja olimpiske 9 9 18 32 50 3 9 9 3E S-1
10 [Morfologiczne I biologiczne podstawy sportL 6 12 18 52 70 4 6 12 | 4E S-3
I [Moduf pracy magisterskie,
11 [Metodologia badan naukowych 18 18 42 60 3 18 3 S-1
12 |Seminarium magisterskie 9 9 21 30 2 9 2
13 |Seminarium pracy dyplomowej + ocena pracy [100] ] [100] } 10 [50] | 5 [50] 5
14 JEgzamin dyplomowy [120]] 120 | 10 [120] | 10E
Il [Moduf przedmiotow do wyboru
15 |Jezyk obcy w sporcie 18 18 32 50 2 18 2
RAZEM:| 117 | 132 ] 249 | 611 | 980 | 65| 93 751 30 | 24 | 39 | 13 7 15
IV |Modut wyboru specjalnosci
] EN Jo Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | cw JogalPpw ES | 5 —TCT —TECT —eCT —TeCT
TRENER h O w w cw < w cw < W cw < w cw <
16 |Specjalizacja instruktorska 21 39 60 | 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E | s-1
17 |Specjalizacja zawodowe 60 | 108 | 168 | 312 ] 480 | 12 15 | 27| 3 30 | 54| 5| 15| 27 | 4E
18 JPodstawy kierowania treningiem sportowyn 9 18 27 73 100 | 5 9 18 | 5E S-1
19 [Fizjologia 1 biochemia treningu sportowegc 9 9 18 42 60 3 9 9 3E W-3
20 [4ywienie | suplementacja w sporcie 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
21 |Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sport 9 9 18 32 50 2 9 9 2 S-4
22 [Podstawy profilaktyki uzaleznien 12 12 48 60 3 12 3 S-1
23 [Organizacja przedsiewzigc sportowych 18 18 32 50 2 18 2 S-1
24 [Teoria treningu sportowego 18 18 32 50 2 18 2 S-4
25 [Praktyka trenerske 36 36 64 1001 2 36 4 S-1
26 |Periodyzacja treningu w sporcie 18 6 24 46 70 3 18 6 3 S-1
27 IDoping farmakologiczny 9 9 21 30 1 9 1 S-3
28 [Projekiowanie systemow treningowyct 9 9 18 42 60 3 9 9 3 S-1




29 [Przedmiot praktyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
30 [Przedmiot praktyczny do wyboru z 9 9 16 25 1 9 1
31 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
MODUL RAZEM:| 207 | 264 | 471 | 974 | 1445] 55 63 | 72 | 17 93 | 132 23] 51 60 15
OGOEEMSPECJALNGSC] 324 | 396 | 720 | 1585] 2425] 120
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | Cw Joga |l Pw |85 — |EcT N E S — JecT
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO ZRON B i B R e S Yls W ]Y]s
16 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 21 39 60 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E
17 [Fizjologia i biochemia treningu sportowego 9 9 18 42 60 3 9 9 3E W-3
18 Sl\‘/tlc;‘?tltorowan|e zdolnosci motorycznych w warunkach wystku 9 9 18 32 50 1 9 9 1 s3
19 Przygotowanie sportowca do wystku treningowego i startowego 12 12 24 46 70 2 12 12 | 28 o
20 |Statystyka i analiza aktywnaosci sportowca 9 9 18 42 60 9 9 2 W-4
21 JAnatomia funkcjonalna 9 9 18 a7 65 3 9 9 | 3E W-4
22 Ksztaltowan_|e i diagnozowanie specyficznych zdolngci 9 6 15 20 35 1 9 6 1
koordynacyjnych S-3
23 Ksztaltowar1’|e_ i kontrola zdolnosci szybkosciowych, sitowych i 9 18 27 63 90 4 9 18 | 4
wytrzymatosciowych S-3
24 |Specjalistyczne warsztaty trenerskie 6 12 18 a7 65 2 3 6 1 3 6 1 S-3
25 | Trening funkcjonalny 12 12 18 30 1 12 1 S-3
26 | Trening personalny 12 9 21 29 50 2 12 9 2 S-3
27 |Zywienie i suplementacja w sporcie 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
2g [Trening regeneracyjny | mentalny 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
29 [Motywacja w sporcie 12 12 181301 12 1] s1
30 [Nowoczesne metody prewencji urazéw w sporcis 12 12 18 30 1 12 1 S-4
31 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 45 45 80 125 | 5 18 2 9 1 18 2
32 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 100 | 4 18 2 18 2
33 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 36 36 64 100 ] 4 18 2 18 2
34 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 | 4 18 2 18 2
35 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 3 9 9 16 25 1 9 1
MODUL RAZEM:| 222 | 249 | 471 | 934 | 1405] 55 17 48 93 | 23 15
OGOLEM SPECJALNGCSC] 339 | 381 | 720 | 1545] 2385] 120
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | Cw Joga |l Pw |85 _Ject w STl w Ta [ECT _[ecT
TRENER PERSONALNY noeluw cw s w | cw S cw S w éw S
16 [Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 21 39 60 | 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E
17 |Podstawy kinezjologii 9 6 15 30 45 2 9 6 2 S-4




18 |Anatomia funkcjonalna 12 6 18 22 40 2 12 6 2 W-4
19 |Zywienie i suplementacja w sporcie 18 6 24 36 60 3 18 6 | 3E S-3
20 |Trening ogdélnorozwojowy 12 6 18 22 40 2 12 6 2 S-1
21 |Fizjologia aktywno $ci fizycznej 16 6 22 23 45 2 16 6 2 W-3
22 |Trening sity i mocy miesniowej 12 12 24 36 65 4 12 12 | 4E S-1
23 |Fizjoterapia w sporcie 16 6 22 23 45 2 16 6 2 S-4
24 |Zarzadzanie w ustugach sportowych 6 6 12 28 40 1 6 6 1 S-2
25 |Aktywno $¢ fizyczna w ontogenezie 9 6 15 20 35 | 1 9 6 1 S-3
26 |Technologie w treningu personalnym 6 6 12 18 30 1 6 6 1 S-2
27 |Kompetencje spoteczne w pracy TP 6 6 12 18 30 1 6 6 1 S-2
28 |Trening wytrzymatos$ci 12 6 18 22 40 2 12 6 | 2E S-3
29 |Trening szybko $ci 12 6 18 22 40 2 12 6 2 S-3
30 |[Nowoczesne formy aktywno $ci fizycznej 6 6 12 18 30 1 6 6 1 S-1
31 |Kontrola procesu treningowego 6 6 12 18 30 1 6 6 1 S-1
32 |Wprowadzenie do neurokognitywistyki 6 6 12 18 30 1 6 6 1 W4
33 |Projektowanie procesu treningowego 18 6 24 26 50 3 18 6 3E | S-1
34 |Trening mened zerski 6 9 15 30 45 2 6 9 2 S-2
35 |Kreowanie marki osobistej 9 9 21 30 1 9 1 S-2
36 |Praktyka zawodowa 60 | 60 | 40 | 100 | 4 30 | 2 30 | 2 S-1
37 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
38 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18| 2
39 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 | 2 18 2
40 [Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM:| 254 | 243 | 497 743 | 1245] 55 78 75 17 107 | 117 | 23 69 51 15
OGOLEM SPECJALNGSC| 371 375 746 | 1354 ] 2225] 120
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | ¢éw Jogal Pw |S5] 6 — JEcT — |ecr — |ecT — [ecT
SPORT PARAOL IMPIJSKI nol|u wlgWwlwls WY Y]] s
16 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 21 39 60 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E
Cwiczenia stowo-wytrzymatosciowe stosowane w treningu 0sob
17 |niepeinosprawnych 12| 6 |18]42]6 |2 126 | 2 oq
Fizjologiczne aspekty treningu sportowego 0sob
18 |niepeinosprawnych 12| 6 |18]32]5]:2 18 2E oq
19 | Sport paraolimpiski 12 12 244 ] 703 12 | 12 | 3E S-4
20 Wybrane techniki relaksacji w sporcie os6b niepénosprawnych 12 6 18 32 50 2 12 6 2 S-4
21 JAnatomia funkcjonalne 9 9 18 47 65 3 9 9 3E W-4
Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznegc
22 niepelnosprawnych sportowcéow 18 9 27 48 75 3 18 9 | 3E S-4
23 |Odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskin 9 18 27 43 70 | 3 9 18 | 3 S-4




Profilaktyka standw przecgzeniowych w sporcie wyczynowym
2415s6b niepenosprawnych 18 18 22 40 1 18 1 S-4
25 [Teoria treningu sportowego 0sob niepénosprawnycr 18 18 22 40 1 18 1 S-4
26 |£espotowe gry sportowe dla niepanosprawnycr 9 12 21 19 40 2 9 12 2 S-4
27 Zywienie i suplementacja w sporcie 0séb niepdnosprawnych 12 12 28 40 1 12 L S-3
28 [Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskinr 9 18 27 63 90 4 9 18 4 S-4
29 Indywidualne dyscypliny sportowe oséb niepthosprawnych 9 12 21 19 40 2 9 12 2 S-4
Monitorowanie efektywnaosci treningu niepeinosprawnych
30 sportowcéw 18 18 22 40 2 18 2 S-4
31 Specjalistyczne warsztaty instruktorskie - sport paraolimp. 18 18 42 60 2 18 2 S-4
32 |Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w sporcie 9 9 16 25 1 15 1
paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad specjalnych S-4
33 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 ] 2
34 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9 1
35 JPrzedmiot teoretyczny do wyboru 1 27 27 48 75 3 18 2 9 1
36 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 | 4 18 2 18 2
MODUL RAZEM:T 270 | 201 | 471 | 859 | 1330] 55 111 33 a7z | 135 | 87 [28 ] 45 | 66 | 15
OGOLEM SPECJALNGSC| 387 | 333 | 720 | 1470] 2310 120
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | Cw |oga | Pw |2 5] 5 - |EcT ~ Ject _ |ecT _ |EcT
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE nolu WlEs [ YIY] s WY sY]™]s
16 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 21 39 60 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E
17 |[Masaz klasyczny 6 12 | 18 | 32 | 50 | 2 6 | 12| 2 S-4
18 |Sport paraolimpijski 18 18 32 50 2 18 2 S-4
19 [ Teoria odnowy biologiczne 18 18 42 60 3 18 3E S-4
20 [Wybrane techniki relaksacji w sporcie 12 6 18 32 50 2 12 6 2 S-4
Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznegc
21 sportowcow 12 9 21 29 50 2 12 9 2E S-4
22 [Masaz sportowy 12 18 30 50 30 3 12 18 | 3E S-4
23 [Monitorowanie efektywnasci treningu 12 12 24 46 70 3 12 12 | 3E S-4
24 JOdnowa psychosomatyczna w sporcie 18 18 32 50 2 18 2 S-4
25 |[Zespolowe gry sportowe 18 18 27 45 2 18 | 2 W-6
26 |&ywienie | suplementacja w sporcie 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
27 [Kinezyterapia jako srodek odnowy biologiczne 12 6 18 32 50 2 12 6 2 S-4
28 Metody odnowy biologicznej w r@&nych dyscyplinach sportu 12 6 18 32 50 2 12 6 2 S-4
29 |Profilaktyka stanow przecgzeniowych w sporcie 30 18 22 40 1 18 1 S-4




30 |Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 12 9 21 29 50 2 12 9 2 S-4
31 |Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w sporcie 9 9 16 25 1 9 1
paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad specjalnych S-4
32 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 36 36 64 100 | 4 18 2 9 1 9 1
33 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 27 27 48 75 3 9 1 9 1 9 1
34 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 27 27 48 75 3 9 1 18 2
35 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 | 4 18 2 18 2
MODUL RAZEMY 573 | 210 | 471 | 859 | 1330] 55 93 | 45 a7 | 96 [ 108|238 72 | 57 | 15
OGOLEM SPECJALNGSC| 390 | 342 | 720 | 1470] 2310 120
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | Cw. Joga | PWw |S 5] 5 . |ECT . | ECT . |[ECT ., |ECT
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE »o|u Wl s W Wl s WY s] Y]] s
16 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) 21 39 60 140 | 200 | 10 21 3 21 | 3 18 | 4E
17 [Chemia zywnosci 12 12 J 18 130 |1 12 1 S-3
18 [Fizjologia 1 biochemia treningu sportowegc 9 9 18 42 60 3 9 9 3E W-3
19 |Postawy zywienia cztowieka 6 18 24 46 70 3 6 18 | 3E S-3
20 [Statystyka 1 analiza aktywnasci sportowca 9 9 18 42 60 2 9 9 2 W-4
71 | AITAtOTTa TATTRCJoTTaN e 9 9 18 47 65 3 9 9 3E W-4
727 JAITITOPOTOyTa UTITOYETTETY T ZTTc 12 9 21 34 55 2 12 9 2 S-3
Z3 |Bezpieczensiwo zywnoscl 1 zywienia 18 18 22 20 1 18 1 S-3
24 [F1IZ)J01041d T PatUNZJuloyia protesUW trawietiia I wiraaltidarlia g 15 10 25 1 g 1 S-3
2o VIELUUUIUYId Daudr 2y WISTIHOWYULTI 12 12 24 36 60 2 12 12 2E S-3
20 UUTNUWa DIUIOYICZITa W Wy DT altyCIT UysSCypPInactt SPUTt g g 18 32 50 2 g g 2 S-4
77 [P OTauTCIWO UTETETy TZITE 6 6 19 25 1 6 1 S-3
73 | SYCITOUTETETYKe 25 25 10 35 1 15 1 S-3
79 JZyWIETTE SPUTTOWTC 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
30 [Doping farmakologiczny 9 9 21 30 1 9 1 S-3
31 [Dozwolone wspomaganie wysiku fizycznego 6 12 18 32 50 2 6 12 2 S-3
32 |Periodyzacja treninguw w sporcie 18 6 24 46 70 3 18 6 3 S-1
33 |Zarzadzanie ustugami 15 15 20 35 1 12 1 S-2
34 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 36 36 64 100 | 4 18 2 9 1 9 1
35 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 9 1 9 1 18 2
36 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 36 36 64 100 | 4 9 1 18 2 9 1
37 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9 1
MODUL RAZEM:| 265 | 216 | 487 | 883 | 1370 55 75 | 63 | 47 | 123 | 90 | 23| 54 63 15
OGOLEM SPECJALNGCSC| 382 | 348 | 736 | 1494] 2350 120
kL N n
. E 0 e Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
MENEDZER ORGANIZACJI SPORTOWEJ W | Cw. |Osk) Pw P3| & ew [T w leaw ]l 2w leaw 2w |ew [°0
16 JPrakiyka zawodowe 90 90 160 | 250 | 10 60 6 30 | 4 S-2
17 JAntropologia kulturowe 18 18 32 50 2 18 2 S-3
18 [Mediatyzacja sportu 12 12 18 30 1 12 1 S-2
19 [Metodyka wystapien publicznych 12 12 18 30 1 12 1 S-2




20 [Podstawy turystyki 1 rekreac) 18 18 32 50 2 18 2 w-1
21 [Sponsoring w sporcie 18 18 52 70 3 18 3E S-2
22 |Technologie informatyczne i internet w organizacji sportu 12 12 18 30 1 12 1 W-10
23 [Gry integracyjne w rozwijaniu zespolow 18 18 32 50 18 S-2
24 |Innowacyjne formy w aktywnasci rekreacyjno-sportowej 18 18 32 50 2 18 2 W-1
25 JOrganizacja przedsiewziec sportowych 18 18 32 50 2 18 2 S-1
26 [PIe€ W sporcie - aspekt praktyczny 12 12 18 30 1 12 1 S-3
27 [Prakseologic 18 18 [ 52 70 | 3 18 3E S-2
28 [Zachowania organizacyjne 12 12 18 30 1 12 1 S-2
29 [Zarzadzanie talentami w organizacji sportowe 12 12 38 50 2 12 2E S-2
30 [ZESPOIOWE gry SpPOTtowe 18 18 27 45 2 18 2 W-6
31 J4ywienie | suplementacja w sporcie 6 12 18 42 60 2 6 12 2 S-3
32 |Dyscypliny sportu paraolimpijskiegc 12 12 18 30 1 12 1 S-4
33 |Gry i zabawy ruchowe 18 18 27 45 2 18 2 | W5
34 JOrganizacja przedsiewzieé rekreacyjnych 18 18 42 60 | 2 18 2 W-1
35 [Socjologia biznesu 12 6 18 52 70 | 3 12 6 3E |F-1/F-3
36 [ Taniec nowoczesny 12 12 18 30 1 12 1 | W-7
37 |Zarzadzanie projektami 12 12 24 76 100 | 4 12 12 4 S-2
38 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
40 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 27 27 48 75 3 9 1 18 2
MODUL RAZEM:| 255 | 216 | 471 | 934 | 1405| 55 81 | 78 | 47 | 120 | 72 | 23] 54 66 15
OGOLEM SPECJALNGSC| 372 | 348 | 720 | 1545] 2385 120




