Plan studiéw | stopnia na lata 2019/20 -2021/22, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)

Lp Nazwa przedmiotu Ogotem godz. H I rok 2019/20 Il rok 2020/21 II-I rok 2021/22
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| IModut przedmiotoéw ogélnoakademickich

1 JAnatomia 9 J18 | 27 27 90 5 9 18 | 5E

2 JAntropologia fizyczna 18 24 46 70 4 18 | 4E

3 |Biochemia 9 18 42 60 3 9 9 3

4 fTechnologie informacyjne 15 15 35 50 2 151 2

5 JFizjologia 18 42 60 3 9 913

6 JPsychologia 18 42 60 3 9 3

7 JPedagogika 9 9 | 18 42 60 3 9

Il fModut przedmiotow kierunkowych

8 JPodstawy marketingu 9 1221 49 70 3 9 | 12

9 JHistoria sportu 18 18 a7 65 3 18 3

10 JPodstawy zarz gdzania 18 18 52 70 4 18 4E

11 IEkonomia 121 9 21 54 75 4 121 9 |4E

12 IPodstawy zarz gdzania kadrami 9 1121 21 57 78 3 9 | 12 |3E

13 Teoria sportu 12124 24 56 80 4 12§ 12 J4E

14 Wymowa i impostacja g fosu 9 9 16 25 1 9 1

15JAntropomotoryka 9 9 18 32 50 2 9 9|2

X e 1 Bl E1 EX E 3E

17 Organizacja zawodow i zgrupowa n 9 9 18 32 50 2 9|2

18|Podstawy treningu personalnego 9 9 | 18 32 50 2 9 912

19 IBiomechanika sportu 9 J19 ] 27 63 90 4 18 | 4E

20 IPierwsza pomoc przedmedyczna 9 9 18 42 60 3 9 3

21 IPodstawy teorii treningu sportowego 6 18] 24 56 80 4 18 | 4E

22 ICoaching sportowy 9 9 18 32 50 2 912

23JPodstawy dietetyki 9 184 |60 ]2




24[Podstawy statystyki oflof2a]3]: 9 |1
25]Socjologia sportu 18 18 a7 65 3 18 3E
26 Teoria i.metodyka bezpiecznego 15 0151 30 30 60 5 1515 2
upadania
27 IPodstawy dopingu farmakologicznego 9 9 21 30 1
28 IOdnowa biologiczna 18 | 18 42 60 2 18
29 IKomunikaCja spo teczna 6 9 15 35 50 2 9
30 :::,rfi\:\;it\:\:jggime i ochtrona wlasnosci 9 9 16 o5 1
Il f]Modut pracy dyplomowej
30 Metodologia pracy dyplomowej 9 9 16 25 1
31Seminarium pracy dyplomowej [9] [9] 1 11 1
32 Seminarium pracy dyplomowej +ocena rs) | s > [18]
pracy dvplomowej
33JEgzamin dyplomowy [36] 8 [36]
IV [Modut przedmiotéw praktycznych (WF)
34Cwiczenia sitowe 9ol flaa]1 9 |1
35[Fitness 9 9 16 25 1 9 |1
36ILA konkurencje biegowe 9 9 16 25 1 9 1
37 JPtywanie oflolw]2s]2 9 |1
38 IGimnastyka z elementami akrobatyki 9 9 16 25 1 1
%) kA Py ololw|2s]1 9 |1
40 Judo 9 9 16 25 1 1
a1 Sr\)/\:]iftzne‘::\iliﬁkompensacyjne w treningu 6 1121 1s 32 50 5 12 | 2
42 Badminton 9 9 16 25 1
43 Pu-jitsu 9 9 16 25 1 9
44 Tenis 16 25 1 9
45 Tgoriai praktyka sportu osob 6 6 19 o5 1
niepetnosprawnych
V [Modut przedmiotéw do wyboru
46 Teoretyczny do wyboru 27 27 63 90 3 18 2
47 ezyk obcy 72 § 72 | 168 | 240 18 | 2 18 18 18 | 3E
VI [Modut praktyk




Z i t 07) - ktyk
48 grupowanie sportowe (0b6z) - praktyka 100l 1001 30 130 4 100! 4
terenowa
Praktyka zawodowa: trenerska (sp.
49 ftrener) 8 tyg. / menedzerska (sp. 120§ 120 § 180 j 300 8 60 | 4 60| 4
Menedzer) 8 tva
RAZEM :§309 1686 | 994 | 1853 | 2883 | 129§ 78 | 84 (25§48 |123| 24§ 27 |223 (19 51 | 81 |19 |66 |138| 22| 39 | 36
VIl |[Modut wyboru specjalno sci
w lewlossi ow E < a B4 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. ¢
w. JOgot,
TRENERSKI E 8 w cw i;’ w | ¢w :: W | éw i;’ w | ¢w i;’ w | céw i;’ w | ¢w
5o [PPecializacia zawodowa (zgodnie z 90 foo 180 370 | 550 | 24 | 12 12| 4 J12| 12| 4 15|15 | 415 | 15| 4 J18|18| 4 | 18 | 18
wvbrana dvscvnlin a)
SLILA formy ruchu 9 9 16 25 1 9 1
52 IPodstawy teorii W-F 12} 6 18 32 50 2 12 6 2
53|Biochemiawysilku fizycznego 9 18 42 60 3 9 |3E
54 |Specyfika sportu dzieci i mtodziezy 6 [ 12 28 40 2 6 | 2
55Kontrola auksologiczna 9 9 21 30 1 9 |1
56 Tems.stolowy/LA konkurencje 9 9 16 o5 1 9 |1
techniczne
57 Fizjologia wysitku fizycznego 6 J12 9 18 42 60 3 6 12 | 3E
58 [Motoryczno $¢€ sportowca 12§12 | 24 56 80 4 12 | 12 |4E
59 JPodstawy komunikacji spo tecznej 6 12 28 40 2 6 |6 |2
GOIMetody wspomagania regeneracji 9 18 32 50 2 919 2
61 [Metodyka autoterapii 9 1852 70 3 9
62 |Podstawy fizjoterapii w sporcie 9 9 21 30 1
63 Zarzgdzanle obiektami i finansami w 12 12 o8 40 5 12
klubie
RAZEM : 180|186 | 366 § 784 1150 51 fJ 12 J 21 | 5 J24 18] 6 J 30|48 113339 11933133 81]48]27
OGOLEM (wspolne + specjalno $é): | 489|872 1360 | 2637| 4033| 180
w lewloosd ow E < a B4 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. ¢
] w. JOgot, »)
MENEDZER SPORTU b AC[w [aw][wlewlowlew][oew Tew o
50 fz:(r,‘rr]'oWdllld UCZeSUNNIKOW WIOQOWISK 12 28 40 2 3 2
51 Marketing olimpijski 18 42 60 3 3




52 Zarzadzanie finansami w sporcie 9 9] 18 32 50 2 9 9

53 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 27 27 48 75 3 18 9 1

54 Gry integracyjne 18 | 18 32 50 2 18

55QGry i zabawy terenowe 91121 21 49 70 3 911213

56 JPodstawy sponsoringu 12 6 | 18 52 70 3 121 6 | 3

57 |Stretching 12 12 28 40 2 12| 2

58 Tenis stotowy 12§ 12 28 40 2 12 ] 2

59 ssgrot\c/)vvisicehi rozwijanie zespo 6w 6 1121 18 42 60 3 12 |3

60 JOrienteering 12§ 12 38 50 2 12 | 2

61 JPrzedmiot praktyczny do wyboru 9 9 16 25 1 9 1

62 [Wspotczesne formy rekreacji 12 § 12 28 40 2 12 | 2

63 Trening mened zersKki 241 24 41 65 3 24 | 3

64 JPsychologia zarz gdzania 12412 24 46 70 3 12 |12 | 3E

65 JPodstawy negocjacji 12 12 28 40 2 12 2

66 JPodstawy psychodietetyki 15 15 20 35 1 15

67 Taneczne formy ruchu 18 | 18 32 50 2 18| 2

68 |[Metody regeneracji organizmu 9 9 | 18 52 70 3 9 9

69 sggzr?gvzvir;iqe procesami w klubie 9 9 ls 62 80 4 9 9

70 JPublic relations 123 9 1 21 49 70 3 12 9
RAZEM: 144 J213 § 357 | 793 J 1150 51 | 12 | 18 27§ 27 30 42 111 69 1113930 59§ 30( 27

OGOLEM (wspolne + specjalno $é): | 459( 8991351 | 2646| 4033| 180
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