Zatacznik 1 do Zarzadzenia
Dziekana Wydziatu WFiS nr 33/2021/2022
z dnia 8.12.2021

WYCHOWANIE FIZYCZNE - rok akademicki 2021/2022
ROK Il, SEMESTR 4 studia | stopnia, stacjonarne

Przedmiot do wyboru: Specjalizacja instruktorska (specjalizacja realizowana w ramach
projektu : Zintegrowany program rozwoju AWF Wroclaw — edycja trzecia)

LP. | Nazwa przedmiotu Limit miejsc (razem z TiR)
Specjalizacja instruktorska: dyscyplina ,
1. .
Akrobatyka sportowa 2 gr.x 5 0s6b

5 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 29r. x 5 oséb
" | Badminton

3 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr.x 5 0s6b
" | Gimnastyka sportowa

4 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Kajakarstwo

5 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Koszykdwka

6 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Kulturystyka

7 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr.x 5 0sob
" | Fitness i ¢wiczenia sitowe

8 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Lekkoatletyka

9 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Narciarstwo zjazdowe

10 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Pitka 2 gr. X 5 0sob
" | siatkowa

11 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Ptywanie

12 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. x5 osob
" | Snowboard

13 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0s6b
" | Strzelectwo sportowe

14. | Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Tenis 2 gr. X 5 0sob

15 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Tenis 2 gr. X 5 0sob
" | stotowy
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16 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
" | Zeglarstwo (Zeglarstwo jachtowe)

17. | Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Judo 2 gr. X 5 0sob

18 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Pitka 2 gr. X 5 0sob
" |nozna

19 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina Pitka 2 gr. X 5 0sob
" |reczna

20 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr.x 5 0sob
" | Unihokej

21 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr.x 5 0sob
" | Windsurfing (Zeglarstwo deskowe)

29 Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X5 osob
" | Kitesurfing

Specjalizacja instruktorska: dyscyplina 2 gr. X 5 0sob
23. | Fitness-nowoczesne formy gimnastyki
(aerobik).

24 Specjalizacja instruktorska: Instruktor 2 gr.x 5 0sob
" | wspinaczki skatkowej

55 Specjalizacja instruktorska: Instruktor jazdy 1 gr. x 5 0s6b
" | konnej

26 Specjalizacja instruktorska: Instruktor 2 gr. x 5 0s6b
" | tyzwiarstwa

27. | Specjalizacja instruktorska: Instruktor tanca 2 gr. X 5 0sob

)8 Specjalizacja instruktorska: Instruktor 2 gr. X 5 0sob

Korfballu
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Warunki i informacje dla studentéw zapisujgcych sie na specjalizacje realizowane
w ramach projektu: ,, Zintegrowany program rozwoju AWF Wroctaw”

Trzecia edycja: 2022-2023

1. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Zeglarstwo jachtowe — dr Ryszard Btacha
a. posiada umiejetnosci ptywackie,
b. koszty udziatu:
i. student pokrywa koszty noclegdw i wyzywienie a dojazd jest w
wtasnym zakresie na zgrupowanie szkoleniowe Olejnica,
ii. student pokrywa koszty egzamindéw na patenty: zeglarza jachtowego i
sternika motorowodnego,
c. uzyskane uprawnienia po zdaniu egzaminéw: patent zeglarza jachtowego,
sternika motorowodnego i instruktora AWF Wroctaw w dyscyplinie
zeglarstwo.

2. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Zeglarstwo deskowe (windsurfing) —
dr Michat Zateski
a. warunki wstepne:
i. umiejetnos$¢ ptywania wptaw.
b. koszty udziatu:
i. student pokrywa koszty dojazdu oraz pobytu na zgrupowaniu
szkoleniowym, szkoleniowo — egzaminacyjnym, oraz na warsztatach
(koszty noclegdw i wyzywienia, ewentualnie wyzywienie we wtasnym
zakresie),
ii. student pokrywa koszty egzaminu na patent sternika motorowodnego,
c. uzyskane uprawnienia po zdaniu egzamindw: student uzyskuje patent
sternika motorowodnego, uprawnienia instruktora AWF Wroctaw w
dyscyplinie windsurfing (zeglarstwo deskowe).

3. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Kajakarstwo — mgr Wojciech Bigiel:
a. warunki wstepne: umiejetnos¢ ptywania wptaw, umiejetnos¢ ptywania i
manewrowania kajakiem
b. koszty udziatu:

- student pokrywa koszty noclegdw na zgrupowaniach szkoleniowych,

- student pokrywa koszty egzamindw na patenty: sternik motorowodny



C.
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uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie kajakarstwa (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych).

4. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Ptywanie — dr Anna Kwasna:

a.

warunki wstepne:

- Pozytywne zaliczenie wstepnego egzaminu praktycznego i wykazanie sie umiejetnoscia
ptywania czterema technikami ptywackimi na poziomie standardowym (25m),

- Pozytywne zaliczenie dwdch semestrow Teorii i Metodyki Ptywania (30h) dla studentéw
kierunku Wychowanie Fizyczne lub Przedmiotu Ptywanie (30h) dla studentéw kierunku
Turystyka i Rekreacja,

b. koszty udziatu: brak

(oN

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie ptywania (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére daja mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych).

5. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Fitness i éwiczenia sitowe —
dr hab. T. Stefaniak, prof. AWF Wroctaw, mgr Jarostaw Domanski

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapisoéw,

koszty udziatu: brak

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie ¢wiczen sitowych i kulturystyki zgodnie z zasadami kultury fizycznej
i systemem ochrony zdrowia na réznych etapach ontogenezy cztowieka.

6. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Judo — dr Jarostaw Maslinski, dr Rafat
Kubacki

a.

warunki wstepne:

i. o0soby chcace uzyskac instruktora judo — Trenera klasy muszg posiadaé
stopien judo minimum 1 kyu, potwierdzony przez Polski Zwigzek Judo
lub znajdowac sie w bazie stopni kyu Polskiego Zwigzku Judo.

ii. osoby nie posiadajgce zadnego stopnia kyu w Judo mogg uczestniczyé
w zajeciach, ale nie otrzymajg legitymacji instruktorskiej trenera 3
klasy.

iii. osoby z mniejszym stopniem niz 1 kyu mogg przystepowac do
egzaminow na stopnie kyu. Po pozytywnym zdaniu egzaminu na
wyzszy stopien otrzymujg certyfikat kyu PZJudo.
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iv. osoby z 2 kyu na pierwszych zajeciach po zaprezentowaniu wiedzy i
umiejetnosci z 1 kyu mogg realizowac zajecia z mozliwoscia
otrzymania legitymacji instruktorskiej.

koszty udziatu: brak (optata za wydanie certyfikatu przez Polski Zwigzek Judo)
uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie Trenera Judo klasy Il (w ramach specjalizacji s realizowane efekty
uczenia, ktére dajg mozliwosé uzyskania kwalifikacji uczelnianych,
zwigzkowych lub panstwowych).

7. Specjalizacja instruktorska w dyscyplinie: Kulturystyka — dr hab. T. Stefaniak, prof.
AWF Wroctaw, mgr Jarostaw Domanski

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapisoéw,

koszty udziatu: brak

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie kulturystyki (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére daja mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych).

Koordynator : dr Marek Popowczak

1. Koszykéwka — dr Marek Popowczak

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci zapiséw,
preferowane doswiadczenie zawodnicze lub sedziowskie,

koszty udziatu: student pokrywa koszty dojazdéw na warsztaty praktyczne
oraz wydania potwierdzenia uzyskania kwalifikacji uczelnianych,

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie koszykdwki (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktore dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych).

2. Pitka reczna — dr Andrzej Dudkowski

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapisow, preferowane doswiadczenie zawodnicze lub sedziowskie

koszty udziatu: brak

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie pitki recznej (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych)



Zatacznik 1 do Zarzadzenia
Dziekana Wydziatu WFiS nr 33/2021/2022
z dnia 8.12.2021

3. Pitka siatkowa— dr Marcin Scislak:

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapiséw,

koszty udziatu: brak,

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie pitki siatkowej (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwosc uzyskania kwalifikacji uczelnianych lub pafnstwowych).

4. Pitka nozna — dr Jarostaw Nosal:

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapiséw, preferowane doswiadczenie zawodnicze,

koszty udziatu: brak,

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie pitki noznej (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych).

5. Unihokej — dr Krzysztof Katuzny

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapisoéw,

koszty udziatu: brak,

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie unihokeja (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwosé uzyskania kwalifikacji uczelnianych lub paiistwowych).

6. Lekkoatletyka - dr hab. Jacek Stododtka, prof. AWF

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapiséw,

koszty udziatu: brak,

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie lekkoatletyki (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktére dajg mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych lub zwigzkowych).

7. Strzelectwo — mgr Andrzej Kijowski

a.

warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci
zapisow,

koszty udziatu: koszty amunicji i tarcz (ok 100 zt semestralnie),

uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie
w zakresie strzelectwa (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia,
ktdre dajg mozliwosé uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub
panstwowych)
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8. Korfball — dr Sara Wawrzyniak
a. warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci zapisow
b.  koszty udziatu: brak
c. uzyskane uprawnienia: student/studentka uzyskuje kwalifikacje instruktorskie w
zakresie korfballu (w ramach specjalizacji sg realizowane efekty uczenia, ktére daja
mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji uczelnianych, zwigzkowych lub panstwowych)

Koordynator : dr Piotr Kunysz

1. Akrobatyka sportowa — dr Henryk Sienkiewicz

a. warunki wstepne:
Ukonczenie z oceng bardzo dobrg dwdch semestréw przedmiotu - Teoria i
Metodyka Gimnastyki w uczelniach AWF i posiadanie sprawnosci osobistej na
poziomie kl. lll w akrobatyce sportowe;.

b. koszty udziatu:
Kosztow dla studenta nie ma zadnych szczegdlnych, poza kosztami
wyjazdu na zawody
uzyskane uprawnienia: ocena 3 (dost.) - asystent instruktora (bez mozliwosci

ubiegania sie o licencje PZG)
ocena 4 (dobry) i 5 (bdb) — instruktor z mozliwoscig ubiegania sie o licencje
PZG.

2. Gimnastyka sportowa — prof. dr hab. Matgorzata Sobera, dr Piotr Piestrak
a. warunki wstepne:
w przesztosci lub obecnie uczestnictwo w wyczynowym sporcie w gimnastyce
sportowe] w roli zawodniczki/ka - zdobyta klasa sportowa w gimnastyce
sportowej co najmniej na poziomie klasy lll,
b. koszty udziatu:
Kosztow dla studenta nie ma zadnych szczegdlnych, poza kosztami
wyjazdu na zawody
c. uzyskane uprawnienia: ocena 3 (dost.) - asystent instruktora (bez mozliwosci
ubiegania sie o licencje PZG) ocena 4 (dobry) i 5 (bdb) — instruktor z mozliwoscig
ubiegania sie o licencje PZG.

3. Badminton —mgr Matgorzata Janiaczyk:
a. warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci zapiséw,
b. koszty udziatu: brak dodatkowych kosztéw,
c. uzyskane uprawnienia:
ocena 3 (dost.) — asystent instruktora
ocena 4 (dobry) i 5 (bdb) — instruktor
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4. Tenis stotowy — dr Ziemowit Bankosz:
a. warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci zapisow,
b. koszty udziatu: brak dodatkowych kosztéw,

uzyskane uprawnienia:

ocena 3 (dost.) — asystent instruktora

ocena 4 (dobry) i 5 (bdb) — instruktor

5. Tenis — dr Mieczystaw Lewandowski, dr Mariusz Nowak

a. warunki wstepne: udziat w specjalizacji uzalezniony jest od kolejnosci zapiséw,
b. koszty udziatu: brak dodatkowych kosztéw
c. uzyskane uprawnienia:

W zaleznosci od oceny z egzaminu teoretycznego, praktycznego i odbytej
praktyki otrzymuje stopien instruktora tenisa (oceny od 3,5 do 5) lub
animatora tenisa (ocena 3).

6. Narciarstwo zjazdowe - dr Rafat Wotk, dr Beata Blachura

a. warunki wstepne:
Student powinien spetni¢ co najmniej trzy z nizej wymienionych kryteridw:
- Jezdze co najmniej jeden sezon na nartach.
- Spedzitem na nartach co najmniej czternasci dni w ostatnim sezonie.
- Potrafie bezpiecznie jezdzié na czerwonych trasach.
- Potrafie kontrolowac predkosc i tor jazdy.
- Potrafie skutecznie zatrzymaé sie w miejscu.

b. koszty udziatu:
Student musi mie¢ wtasny sprzet narciarski (narty, buty, kije, zalecany kask)
Musi ponies¢ koszty zwigzane z pobytem w gdérach i mozliwoscig korzystania z
wyciggow. Koszty zostaty przedstawione w odpowiednich semestrach.
Semestr | (letni)
o zajecia praktyczne, wyjazd weekendowy 3 dni, koszt okoto 300 zt, w tym:
pobyt i karnet na wyciagi.
Semestr Il (zimowy)
0 zajecia praktyczne, wyjazd 7 dni w Alpy, np. do Austrii, koszt okoto 2100 zt,
w tym: przejazd, ubezpieczenie, pobyt bez wyzywienia i karnet na wyciagi).
Semestr Il (letni)
o warsztaty praktyczne, koszt okoto 400 zt, w tym: pobyt i karnet na wyciagi,
o zajecia praktyczne, koszt okoto 200 zt, w tym: pobyt, karnet na wyciagi,
opfata startowa w zawodach.

c. uzyskane uprawnienia:
Absolwenci kursu po uzyskaniu nastepujacych ocen punktowych w skali
dziesieciostopniowej na egzaminie praktycznym otrzymaja:
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Minimum 8 pkt, z kazdej z czterech ocenianych technik (kgtowa, réwnolegta,
$mig i skret rownolegty dtugi) oraz ze slalomu giganta - stopien Instruktora
Minimum 6 pkt. z kazdej z czterech ocenianych technik (kgtowa, réwnolegta,
$mig i skret rownolegty ditugi) oraz ze slalomu giganta — stopien asystenta
Instruktora

Osoby, ktére uzyskajg stopien Instruktora majg mozliwos¢ kontynuowania
ksztatcenia w ramach sciezki SITN PZN, a tym samym zdobywania uprawnien
zwigzkowych Pomocnik Instruktora SITN PZN,

bioragc udziat w Egzaminie Regionalnym i zdobywania kolejnych uprawnien
zwigzkowych (Instruktor PZN, Euro Instruktor, Instruktor Zawodowy PZN).

7. Snowboard — dr Piotr Kunysz
a. warunki wstepne:
Przed rozpoczeciem zajeé student powinien posiadaé¢ umiejetnosci jazdy na
snowboardzie na poziomie Il stopnia systematyki techniki Stowarzyszenia
Instruktoréw i Treneréw Snowboardu (SITS).
W trakcie realizacji przedmiotu (semestry IV-V-VI) student zobowigzany jest
podnies¢ swoje umiejetnosci do poziomu lll stopnia systematyki techniki SITS
b. koszty udziatu:
- student musi posiada¢ wtasny sprzet snowboardowy (deska z wigzaniami,
buty, kask)
- student ponosi koszty zwigzane z pobytem w gdérach i mozliwoscia
korzystania z wyciggdw; koszty w kolejnych semestrach:
Semestr IV (letni)
- zajecia praktyczne w gérach ( wyjazd weekendowy 3 dni) - koszt okoto
400 zt —w tym: 2 noclegi z wyzywieniem oraz 3 dniowy karnet na wyciagi.
Semestr V (zimowy)
- zajecia praktyczne, wyjazd 7 dni w Alpy, np. do Austrii, koszt okoto 2300 zt -
w tym przejazd, ubezpieczenie, pobyt bez wyzywienia i karnet na
WYycCiagi.
Semestr VI (letni)
- warsztaty praktyczne, koszt okoto 400 zt, w tym: pobyt i karnet na wyciagi,
- zajecia praktyczne, koszt okoto 200 zt, w tym: pobyt, karnet na wyciagi,
opfata startowa w zawodach.
c. uzyskane uprawnienia:
i.  Absolwenci kursu po zaliczeniu pozytywnym egzaminu teoretycznego,
realizacji programu (w tym praktyki) oraz uzyskaniu minimum 6,5 pkt ( w skali
dziesieciostopniowej) na egzaminie praktycznym z zakresu techniki jazdy na
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poziomie Il stopnia systematyki SITS otrzymajg stopien Instruktora
Snowboardu AWF a po dokonaniu stosownych optat administracyjnych wg
cennika SITS, réwniez stopien Asystenta Instruktora SITS.
Osoba posiadajgca kwalifikacje Asystent Instruktora SITS moze:
- podejmowac prace w szkotach snowboardu w charakterze asystenta
instruktora;
- prowadzi¢ animacje zimowe dla dzieci i mtodziezy;
- rozwijac swoje umiejetnosci i uzyskiwacé kwalifikacje zwigzane z
prowadzeniem procesu dydaktycznego oraz treningowego w snowboardzie;
- zdobywac kwalifikacje zwigzane z prowadzeniem zaje¢ z innych, pokrewnych
dyscyplin (np. narciarstwo).
2) Absolwenci kursu po zaliczeniu pozytywnym egzaminu teoretycznego,
realizacji programu (w tym praktyki) oraz uzyskaniu na praktycznym egzaminie
wewnetrznym a nastepnie na Egzaminie Centralnym podczas Mistrzostw Polski
Instruktoréw minimum 50 pkt (przy min. 7,25 pkt za Technike i Freestyle oraz
min. 7,0 pkt. za Slalom Gigant — wg Wytycznych SITS) i po dokonaniu stosownych
optat administracyjnych wg cennika SITS, otrzymajg rowniez stopien Instruktora
SITS (+ Instruktor IVSI — uprawnienia miedzynarodowe Internationaler Verband
der Schneesportinstruktoren).
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze:
- podejmowac prace w szkotach snowboardu w charakterze instruktora,
- prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie nauczania i doskonalenia
snowboardu,
- prowadzi¢ zajecia z osobami z nizszymi kwalifikacjami w obszarze snowboardu
(w kraju),
- organizowac i realizowaé imprezy rekreacyjne, w tym ukierunkowane na
promocje snowboardu wsrdd dzieci i mtodziezy.
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze rozwijac¢ swoje umiejetnosci i uzyskiwac
kwalifikacje z wyzszymi poziomami PRK, zwigzane m.in. z tworzeniem
programow nauczania i rozwojem kadr. Moze réwniez zdobywacd inne
kwalifikacje w obszarze snowboardu nastawione na wynik.

8. Kitesurfing — dr Piotr Kunysz

a. warunki wstepne:
Przed rozpoczeciem zajeé student powinien posiada¢ umiejetnosci ptywania
na kitesurfingu, potwierdzong Kartg Kiteboardera level 4.

b. koszty udziatu:
Student musi posiadac (wtasny lub wypozyczony na czas zajec) sprzet
kitesurfingowy (deska, latawiec, trapez, kask)
Student ponosi koszty zwigzane z pobytem nad morzem; koszty w kolejnych
semestrach:
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Semestr IV (letni)

- zajecia praktyczne nad morzem ( wyjazd weekendowy 3 dni) - koszt
okoto 400 zt — w tym: dojazd oraz 3 noclegi z wyzywieniem.

Semestr VI (letni)

- zajecia praktyczne, wyjazd 7 dni np. do Egiptu, koszt okoto 2400 zt —w
tym przelot, ubezpieczenie, pobyt w hotelu z wyzywieniem, rescue
pack w bazie.

- warsztaty praktyczne w szkole kitesurfingu PZKite, koszt okoto 400 z1,

c. uzyskane uprawnienia:

Absolwenci kursu po zaliczeniu pozytywnym egzaminu teoretycznego,
realizacji programu (w tym praktyki) oraz zaliczeniu egzaminu praktycznego z
ptywania otrzymaja stopien Instruktora Kitesurfingu AWF a po dokonaniu
stosownych optat administracyjnych wg cennika PZKite, réwniez stopien
Instruktor Kiteboardingu PZKite.

Osoba posiadajgca kwalifikacje INSTRUKTOR KITESURFINGU AWF (
réwnoznaczne z INSTRUKTOR KITEBOARDINGU PZKITE oraz PRK 3
“Planowanie i prowadzenie zajec z kiteboardingu”) jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania
zajec z kiteboardingu.

Osoba posiadajaca te kwalifikacje moze podejmowac prace w
zorganizowanych osrodkach szkolenia kiteboardingu i klubach sportowych w
kraju oraz — po uzupetnieniu kompetencji zwigzanych ze znajomoscia jezyka
obcego - za granica.

Moze takze prowadzié zajecia na uczelniach wyzszych realizujgcych program
szkolenia podstawowego w kiteboardingu. Osoba posiadajgca kwalifikacje
moze prowadzié¢ wiasng dziatalno$é gospodarczg w zakresie instruktazu
kiteboardingu, w ramach zaktadanych przez siebie i prowadzonych szkotach i
klubach sportowych.

9. Fitness - nowoczesne formy gimnastyki (aerobik) — dr Aleksandra Sikora, dr Anna

Tomaszewska

a.

warunki wstepne:

Poczucie rytmu, ogélnie dobra sprawno$é fizyczna, zamitowanie do wysitku
fizycznego.

koszty udziatu:

Koszt karnetu (59 zt/osobe) do osrodka sportowego/klubu fitness
umozliwiajgcy studentowi zapoznanie sie z organizacjg pracy ww. osrodkach,
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formami aktywnosci proponowanymi przez kluby oraz nabywaniem
umiejetnosci rzeczywistej pracy instruktora.

c. uzyskane uprawnienia:
Student uzyska uprawnienia INSTRUKTORA AWF WROCLAW FITNESS —
NOWOCZESNE FORMY GIMNASTYKI (AEROBIK)

10. tyzwiarstwo — dr Urszula Szczepanik
a. warunki wstepne:
- Student spetnia wszelkie wymagania zdrowotne nie wykluczajace go z zajec
na lodzie. Dysponuje na dobrym poziomie ogdlna sprawnoscia.
- Potrafi wykonac elementy techniczne na tyzwach: przemieszczanie sie na
lodzie — jazda w przdd i tyt, sposoby zmiany kierunku jazdy i zatrzymania sie,
przektadanka przodem i tytem w prawa i lewga strone.

b. koszty udziatu:

Student musi ponies¢ koszty zwigzane zajeciami na lodowisku. Koszty zalezg od ilosci oséb
zapisanych na specjalizacje. Orientacyjne koszty zostaty przedstawione w odpowiednich
semestrach.
Pierwszy semestr zajeé(letni)
C. zajecia teoretyczne we Wroctawiu,
d. zajecia praktyczne ok. 500zt za zajecia na lodowisku,
Drugi semestr zajec (zimowy)
e. zajecia teoretyczne we Wroctawiu,
f. zajecia praktyczne ok. 500zt za zajecia na lodowisku,
Trzeci semestr zajec (letni)
g. zajeciateoretyczne we Wroctawiu,
h. zajecia praktyczne ok. 500zt za zajecia na lodowisku.
i. uzyskane uprawnienia:
Student uzyska uprawnienia INSTRUKTORA tYZWIARSTWA AWF WROCLAW

11. Wspinaczka skatkowa — dr Czermak Patryk

a. warunki wstepne:
- Student musi posiadaé wtasny podstawowy sprzet do uprawiania wspinaczki (w
szczegolnosci obuwie wspinaczkowe, pozostaty sprzet zapewnia AWF).
- Student musi posiada¢ podstawowe umiejetnosci wspinaczki oraz asekuracji
0sOb wspinajacych sie.

b. koszty udziatu:
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- Student ponosi koszty zwigzane ze wstepem na sztuczne obiekty wspinaczkowe
(ok 150zt na semestr, czyli w sumie 450zt).
- Student ponosi koszty wyjazdéw terenowych (ok 400zt).

c. uzyskane uprawnienia:
Po zaliczeniu egzamindw student otrzymuje uprawnienia instruktora wspinaczki
skalnej AWF umozliwiajace w szczegolnosci:
e Nauczanie podstaw wspinaczki skalnej na sztucznych obiektach
wspinaczkowych (w tym nauczanie asekuracji statycznej i dynamicznej).
e Prowadzenie szkolen skalnych po drogach ubezpieczonych
jednowyciggowych.
e Prowadzenie zajec¢ wspinaczkowych z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.

12. Jazda konna - dr Jacek Grobelny
a. warunki wstepne:

- W momencie rozpoczecia zaje¢ student powinien posiada¢ minimum umiejetnosci
jezdzieckie na poziomie Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego.

- student zobligowany jest do zapewnienia sobie konia na zajecia praktyczne - m.in.
sprawdziany umiejetnosci jezdzieckich i praktyczny egzamin instruktorski.

b. koszty udziatu:

- jezeli student nie posiada wtasnego konia, ponosi koszty zwigzane z jego wynajeciem na
zajecia praktyczne oraz zajecia zwigzane z doskonaleniem wtasnych umiejetnosci
jezdzieckich. Koszty uzaleznione sg od stopnia zaawansowania jezdzieckiego studenta.

c. uzyskane uprawnienia:

W efekcie ksztatcenia (i po zdaniu egzaminéw teoretycznego i praktycznego) w ramach
przedmiotu student uzyskuje stopien instruktora AWF ze specjalnoscia jazda konna.

Uprawnienia te umozliwiajg m.in. prowadzenia jazd rekreacyjnych w osrodkach terenowych,
organizacje rekreacyjnych imprez jezdzieckich czy prowadzenia rajdédw konnych.
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