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WYCHOWANIE FIZYCZNE – ROK AKADEMICKI 2021/2022 

Specjalizacje instruktorskie: Instruktor Sportu (IS)/Instruktor Rekreacji (IR)  

 II rok I stopnia -  studia niestacjonarne 

Zakład  
Rekreacji  

Nazwa 
specjalizacji 

Warunki wstępne Osoba 
odpowiedzialna  

 Specjalizacja 
instruktorska: IS -
Narciarstwo 
 

Bardzo dobra umiejętność jazdy na nartach, 
- skręt równoległy, umiejętność jazdy po 
czarnych trasach. Student musi mieć własny 
sprzęt narciarski (narty, buty i kije) 
Student musi ponieść koszt zajęć 
zblokowanych (obóz w Austrii) około 2300 
zł. 

Dr Rafał Wołk 

Specjalizacja 
instruktorska: IR - 
Narciarstwo 
 

Dobra umiejętność jazdy na nartach - skręt 
równoległy, umiejętność jazdy po 
czerwonych trasach. Student musi mieć 
własny sprzęt narciarski (narty, buty i kije) 
Student musi ponieść koszt zajęć 
zblokowanych (obóz w Austrii) około 2300 
zł. 

Dr Rafał Wołk 

Specjalizacja 
instruktorska: IR - 
Narciarstwo 
biegowe 
 

Student musi mieć własny sprzęt narciarski 
(narty, buty i kije). 
Koszt dwóch wyjazdów weekendowych, 
nocleg i wyżywienie około 300 zł. 

Dr Rafał Wołk 

Specjalizacja 
instruktorska: IR 
– Snowboard 
 

Umiejętność jazdy na snowboardzie na 
poziomie II stopnia techniki wg SITS 
(www.sits.org.pl) zajęcia praktyczne, wyjazd 
7 dni do Austrii, koszt około 2300 zł – w tym 
przejazd, ubezpieczenie, pobyt bez 
wyżywienia i karnet na wyciągi) +  zajęcia 
praktyczne, koszt około 200 zł pobyt, karnet 
na wyciągi, opłata startowa w zawodach     

dr Piotr Kunysz 

Specjalizacja 
instruktorska: IR 
– Kitesurfing 
 

Umiejętność samodzielnego pływania na 
kitesurfingu 
zajęcia praktyczne możliwe są do realizacji 
w dwóch wersjach - do wyboru przez 
studentów 
- wersja A) wyjazd 7 dni do Egiptu, koszt 
około 2400 zł – w tym przelot, 
ubezpieczenie, pobyt w hotelu z 
wyżywieniem,  rescue pack w bazie 
- wersja B) wyjazd 7 dni do Jastarni, koszt 
około 1400 zł – w tym przejazd, 
ubezpieczenie, pobyt z 
wyżywieniem,  rescue pack w bazie   

dr Piotr Kunysz 

http://www.sits.org.pl/


 
  Załącznik 2 do Zarządzenia  
  Dziekana Wydziału WFiS nr 33/2021/2022  

z dnia 8.12.2021 

 
 

2 
 

Zakład 
Rekreacji 

Specjalizacja 
instruktorska: IR -  
Wspinaczka 
skałkowa  
 

Podstawowa umiejętność wspinaczki, 
obsługa sprzętu asekuracyjnego, asekuracja 
na wędkę oraz na prowadzenie. 
Koszty: 
- koszt wstępu na sztuczne obiekty 
wspinaczkowe: 250zł/ semestr. 
- koszty wyjazdu terenowego: 250zł. 

dr Patryk Czermak 

 

Zakład 
Lekkoatletyki  

Nazwa 
specjalizacji  

Warunki wstępne  
Osoba 

odpowiedzialna  

 Specjalizacja 
instruktorska: IS -  
Lekkoatletyka  

brak dr hab. Krzysztof 
Maćkała  

Specjalizacja 
instruktorska: IR -  
Lekkoatletyka  

brak dr hab. Krzysztof 
Maćkała  

Specjalizacja 
instruktorska:  IR - 
Tańce  

    brak dr Ryszard 
Michalski  

 

Zakład 
Zespołowych 

Gier 
Sportowych 

 
Nazwa 

specjalizacji 
 

 
Warunki wstępne 

 
Osoba 

odpowiedzialna 

 Specjalizacja 
instruktorska: IS - 
Unihokej 

brak Dr Krzysztof 
Kałużny 

Specjalizacja 
instruktorska: IS -
Baseball 

brak Dr Krzysztof 
Kałużny 

Specjalizacja 
instruktorska: IR - 
Softball 

brak Dr Krzysztof 
Kałużny 

Specjalizacja 
instruktorska: IR -
Koszykówka 

brak Dr Marek 
Popowczak 

Specjalizacja 
instruktorska: IS- 
Korfball 

brak Dr Sara 
Wawrzyniak 

Specjalizacja 
instruktorska: IS -
Siatkówka 
plażowa 

brak Dr Marcin Ściślak 
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Specjalizacja 
instruktorska: IR -
Minisiatkówka 

brak Dr Marcin Ściślak 

Specjalizacja 
instruktorska: IR -
Plażowa piłka 
ręczna 
 

brak Dr Andrzej 
Dudkowski 

 Specjalizacja 
instruktorska: IR -
Mini-piłka ręczna 

brak Dr Andrzej 
Dudkowski 

Specjalizacja 
instruktorska: IR - 
Plażowa piłka 
nożna 

brak Dr Jarosław Nosal 

Specjalizacja 
instruktorska: IR  
-Halowa piłka 
nożna 

brak Dr Jarosław Nosal 

 

 
Zakład 
Biomechaniki 

 
Nazwa 

specjalizacji 
 

 
Warunki wstępne 

 
Osoba 

odpowiedzialna 

 Specjalizacja 
instruktorska: IS - 
Tenis stołowy 

brak Dr Ziemowit 
Bańkosz 

Specjalizacja 
instruktorska: IR - 
Tenis stołowy 

brak Dr Ziemowit 
Bańkosz 

 

Zakład 
Gimnastyki  

Nazwa 
specjalizacji 
 

Warunki wstępne Osoba 
odpowiedzialna 

 Specjalizacja 
instruktorska: IS - 
Gimnastyka 
sportowa 
 

Przeszłość sportowa na poziomie co 
najmniej klasy III  

Dr hab. Małgorzata 
Sobera, prof. AWF 

Specjalizacja 
instruktorska: IS - 
Akrobatyka  
 

Przeszłość sportowa w 
akrobatyce na dowolnym 
poziomie 

Dr Henryk 
Sienkiewicz 

Specjalizacja 
instruktorska: IS –  

Przeszłość sportowa w 
skokach na trampolinie 
na dowolnym poziomie 

Dr Ryszard Serafin  
Dr Henryk 
Sienkiewicz 
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Skoki na 
trampolinie 
 

 Specjalizacja 
instruktorska: 
Pilates 

brak Dr hab. Alicja 
Rutkowska-
Kucharska, prof. 
AWF 
 

Zakład  
Pływania 

Nazwa 
specjalizacji  
 

Warunki wstępne  
Osoba 

odpowiedzialna  

  Specjalizacja 
instruktorska IS –
Kajakarstwo  
 

Umiejętność pływania kajakiem 
sportowym.  
Koszt zajęć praktycznych ze specjalizacji z 
kajakarstwa (wyjazdy na spływy, obozy, 
zawody) – ok 500 zł 

mgr Wojciech Bigiel  

Specjalizacja 
instruktorska IR –
Kajakarstwo  
 

Brak 
 
Koszt zajęć praktycznych ze specjalizacji z 
kajakarstwa (wyjazdy na spływy, obozy, 
zawody) – ok 500 zł 

mgr Wojciech Bigiel  

Specjalizacja 
instruktorska IS –
Pływanie 

Umiejętność pływania 4 technikami 
sportowymi.  

dr Andrzej Klarowicz  

   

Specjalizacja 
instruktorska IR –
Żeglarstwo 
deskowe  
 
 

Udział w zajęciach z żeglarstwa 
deskowego realizowanych na obozie 
letnim lub posiadanie umiejętności 
żeglugi na desce windsurfingowej na 
poziomie technik podstawowych. 
 
Wyjazd na 6-dniowe zgrupowanie 
szkoleniowo - egzaminacyjne, 
przewidywany koszt dojazdu i noclegów - 
ok. 250 zł, wyżywienie we własnym 
zakresie. 

dr Michał Załęski  

 

Zakład 
Dydaktyki 
Sportu 
 

Nazwa 
specjalizacji 
 

Warunki wstępne  Osoba 
odpowiedzialna 

 
 
 

Specjalizacja 
instruktorska IS –  
Judo 

Posiadanie przez studenta stopnia KYU w 
uzgodnieniu z prowadzącym 

Dr Jarosław Maliński 
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Specjalizacja 
instruktorska IR –
Samoobrona 
 

brak Dr Jarosław Maliński 

Specjalizacja 
Instruktorska IR - 
Ju-jitsu 

brak Dr Wiesław Błach 

Specjalizacja 
Instruktorska IR -
Strzelectwo 
sportowe 

brak Mgr Andrzej Kijowski 

Specjalizacja 
Instruktorska IS -
Strzelectwo 
sportowe 

brak Mgr Andrzej Kijowski 

Specjalizacja 
Instruktorska IS - 
Tenis 

brak Dr Mariusz Nowak 

Specjalizacja 
Instruktorska IR -  
Tenis 

brak Dr Mariusz Nowak 

Specjalizacja 
Instruktorska IR - 
Badminton 

brak Mgr Małgorzata 
Janiaczyk 

Specjalizacja 
Instruktorska IS -
Badminton 

brak Mgr Małgorzata 
Janiaczyk 

Specjalizacja 
Instruktorska IR -  
Karate 

Posiadanie przez studenta stopnia KYU w 
uzgodnieniu z prowadzącym 

Dr Paweł Piepiora 

Specjalizacja 
Instruktorska IS -  
Karate 

Posiadanie przez studenta stopnia KYU w 
uzgodnieniu z prowadzącym 

Dr Paweł Piepiora 

Specjalizacja 
Instruktorska IS -  
Kulturystyka 

brak Dr hab. Tadeusz 
Stefaniak, prof. AWF 
Wrocław 

 

 

 


