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Specjalizacje instruktorskie: WYCHOWANIE FIZYCZNE

I rok Il stopnia - studia stacjonarne i niestacjonarne

zdnia 8.12.2021

rekreacyjne

Zaktad Nazwa specjalizacji Wymagania wstepne Osoba
Rekreacji odpowiedzialna
Specjalizacja Umiejetnos¢ jazdy na nartach - skret Dr Rafat Wotk
instruktorska: rownolegty, umiejetnosé jazdy po czarnych
Narciarstwo trasach. Student musi mie¢ wtasny sprzet
narciarski (narty, buty i kije).
Student musi ponies¢ koszt zajec
zblokowanych (obdz w Austrii) okoto 2300 zt.
Specjalizacja Student musi mie¢ wtasny sprzet narciarski Dr Rafat Wotk
instruktorska: (narty, buty i kije).
Narciarstwo Koszt dwéch wyjazdow weekendowych, nocleg
biegowe i wyzywienie okoto 300 zt.
Specjalizacja Umiejetnos¢ jazdy na snowboardzie na dr Piotr Kunysz
instruktorska: poziomie Il stopnia techniki wg SITS
Snowboard (www.sits.org.pl) zajecia praktyczne, wyjazd 7
dni do Austrii, koszt okoto 2300 zt — w tym
przejazd, ubezpieczenie, pobyt bez wyzywienia
i karnet na wyciagi) + zajecia praktyczne, koszt
okoto 200 zt pobyt, karnet na wyciagi, optata
startowa w zawodach
Specjalizacja Umiejetnos¢ samodzielnego ptywania na dr Piotr Kunysz
instruktorska:- kitesurfingu, zajecia praktyczne mozliwe sg do
Kitesurfing realizacji w dwdch wersjach - do wyboru przez
studentéw
- wersja A) wyjazd 7 dni do Egiptu, koszt okoto
2400 zt —w tym przelot, ubezpieczenie, pobyt
w hotelu z wyzywieniem, rescue pack w bazie
- wersja B) wyjazd 7 dni do Jastarni, koszt
okoto 1400 zt —w tym przejazd, ubezpieczenie,
pobyt z wyzywieniem, rescue pack w bazie
Zaktad Specjalizacja Umiejetnosé jazdy na tyzwach na poziomie dr Urszula
Rekreacji instruktorska: - Sredniozaawansowanym - przodem i tytem Szczepanik
tyzwiarstwo Koszt uczestnictwa w catej specjalizacji okoto
(tylko studia 1000 zt (koszty wejs¢ na lodowisko)
stacjonarne)
Specjalizacja brak dr Jacek
instruktorska: Gry Grobelny



http://www.sits.org.pl/
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(tylko studia
stacjonarne)
Specjalizacja Podstawowa umiejetnos¢ wspinaczki, obstuga | dr Patryk
instruktorska: sprzetu asekuracyjnego, asekuracja na wedke Czermak
Wspinaczka oraz na prowadzenie.
skatkowa Koszty:
- koszt wstepu na sztuczne obiekty
wspinaczkowe: 250zt/ semestr.
- koszty wyjazdu terenowego: 250zt
Zaktfad Nazwa Osoba
Lekkoatletyki | specjalizacji Warunki wstepne odpowiedzialna
Specjalizacja brak dr hab. Krzysztof
instruktorska: Macékata
Lekkoatletyka
Specjalizacja brak dr Ryszard
instruktorska: Michalski
Tance
Zaktad Nazwa Warunki wstepne Osoba
Gimnastyki specjalizacji odpowiedzialna

Specjalizacja

Przeszto$¢ sportowa na poziomie co najmniej

Dr hab. Matgorzata

instruktorska: - klasy Ill Sobera, prof. AWF
Gimnastyka

sportowa

Specjalizacja Przeszto$¢ sportowa w Dr Henryk
instruktorska: - akrobatyce na dowolnym Sienkiewicz
Akrobatyka poziomie

Specjalizacja Przeszto$¢ sportowa w

instruktorska: — skokach na trampolinie Dr Henryk
Skoki na na dowolnym poziomie Sienkiewicz
trampolinie

Specjalizacja Brak Dr hab. Alicja
instruktorska:— Rutkowska-
Pilates Kucharska, prof.

AWF
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Zaktfad
Zespotowych | Nazwa specjalizacji Warunki wstepne Osoba
Gier | rok Il stopnia odpowiedzialna

Sportowych stacjonarne i niestacjonarne.
Specjalizacja instruktorska: — brak Dr Krzysztof Katuzny
Unihokej
Specjalizacja instruktorska:— brak Dr Krzysztof Katuzny
Baseball
Specjalizacja instruktorska: - brak Dr Krzysztof Katuzny
Softball
Specjalizacja instruktorska: — brak Dr Marek Popowczak
Koszykdéwka
Specjalizacja instruktorska: brak Dr Marcin Sciélak
Siatkéwka plazowa
Specjalizacja instruktorska: brak Dr Marcin Sciélak
Minisiatkéwka
Specjalizacja instruktorska: brak Dr Andrzej Dudkowski
Plazowa pitka reczna
Specjalizacja instruktorska:- brak Dr Andrzej Dudkowski
Mini-pitka reczna
Specjalizacja instruktorska: brak Dr Jarostaw Nosal
Plazowa pitka nozna
Specjalizacja instruktorska:- brak Dr Jarostaw Nosal
Halowa pitka nozna
Specjalizacja instruktorska:- Dr Sara Wawrzyniak
Korfball

Zaktad
Biomechaniki Nazwa specjalizacji Warunki wstepne Osoba odpowiedzialna
Specjalizacja instruktorska: brak Dr Ziemowit Bankosz
Tenis stotowy

Zaktad
Ptywania

Nazwa specjalizacji

Warunki wstepne

Osoba
odpowiedzialna

Kajakarstwo

Specjalizacja instruktorska: -

Umiejetnosé ptywania kajakiem

sportowym. Koszt zajec
praktycznych ze specjalizacji z
kajakarstwa (wyjazdy na
sptywy, obozy, zawody) — ok
500 zt

mgr Wojciech Bigiel

Ptywanie

Specjalizacja instruktorska: —

Umiejetnosé ptywania 4
technikami sportowymi.

dr Andrzej
Klarowicz
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Specjalizacja instruktorska: -

Zeglarstwo deskowe

Umiejetnosé ptywania wptaw.
Przewidywany koszt wyjazdu
na zajecia praktyczne ze
specjalizacji - ok. 400 zt.

dr Michat Zateski

Specjalizacja instruktorska:
-Zeglarstwo jachtowe
(tylko studia stacjonarne)

Posiadanie patentu zeglarza
jachtowego.

Przewidywane koszty noclegu
i dojazdu na zajecia w Olejnicy
— ok. 300 zt (zajecia
weekendowe, 2 wyjazdy),
wyzywienie we wiasnym
zakresie.

dr Ryszard Btacha

Zaktad
Dydaktyki
Sportu

Nazwa specjalizacji
instruktorskiej

I rok Il st
stacjonarnei
niestacjonarne.

Warunki wstepne

Osoba
odpowiedzialna

Specjalizacja instruktorska: | Posiadanie przez studenta Dr Jarostaw

Judo stopnia KYU w uzgodnieniu z Malinski
prowadzacym

Specjalizacja instruktorska: | brak Dr Jarostaw

Samoobrona Malinski

Specjalizacja Instruktorska: | brak Dr Wiestaw Btach

Ju-jitsu

Specjalizacja instruktorska: | brak Mgr Andrzej

Strzelectwo sportowe Kijowski

Specjalizacja instruktorska: | brak Dr Mariusz Nowak

Tenis

Specjalizacja instruktorska: | brak Mgr Matgorzata

Badminton

Janiaczyk

Specjalizacja instruktorska:
Karate

Posiadanie przez studenta
stopnia KYU w uzgodnieniu z
prowadzgcym

Dr Pawet Piepiora

Specjalizacja instruktorska:
Kulturystyka

brak

Dr hab. Tadeusz
Stefaniak, prof.
AWF Wroctaw

Zaktad Fizjologii
i Biochemii

Nazwa specjalizacji
instruktorskiej

I rok Il st

stacjonarne i niestacjonarne.

Warunki wstepne

Osoba
odpowiedzialna

Specjalizacja instruktorska:
Kolarstwo

brak

Dr Rafat Hebisz
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Zaktad Sportu
Paraolimpijskiego

Nazwa specjalizacji
instruktorskiej

I rok Il st
stacjonarnei
niestacjonarne.

Warunki wstepne

Osoba odpowiedzialna

Specjalizacja
instruktorska:
Odnowa biologiczna

brak

Dr Ryszard Pawelec




