Zalgcznik 1 do Zarzadzenia Dziekana Wydziatu WFIS nr 65/2021/2022 z dnia 7.04.2022 r.

Wytyczne do Egzaminu Dyplomowego Licencjackiego
KIERUNEK SPORT rok akademicki 2021/2022

1. Egzamin licencjacki sktada sie z dwoch czesci:

Czes¢ | Egzamin ma charakter obrony pracy dyplomowej. Student odpowiada

na pytania z zakresu tematyki pracy dyplomowej.

Czes¢ Il Student odpowiada na 1 pytanie z zakresu nizej wymienionych tez.

2. Ocena kohcowa z egzaminu licencjackiego stanowi $rednig arytmetyczng ocen
uzyskanych z obu czesci egzaminu.

3. Uwaga! Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu licencjackiego

jest uzyskanie oceny pozytywnej z czesci l i Il egzaminu.

Tezy do czesci Il egzaminu licencjackiego:

Specjalnosé Menedzer sportu

1. Metody doboru pracownikow.

2. Czynniki sprzyjajgce i utrudniajgce rozwoj kadr organizacji sportowych.
3. Otoczenie wspotczesnej organizacii.

4. Wspotczesne koncepcje zarzgdzania.

5. Znaczenie filozofii menedzera w oddziatywaniu na podwtadnych.

6. Modele zarzgdzania zasobami ludzkimi.

7. Metody doskonalenia pracownikéw.

8. Metody promocji produktu.

9. Znaczenie umiejetnosci komunikacyjnych w pracy menedzera.

10. Szanse i zagrozenia wynikajgce z rozwoju mediéw elektronicznych.
11. Coaching sportowy jako instrument rozwoju réznych podmiotdéw w klubie

sportowym.
12. Charakterystyka coachingu jako metody rozwoju sportowcéw.
13. Nowoczesne narzedzia marketingowe.
14. Definicja oraz desygnaty coachingu — istota procesu.
15. Charakterystyka relacji coachingowej a coachingowy styl zarzgdzania.
16. Style kierowania — definicja, determinanty, klasyfikacje.
17. Warunki pozyskania sponsora.
18. Patologie organizacji i zarzgdzania.
19. Potrzeby psychiczne. Istota potrzeb. Podziat potrzeb wg J.E. Murraya.

Mechanizmy nabywania potrzeb psychologicznych.
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20.
21.
22.
23.
24,

25.

Motywowanie jako funkcja zarzgdzania zasobami ludzkimi.

Morfologia ciata zawodnikow réznych dyscyplin sportowych.

Dymorfizm pfciowy i jego rola w sporcie.

Wspotczesne modele karier na rynku pracy.

Strategia marketingowa — definicja, etapy oraz subiektywna dotyczgca korzysci

I wad w jej formutowaniu.

Protokot i ceremoniat sportowy.

Tezy do czesci ll egzaminu licencjackiego

Specjalnosé trenerska

1.
2.

15.
16.
17.

Roéwnowaga wodno—elektrolitowa organizmu i jej zmiany w wysitku.

Metody rejestracji cech charakteryzujgcych czynno$¢ ukiadu krgzenia
w spoczynku i podczas réznych wysitkéw (cechy tetna mozliwe do oceny metodg
palpacyjng, pomiar cisnienia tetniczego).

Trening sity i mocy w ujeciu biomechanicznym.

Dziatanie miesni szkieletowych na dzwignie kostne.

Zywienie sportowcow w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportu i okresu
treningowego.

Suplementy odzywki.

Zwigzek temperamentu z dziataniem.

Motywacja a sprawnos¢ dziatania.

Etapy wychowania.

Praca z uczniem zdolnym.

Etapizacja w sporcie.

. Zasady i metody treningu sportowego.
. Struktura obcigzen treningowych.

. Definicje i zadania odnowy biologicznej, stosowane srodki i metody, zasady

postepowania restytucyjnego.

Urazy konczyn gérnych i doinych u sportowcow.

Zasady postepowania w ramach pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Wptyw sportu na ksztattowanie sie cech morfologicznych osobnika

w ontogenezie (7-19 lat).
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18. Sport kobiet — kontekst biologiczny.
19. Wykorzystanie progu psychomotorycznego zmeczenia w praktyce sportowe;.

20. Kontrola obcigzen fizycznych w warunkach treningowych i ich interpretacja.



