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ZALOZENIA ORGANIZACYJINO-PROGRAMOWE PRAKTYKI

ORGANIZATOR
Akademia Wychowania Fizycznego, Instytut Turystyki i Rekreacji, Katedra Rekreacji,

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw.

CELE PRAKTYKI ZAWODOWEJ NA SPECJALNOSCI ORGANIZATOR
PRZEDSIEWZIEC REKREACYJNYCH

1.

Praktyka zawodowa stanowi integralny element studiéw Il stopnia, posiadajacy range
przedmiotu, ktorego celem jest konfrontacja wiedzy o dziatalnosci podmiotéw
organizujacych przedsiewzigcia rekreacyjne z dotychczasowymi wiadomosciami
zdobytymi na drugimi etapie ksztatcenia.

Poznanie elementow rynku rekreacyjnego.

Zdobycie doswiadczenia poprzez aktywny udziat w programowaniu, organizacji
I obstudze przedsigwzie¢ rekreacyjnych i rekreacyjno-sportowych.

Rozwo6j kompetencji zawodowych specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych
z akcentem na organizacje przedsiewzig¢ rekreacyjnych i rekreacyjno-sportowych.

WAZNE DATY

1.

do 18.12.2019 r. - ostateczny wybo6r Opiekuna dydaktycznego i ostateczny termin
pobrania dokumentéw formalnych (kart praktyk, skierowania i porozumienia) w Biurze
Praktyk, w budynku AWF przy ul. Witelona 25a, pok. 105,

do 10.02.2020 r. - ztozenie dokumentow (kart praktyk wraz z potwierdzonymi
skierowaniami i porozumieniami) w Biurze Praktyk, w budynku AWF przy ul. Witelona
25a, pok. 105, jest jednoznaczne z zapisem i mozliwoscig uczestnictwa w praktyce oraz
jej etapowego zaliczania,

do 05.06.2020 r. - ztozenie dziennikow praktyk w Biurze Praktyk, w budynku AWF przy
ul. Witelona 25a, pok. 105, jako obligatoryjny warunek formalny zaliczenia | czgéci
praktyki (udokumentowane tacznie min. 15 dni praktyki), forma: zaliczenie w semestrze
2,

do 26.06.2020 r. - zaliczenie przez Opiekuna dydaktycznego | czgsci praktyki (min. 15
dni praktyki, forma: zaliczenie, 7 pkt ETCS) za semestr 2,

do 30.09.2020 r. - realizacja praktyki migdzysemestralnej (dowolna liczba dni praktyki),
do 29.01.2021 r. - ztozenie dziennikow praktyk w Biurze Praktyk, w budynku AWF przy
ul. Witelona 25a, pok. 105, jako obligatoryjny warunek formalny zaliczenia Il czgsci



10.
11.

praktyki (udokumentowane tacznie min. 75 dni praktyki), forma: zaliczenie w semestrze
3,

do 19.02.2021 r. - zaliczenie przez Opiekuna dydaktycznego Il cze¢sci praktyki (min. 75
dni praktyki, forma: zaliczenie na oceng, 4 pkt ETCS) za semestr 3.

do 02.06.2021 r. - ztozenie dziennikdw praktyk w Biurze Praktyk, w budynku AWF przy
ul. Witelona 25a, pok. 105, jako obligatoryjny warunek formalny zaliczenia Il czg¢sci i
catosci praktyki (udokumentowane lacznie 90 dni praktyki, forma: zaliczenie, 5 pkt
ETCS) w semestrze 4,

do 11.06.2021 r. - termin rozmowy uwierzytelniajacej d/t odbycia catosci praktyki w
wymiarze 90 dni (indywidualnie wyznaczony przez Opiekuna dydaktycznego praktyki w
ramach prowadzonych godzin konsultaciji),

do 18.06.2021 r. - termin ostatecznego zaliczenia catosci praktyKki;

do 30.07.2021 r. - termin ostateczny odbioru przez Studenta (-tk¢) witasnych dziennikéw
praktyk, pod rygorem ich kasaciji.

WARUNKI ORGANIZACYJINE PRAKTYKI

Wprowadzenie do praktyki: semestr pierwszy (studia Il stopnia).

Realizacja praktyki: praktyka semestralna (limity minimalne dni w tygodniach
dydaktycznych) i miedzysemestralna, zgodnie z zakresem i terminarzem wskazanym
powyzej.

Zaliczenie etapowe praktyki: zgodnie z zakresem i z terminarzem wskazanym powyzej.
Zaliczenie ostateczne praktyki: czwarty semestr (studia Il stopnia).

Praktyka zawodowa realizowana jest w wymiarze 90 dni (studia stacjonarne i
niestacjonarne na specjalnosci OPR). Warunkiem zaliczenie praktyki w wymiarze 1 dnia

jest jej realizacja min. przez 4 godziny dziennie. Podany wymiar praktyki stanowi

minimum do jej zaliczenia.

Miejscem realizacji praktyki zawodowej sg podmioty organizujace przedsiewziecia
rekreacyjne, realizujace swoje projekty w roznorodnym srodowisku outdoorowym
i indoorowym (w tym jeden podmiot analizowany szczeg6towo).

Praktyka realizowana jest wedtug zasad opisanych w tym dzienniku. Student (-tka)
realizuje minimum 90 dni praktyk (minimum 4 godziny praktyki dziennie dla zaliczenia 1
dnia praktyki). W kazdym z semestréw (drugi, trzeci i czwarty) Student (-tka) realizuje
wybrany poziom liczby dni praktyki, a pozostate dni moze zrealizowa¢ w czasie praktyKi
migdzysemestralnej, zgodnie z zakresem i terminarzem wskazanym powyzej.

Student (-tka) ma dowolnos¢ w realizacji zadan na poszczegdlnych etapach praktyki.



9.

Majac na uwadze charakter i specyfike praktyki Student (-tka) otrzymuje propozycje
wyboru jednostki rekreacyjnej (z sektora prywatnego, spotecznego i publicznego) lub tez

wybiera miejsce praktyki samodzielnie.

10. Uczelnia (AWF Wroctaw) nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody

(zawinione czy niezawinione) spowodowane przez Studenta (-tke), a zaistniate podczas

realizacji praktyki.

ZADANIA DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI ZAWODOWEJ

(OBOWIAZKOWE) — 45 DNI

ANALIZA FUNKCJONOWANIA PODMIOTU PRZYJMUJACEGO STUDENTA
(-TKE) NA PRAKTYKE - 5 dni (minimum 20 godzin na realizacje zadan)

1.

A

Poznanie specyfiki dziatania podmiotu rekreacyjnego, w ktorym odbywa sie praktyka
i jego charakterystyka. Charakterystyka podmiotu na tle rynku polskiego
i og6lnoswiatowego (zatacznik nr 1).

Struktura organizacyjna podmiotu oraz charakterystyka modelu jego zarzadzania
(zatacznik nr 2)

Identyfikacja kwalifikacji zawodowych pracownikéw firmy, organizacji itp. oraz kadry
zatrudnianej czasowo.

Charakterystyka bazy, urzadzen i sprzetu wykorzystywanego w dziatalnosci.

Poznanie specyfiki klienta — odbiorcy ustug rekreacyjnych.

Identyfikacja i charakterystyka ustug swiadczonych przez firme, organizacje itp.
Charakterystyka dziatalnosci promocyjnej firmy, organizacji itp. (materiaty promocyjne
nalezy dotaczy¢ do dziennika — zatacznik nr 3).

INNE ZADANIA - 40 dni na realizacje zadan.

1.

Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego, rekreacyjno-sportowego (4 dni -
minimum 16 godzin za udzial we wszystkich etapach) — 8 przedsi¢wzie¢ (eventy w
uktadzie indoor i outdoor, o zdecydowanie réznym charakterze). Razem 32 dni (minimum
128 godzin).

Zaprojektowanie dowolnego przedsiewziecia rekreacyjnego (projekt tworzony jest w
oparciu 0 mozliwosci podmiotu podejmujacego Praktykanta (-tke) i przedstawiony osobie
opiekujacej si¢ Praktykantem (-tka) — zatacznik 4). 3 dni (minimum 12 godzin). Uwaga,

realizacja przedsiewzigcia moze by¢ elementem praktyki.



. Prace dodatkowe na rzecz firmy, organizacji — w zakresie wskazanym przez podmiot.
Maksymalnie 5 dni (minimum 20 godzin).

. Wykonanie dokumentacji fotograficznej z odbytej praktyki (na ptycie CD — fotografie
powinny zawiera¢ materiat ukazujacy realizacje wykonywanych podczas praktyki przez

studenta) - jedynie za zgoda kierownictwa firmy (zatgcznik nr 5).

ZADANIA DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI ZAWODOWEJ
(DO WYBORU) - 45 DNI

. Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego, rekreacyjno-sportowego (4 dni -
minimum 16 godzin za udzial we wszystkich etapach). Imprezy w uktadzie indoor
i outdoor, o zdecydowanie roznym charakterze. Maksymalnie 6 eventéw — 24 dni
(minimum 96 godzin).

. Asystowanie (z akcentem na wiasny udziat w prowadzeniu czesci zaje¢) w roznych
zajeciach lub prowadzenie zajeé (moze by¢ pod nadzorem instruktorskim) — 1 dzien
(minimum 4 godziny na jedne zajecia, tacznie z przygotowaniem do ich poprowadzenia).
Zajecia 0 réznym charakterze. Maksymalnie 15 zaje¢ (15 dni).

. Udzial w przedsiewzieciach rekreacyjnych lub rekreacyjno-sportowych — jako
uczestnik czynny lub bierny. Maksymalnie 12 przedsiewzi¢¢ (12 dni — minimum 48
godziny).

. Prace dodatkowe na rzecz podmiotu podejmujacego praktykanta (-tk¢) — w zakresie
wskazanym przez firme - maksymalnie 5 dni (minimum 20 godzin).

. Udzial w kursach szkoleniach, projektach (udokumentowany) rozwijajacych
kompetencje zawodowe specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych z akcentem na
organizacje przedsigwzie¢ rekreacyjnych - maksymalnie 20 dni (minimum 80 godzin).
Zalaczniki od 6.

. Zadania wskazane przez Promotora pracy magisterskiej, ktore sg zbiezne z profilem
ksztatcenia i celami okreslonymi dla wskazanej praktyki zawodowej (potwierdzone przez

Promotora pracy) - maksymalnie 8 dni (minimum 32 godziny).



WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI
Zaliczenie z praktyk moze uzyska¢ Student (-tka), ktory:

1. Posiada status Studenta (-tki) kierunku Turystyka i Rekreacja potwierdzony na
aktualnej liscie dziekanskiej.

2. Ztozy w Biurze Praktyk, w budynku AWF przy ul. Witelona 25a, pok. 105
informacje na temat miejsca i terminu realizacji praktyki (skierowanie,
porozumienie).

3. W semestrze Il, Ill, IV zrealizuje okreslone minimum liczby dni praktyk (wedtug
terminarza powyzej).

4. W okresie miedzysemestralnym zrealizuje pozostata (jezeli taka pozostanie) liczbe dni
praktyk (wedtug terminarza powyzej).

5. Ztozy dziennik praktyk w wyznaczonych terminach (wedtug terminarza powyzej)
celem uzyskania zaliczenia z poszczegllnych etapdéw praktyki i przed rozmowsa
uwierzytelniajaca na koncu procedur zaliczeniowych.

6. Zrealizowal/a zadania zawarte w dzienniku praktyk. Brak jednego zadania

obowiazkoweqo wiaze sie z brakiem zaliczenia praktyki.

7. Ustnie potwierdzit/a rzetelnos¢ odbycia praktyki podczas rozmowy z opiekunem
dydaktycznym.

8. Woypelni ankiete ewaluacyjna wedtug instrukcji i ztozy ja w Biurze Praktyk lub u
Opiekuna praktyki (lub wypelni ankietg w systemie e-ordo).

Dodatkowo:

1. Studenci (-tki), ktérzy beda posiadali w dzienniku identyczne tresci - nie uzyskaja
zaliczenia z praktyk (nawet w przypadku odbywania praktyk przez dwie osoby w tym
samym miejscu i w tym samym czasie - nie upowaznia to Studentow (-tek)
do posiadania identycznych tresci, poniewaz oprocz informacji podstawowych, ktore
Student (-tka) uzyskuje i opisuje, dodatkowo komentuje i analizuje je we wiasny,
oryginalny sposéb).

2. Wszystkie materialy potwierdzajace rzetelne odbycie praktyki (foldery, fotografie,
dokumentacje z imprez, itp.), Student (-tka) zbiera w skoroszycie w formie ksigzkowej
(kazda kartka osobno — nie nalezy wktada¢ materiatow do ofertéwek). Skoroszyt
(wraz z dziennikiem zamieszcza w biatej teczce, ktérg podpisuje na grzbiecie grubym

— czarnym flamastrem, np.
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3. Student (-tka) zobowigzany/a jest potwierdzi¢ wykonywane zadania we wszystkich
wskazanych miejscach.

4. Student (-tka) zobowigzany/a jest do merytorycznego przygotowania si¢ do praktyki.

5. Do rozmowy uwierzytelniajacej Student (-tka) musi by¢ przygotowany/a, tzn. musi
zna¢ tresci zawarte w dzienniku, powinien potrafi¢ je zinterpretowa¢ i omowic

ze szczegOtami.

UWAGI:
1. Jezeli miejsce praktyk wybrane przez Studenta (-tk¢) nie pozwala mu/jej na realizacje

zadan wynikajacych z programu praktyk, Student (-tka) powinien/na z takiego miejsca
zrezygnowac i powiadomic¢ o tym fakcie opiekuna praktyk.

1. Zmiang miejsca praktyk nalezy bezwzglednie zgtosi¢ do Biura Praktyk w budynku
AWF przy ul. Witelona 25a, pok. 105 i dokona¢ formalnosci zwigzanych z
wypetnieniem dokumentow: skierowania, porozumienia i karty praktyki. Student

(-tka), ktory/a tego nie uczyni nie bedzie miat/a zaliczonej praktyki.

2. Wszystkie informacje w dzienniku praktyk powinny by¢ wpisane wiasnorgcznie przez
Wiasciciela(-Ik¢) dziennika.

3. W tym samym miejscu, i w tym samym czasie, na praktykach nie moze przebywac
wiecej niz DWIE OSOBY.

4. Dziennik praktyk nalezy wydrukowac¢ w formacie A-4, a po wydrukowaniu nalezy go

zbindowa¢ — nie beda oceniane dzienniki, ktérych kartki nie beda tworzyly zwartej
catosci.

5. Nalezy dba¢ o estetyke dziennika.



CHARAKTERYSTYKA STUDENTA (-TKI)

UKONCZONY KIERUNEK STUDIOW Z | STOPNIA

DOTYCHCZAS REALIZOWANE PRAKTYKI (NA POZIOMIE LICENCJACKIM)

Czas trwania

Charakter (w godzinach)

Miejsce realizacji

ZDOBYTE UPRAWNIENIA, ODBYTE KURSY, ITP.




KARTA REALIZACJI PRAKTYKI

Nazwa podstawowego podmiotu rekreacyjnego:

Pieczatka i podpis Dyrektora:




ANALIZA FUNKCJONOWANIA PODMIOTU PRZYJMUJACEGO
STUDENTA (- TKE) NA PRAKTYKE -5 dni na realizacje zadan

Poznanie specyfiki dzialania podmiotu rekreacyjnego, w ktérym odbywa sie praktyka

i jego charakterystyka. Charakterystyka podmiotu na tle rynku polskiego

i ogélnoswiatowego (zatacznik nr 1)



Struktura organizacyjna podmiotu oraz charakterystyka modelu jego zarzadzania

(zakacznik nr 2)



Kwalifikacje zawodowe, uprawnienia specjalistyczne pracownikéw i wiascicieli.
Identyfikacja kwalifikacji zawodowych pracownikéw firmy, organizacji itp. oraz kadry

zatrudnianej czasowo.



Charakterystyka bazy, urzadzen i sprzetu wykorzystywanego w dzialalnosci.



Identyfikacja i charakterystyka ustug s$wiadczonych przez firme, organizacje itp.

(prosze zastosowaé podzial ze wzgledu na tresé, forme, miejsce i sposob organizacji)






Poznanie specyfiki klienta — odbiorcy ustug rekreacyjnych.



Charakterystyka dzialalnosci promocyjnej firmy, organizacji itp. (materiaty

promocyjne nalezy dolaczy¢ do dziennika — zalacznik nr 3).



Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego, rekreacyjno-sportowego (4 dni) -
8 przedsiewzieé¢ (najlepiej w ukladzie indoor i outdoor, o zdecydowanie rdéznym

charakterze). Razem 32 dni.
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno-techniczne: ...............

0. HOSE UCZESTNIKOW: ..o e e e e e e e e e e e e e
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14. Opis przebiegu imprezy (m.in. najlepszy i najstabszy punkt imprezy, opis zachowan
uczestnikow, problemy, ktore wystapily przed, w trakcie i po imprezie, wnioski po
imprezie, prosze zaakcentowaé udzial wlasny w przygotowaniu, realizacji i

rozliczeniu imprezy):

Potwierdzenie

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Prace dodatkowe na rzecz podmiotu podejmujacego praktykanta — w zakresie

wskazanym przez firme (maksymalnie 5+5 dni — obowiazkowych i dodatkowych).

Potwierdzenie

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Asystowanie (z akcentem na wlasny udzial w prowadzeniu czesci zaje¢) w roznych
zajeciach lub prowadzenie zajeé¢ (wskazane pod nadzorem instruktorskim) — 1 dzien na

jedne zajecia. Maksymalnie 15 zajeé¢ (15 dni).
ZAJECIANR .......

1. Asysta/prowadzenie (podkresl wlasciwe)

2. ROOZAJ ZAJEC: .. eniie it e e e e e
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno — techniczne: .................
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Potwierdzenie

Czytelny podpis Studenta (-tki)

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Udzial w przedsiewzieciach rekreacyjnych lub rekreacyjno-sportowych — jako uczestnik

czynny lub bierny. Maksymalnie 12 przedsiewzie¢ (12 dni).

1. NAZWA PrZeASIEWZIECIA. .. ... vt e ettt e et e e e e e et e et e e ee e
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno-techniczne: ...............

0. HOSE UCZESTNIKOW: ..o e e e e e e e e e e e e e
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14. Opis przebiegu imprezy (m.in. najlepsze i najstabsze punkty imprezy, opis zachowan
uczestnikow, problemy, ktore wystapily przed, w trakcie i po imprezie, wnioski po

imprezie):

15. Udzial wlasny w przedsiewzieciu (czynny lub bierny — obserwator, widz). W
przypadku udzialu czynnego ewentualnie osiagniety wynik.

Obowiazuje potwierdzenie np. zrzut strony internetowej z lista startowa,
wynikami, fotografie itp.



Udziat w kursach szkoleniach, projektach (udokumentowany) rozwijajacych
kompetencje zawodowe specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych z akcentem na
organizacje przedsiewzie¢ rekreacyjnych (maksymalnie 20 dni). Potwierdzenia w

zalacznikach od 6.



Zadania wskazane przez Promotora pracy magisterskiej, ktore sa zbiezne z profilem
ksztalcenia i celami okreslonymi dla wskazanej praktyki zawodowej (potwierdzone

przez Promotora pracy) - maksymalnie 8 dni.

Data Podpis Promotora



ROZLICZENIE GODZIN PRAKTYKI ODBYWANEJ ZADANIOWO

Nazwa jednostki
[adres]

llosé godzin
przeznaczona
na realizacje
zadania

Termin realizacji

Realizowane zadanie







SAMOOCENA STUDENTA (-TKI) REALIZUJACEGO PRAKTYKI
(w tym m.in.: umiejetnos¢ adaptowania zajeé¢ do terenu, przestrzeganie standardow
bezpieczenstwa, umiejetnosé dobierania technik do celéw zajeé i rodzajéw grup,

samodzielnos¢)

1. Wiedza i umiejetnosci



4. Zaangazowanie

Data i podpis Studenta (-tki)
odbywajacego praktyke



PODSUMOWANIE PRAKTYKI | OPINIA OPIEKUNA
(w tym m.in.: umiejetnos¢ adaptowania zajeé¢ do terenu, przestrzeganie standardow
bezpieczenstwa, umiejetnosé dobierania technik do celéw zajeé i rodzajéw grup,

samodzielnos¢)

1. Wiedza i umiejetnosci



4. Zaangazowanie

Proponowana ocena (od 2 do 5) Data i podpis Opiekuna praktyki



PODSUMOWANIE PRAKTYKI I OPINIA OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO

(przy uwzglednieniu wymaganych efektéw ksztatcenia dla kierunku Turystyka i Rekreacja
AWF we Wroctawiu (studia Il stopnia)

Uzyskane efekty w zakresie wiedzy:

Ocena koncowa z praktyk

Data i podpis
opiekuna dydaktycznego praktyki



