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UKLAD DZIENNIKA
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE PRAKTYKI (organizator, cele
praktyki zawodowej na specjalnosci organizator przedsigwzig¢¢ rekreacyjnych, wazne daty,

warunki organizacyjne praktyki).

ZADANIA OBOWIAZKOWE DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI
ZAWODOWEJ.

ZADANIA DO WYBORU DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI ZAWODOWEJ
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI.

CHARAKTERYSTYKA STUDENTA (-TKI).

KARTA REALIZACJI PRAKTYKI.

ANALIZA FUNKCJONOWANIA PODMIOTU PRZYJMUJACEGO STUDENTA (TKI)
NA PRAKTYKE.

ORGANIZACJA PRZEDSIEWZIECIA REKREACYJNEGO, REKREACYJNO-
SPORTOWEGO.

PRACE DODATKOWE NA RZECZ PODMIOTU PODEJMUJACEGO
PRAKTYKANTA.

. ASYSTOWANIE W ROZNYCH ZAJECIACH LUB PROWADZENIE ZAJEC

UDZIAL W PRZEDSIEWZIECIACH REKREACYJNYCH LUB REKREACYJNO-
SPORTOWYCH.

UDZIAL W KURSACH SZKOLENIACH, PROJEKTACH ROZWIJAJACYCH
KOMPETENCJE ZAWODOWE SPECJALISTY W SFERZE ZACHOWAN
WOLNOCZASOWYCH, Z AKCENTEM NA ORGANIZACJE PRZEDSIEWZIEC
REKREACYJNYCH.

ZADANIA WSKAZANE PRZEZ PROMOTORA PRACY MAGISTERSKIEJ, KTORE
SA ZBIEZNE Z PROFILEM KSZTALCENIA I CELAMI OKRESLONYMI DLA
WSKAZANEJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ.

ROZLICZENIE GODZIN PRAKTYKI ODBYWANEJ ZADANIOWO.
SAMOOCENA STUDENTA (-TKI) REALIZUJACEGO PRAKTYKI.
PODSUMOWANIE PRAKTYKI | OPINIA OPIEKUNA.

PODSUMOWANIE PRAKTYKI | OPINIA OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO.



ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE PRAKTYKI

ORGANIZATOR
Akademia Wychowania Fizycznego, Zaktad Rekreacji, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35,
51-612 Wroctaw.

CELE PRAKTYKI ZAWODOWEJ NA SPECJALNOSCI ORGANIZATOR PRZED-
SIEWZIEC REKREACYJNYCH

1.

Praktyka zawodowa stanowi integralny element studiow II stopnia, posiadajacy range
przedmiotu, ktérego celem jest konfrontacja wiedzy o dziatalno$ci podmiotéw organizu-
jacych przedsiewziecia rekreacyjne z dotychczasowymi wiadomo$ciami zdobytymi na
drugimi etapie ksztalcenia.

Poznanie elementéw rynku rekreacyjnego.

Zdobycie doswiadczenia poprzez aktywny udziat w programowaniu, organizacji i obstudze
przedsigwzigé rekreacyjnych i rekreacyjno-sportowych.

Rozwoj kompetencji zawodowych specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych z ak-

centem na organizacj¢ przedsiewziec rekreacyjnych i rekreacyjno-sportowych.

WAZNE DATY

1.

do 2.07.2021 r. — dostarczenie opiekunowi praktyki materialtdow dokumentujacych realiza-
cje praktyki (dziennik, harmonogram realizacji zadan zdalnych) w I semestrze.

do 9.07.2021 r. — zaliczenie przez opiekuna dydaktycznego I czgéci praktyki (80 h praktyki)
za semestr 2,

do 28.01.2022 r. — ztozenie dziennikow praktyk u opiekunow praktyki, jako obligatoryjny
warunek formalny zaliczenia II czgséci praktyki (udokumentowane 240 h praktyki).

do 11.02.2022 r. — zaliczenie przez opiekuna dydaktycznego Il czesci praktyki.

do 17.06.2022 r. — ztozenie dziennikoéw praktyk u opiekundéw praktyki, jako obligatoryjny
warunek formalny zaliczenia III czgsci i cato$ci praktyki (udokumentowane 80 h praktyki).
do 1.07.2022 r. — termin rozmowy uwierzytelniajacej d/t odbycia catosci praktyki (indy-
widualnie wyznaczony przez opiekuna dydaktycznego praktyki w ramach prowadzonych

godzin konsultacji),



WARUNKI ORGANIZACYJINE PRAKTYKI

10.

Wprowadzenie do praktyki: semestr drugi (studia Il stopnia).

Realizacja praktyki: praktyka semestralna (limity minimalne godzin w tygodniach dydak-
tycznych) i migdzysemestralna, zgodnie z zakresem i terminarzem wskazanym powyze;j.
Zaliczenie etapowe praktyki: zgodnie z zakresem i z terminarzem wskazanym powyzej.
Zaliczenie ostateczne praktyki: czwarty semestr (studia Il stopnia).

Praktyka zawodowa realizowana jest w wymiarze 400 godzin (studia stacjonarne na

specjalnosci OPR). Podany wymiar praktyki stanowi minimum do jej zaliczenia.

Miejscem realizacji praktyki zawodowej sg podmioty organizujace przedsigwzigcia
rekreacyjne, realizujace swoje projekty w srodowisku outdoorowym i indoorowym (w tym
jeden podmiot analizowany szczeg6lowo).

Praktyka realizowana jest wedtug zasad opisanych w tym dzienniku. Student (-tka) realizuje
400 godzin praktyk. W kazdym z semestrow (drugi, trzeci i czwarty) Student (-tka) realizuje
wybrany zakres godzinowy praktyki, a pozostata cze$¢ moze zrealizowaé w czasie praktyki
migdzysemestralnej, zgodnie z zakresem i terminarzem wskazanym powyzej.

Student (-tka) ma dowolno$¢ w realizacji zadan na poszczegdlnych etapach praktyki.

Majac na uwadze charakter i specyfike praktyki Student (-tka) otrzymuje propozycje
wyboru jednostki rekreacyjnej (z sektora prywatnego, spotecznego i publicznego) lub tez
wybiera miejsce praktyki samodzielnie.

Uczelnia (AWF Wroctaw) nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
(zawinione czy niezawinione) spowodowane przez Studenta (-tke), a zaistniale podczas

realizacji praktyki.

ZADANIA DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI ZAWODOWEJ
(OBOWIAZKOWE) — 140 godzin

ANALIZA FUNKCJONOWANIA PODMIOTU PRZYJMUJACEGO STUDENTA
(-TKE) NA PRAKTYKE - (20 godzin na realizacje zadan)

1.

Poznanie specyfiki dziatania podmiotu rekreacyjnego, w ktorym odbywa si¢ praktyka i jego
charakterystyka. Charakterystyka podmiotu na tle rynku polskiego i ogdlnoswiatowego
(zalacznik nr 1).

Struktura organizacyjna podmiotu oraz charakterystyka modelu jego zarzadzania
(zalacznik nr 2)

Identyfikacja kwalifikacji zawodowych pracownikéw firmy, organizacji itp. oraz kadry

zatrudnianej czasowo.



N o o &

Charakterystyka bazy, urzadzen i sprzgtu wykorzystywanego w dziatalnosci.

Poznanie specyfiki klienta — odbiorcy ustug rekreacyjnych.

Identyfikacja i charakterystyka ustug $wiadczonych przez firme, organizacje itp.
Charakterystyka dziatalno$ci promocyjnej firmy, organizacji itp. (materiaty promocyjne

nalezy dotaczy¢ do dziennika — zatgcznik nr 3).

INNE ZADANIA — 120 godzin na realizacje zadan.

1.

Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego, rekreacyjno-sportowego (maksimuml6
godzin za udzial we wszystkich etapach) — 6 przedsiewzie¢ (eventy w ukladzie indoor
i outdoor, o r6znym charakterze). Razem 96 godzin.

Zaprojektowanie dowolnego przedsiewziecia rekreacyjnego (projekt tworzony jest w
oparciu o mozliwos$ci podmiotu podejmujacego Praktykanta (-tke¢) i przedstawiony osobie
opiekujacej si¢ Praktykantem (-tkg) — zatacznik 4). Razem 14 godzin. Uwaga, realizacja
przedsigwzigcia moze by¢ elementem praktyki.

Wykonanie dokumentacji fotograficznej z odbytej praktyki (na ptycie CD — fotografie
powinny zawiera¢ material ukazujacy realizacje wykonywanych podczas praktyki przez
studenta) — jedynie za zgoda kierownictwa firmy i innych podmiotow, w ktorych realizo-

wane sg praktyki (zalgcznik nr 5) Maksymalnie 10 godzin.

ZADANIA DO REALIZACJI PODCZAS PRAKTYKI ZAWODOWEJ
(DO WYBORU) — 260 godzin

Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego, rekreacyjno-sportowego (maksimum
16 godzin za udziat we wszystkich etapach). Imprezy w uktadzie indoor 1 outdoor, o
zdecydowanie roznym charakterze. Maksymalnie 6 eventow (96 godzin).

Asystowanie (z akcentem na wilasny udzial w prowadzeniu czeSci zajg¢) w roéznych
zajeciach lub prowadzenie zaje¢ (moze by¢ pod nadzorem instruktorskim) — maksimum
4 godziny na jedne zajecia, tacznie z przygotowaniem do ich poprowadzenia. Zajgcia o
r6znym charakterze. Maksymalnie 15 zajg¢¢. 60 godzin.

Analiza przedsiewzie¢ — imprez rekreacyjnych lub rekreacyjno-sportowych — jako
uczestnik czynny lub bierny. Maksymalnie 12 imprez, kazda 4 godziny. 48 godzin.

Prace dodatkowe na rzecz podmiotu podejmujgcego praktykanta (-tke) — w zakresie
wskazanym przez firme - maksymalnie 50 godzin.

Udzial w kursach szkoleniach, projektach (udokumentowany) rozwijajacych
kompetencje zawodowe specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych z akcentem na

organizacje przedsigwzig¢ rekreacyjnych — maksymalnie 100 godzin. Zataczniki od 6.



6. Zadania wskazane przez Promotora pracy magisterskiej, ktore sg zbiezne z profilem

ksztalcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja (potwierdzone przez Promotora pracy) —

maksymalnie 60 godzin.

7. Inne zadania praktyki zbiezne z profilem ksztalcenia na specjalnosci Organizator

przedsiewzieé rekreacyjnych — do uzgodnienia z Opiekunem praktyki — maksymalnie 60

godzin.
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI
Zaliczenie z praktyk moze uzyska¢ Student (-tka), ktory:

1.

Posiada status Studenta (-tki) kierunku Turystyka i Rekreacja potwierdzony na aktual-
nej liscie dziekanskie;.

Ztozy w Pracowni praktyk i obozéw, w budynku AWF przy ul. Witelona 25a, pok. 105
informacj¢ na temat miejsca i terminu realizacji praktyki (skierowanie, porozumienie).
W semestrze 11, III, IV zrealizuje okreslone minimum liczby godzin praktyk (wedtug
terminarza powyzej).

W okresie mig¢dzysemestralnym student takze realizuje zadania praktyki (wedlug
terminarza powyzej).

Ztozy dziennik praktyk w wyznaczonych terminach (wedlug terminarza powyzej)
celem uzyskania zaliczenia z poszczegdlnych etapdéw praktyki 1 przed rozmowa
uwierzytelniajgca na koncu procedur zaliczeniowych.

Zrealizowal/a zadania zawarte w dzienniku praktyk. Brak jednego zadania obowigz-

kowego wiaze sie z brakiem zaliczenia praktyki.

W okresie, kiedy nie bylo mozliwosci realizacji zadan realnych korzystat z zadan
zdalnych, dokumentujac ich wypetnianie w harmonogramie praktyk zdalnych.

Ustnie potwierdzil/a rzetelno$¢ odbycia praktyki podczas rozmowy z opiekunem
dydaktycznym.

Wypehi ankiete ewaluacyjna wedtug instrukcji i ztozy ja w Pracowni praktyk i obozow
lub u Opiekuna praktyki (lub wypelni ankiete w systemie e-ordo).

Dodatkowo:

1.

Studenci (-tki), ktorzy beda posiadali w dzienniku identyczne tresci — nie uzyskajg za-
liczenia z praktyk (nawet w przypadku odbywania praktyk przez dwie osoby w tym
samym miejscu i w tym samym czasie — nie upowaznia to Studentéw (-tek) do posia-
dania identycznych tresci, poniewaz oprocz informacji podstawowych, ktore Student
(-tka) uzyskuje i opisuje, dodatkowo komentuje i analizuje je we wlasny, oryginalny

sposob).



2. Wszystkie materialy potwierdzajace rzetelne odbycie praktyki (foldery, fotografie,
dokumentacje¢ z imprez, itp.), Student (-tka) zbiera w skoroszycie w formie ksigzkowe;j
(kazda kartka 0sobno — nie nalezy wktada¢ materialow do ofertowek). Skoroszyt (wraz
z dziennikiem zamieszcza w bialej teczce, ktéra podpisuje na grzbiecie grubym —

czarnym flamastrem, np.

[KWIATKOWSKA KAROLINA Il rok, TiR — OPR 2020/2021 i 2021/2022 |

3. Student (-tka) zobowigzany/a jest potwierdzi¢ wykonywane zadania we wszystkich
wskazanych miejscach.

4. Student (-tka) zobowigzany/a jest do merytorycznego przygotowania si¢ do praktyki.

5. Do rozmowy uwierzytelniajacej Student (-tka) musi by¢ przygotowany/a, tzn. musi
zna¢ tresci zawarte w dzienniku, powinien potrafi¢ je zinterpretowa¢ i omowic ze

szczegotami.

UWAGI:
1. Jezeli miejsce praktyk wybrane przez Studenta (-tk¢) nie pozwala mu/jej na realizacje

zadan wynikajacych z programu praktyk, Student (-tka) powinien/na z takiego miejsca
zrezygnowac i powiadomic¢ o tym fakcie opiekuna praktyk.

1. Zmiang miejsca praktyk nalezy bezwzglednie zglosi¢ do Pracowni praktyk i obozow
w budynku AWF przy ul. Witelona 25a, pok. 105 1 dokona¢ formalnos$ci zwigzanych
z wypetnieniem dokumentéw: skierowania, porozumienia 1 karty praktyki. Student

(-tka), ktory/a tego nie uczyni nie bedzie miat/a zaliczonej praktyki.

2. Wszystkie informacje w dzienniku praktyk powinny by¢ wpisane wlasnorecznie przez
Wiasciciela(-lke) dziennika.

3. Dziennik praktyk nalezy wydrukowa¢ w formacie A-4, a po wydrukowaniu nalezy go
zbindowaé — nie beda oceniane dzienniki, ktérych kartki nie bedg tworzyly zwartej
catosci.

4. Nalezy dbac¢ o estetyke dziennika.



CHARAKTERYSTYKA STUDENTA (-TKI)

IMIE I NAZWISKO . .otttiuiiitiiiiiiiietiitiietietietisetatiesesassssessssscsssssscsssssssssssssessssnss

UKONCZONY KIERUNEK STUDIOW Z I STOPNIA

DOTYCHCZAS REALIZOWANE PRAKTYKI (NA POZIOMIE LICENCJACKIM)

Czas trwania - N
Charakter (w godzinach) Miejsce realizacji

ZDOBYTE UPRAWNIENIA, ODBYTE KURSY, ITP.




KARTA REALIZACJI PRAKTYKI

Nazwa podstawowego podmiotu rekreacyjnego:




ANALIZA FUNKCJONOWANIA PODMIOTU PRZYJMUJACEGO STUDENTA (-
TKE) NA PRAKTYKE - 20 godzin na realizacje zadan

Poznanie specyfiki dzialania podmiotu rekreacyjnego, w ktorym odbywa si¢ praktyka
i jego charakterystyka. Charakterystyka podmiotu na tle rynku polskiego i ogélnoswiato-
wego (zalacznik nr 1)
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NUMEr WPISU W CEIDG: ...ttt bbbttt

Przedmiot dziatania zgodnie z zezwoleniem (ze StatuteM): ........cccooiieiininiiieie s



Struktura organizacyjna podmiotu oraz charakterystyka modelu jego zarzadzania

(zalacznik nr 2)



Kwalifikacje zawodowe, uprawnienia specjalistyczne pracownikow i wlascicieli. Identy-
fikacja kwalifikacji zawodowych pracownikow firmy, organizacji itp. oraz kadry zatru-

dnianej czasowo.



Charakterystyka bazy, urzadzen i sprzetu wykorzystywanego w dzialalnoSci.



Identyfikacja i charakterystyka uslug swiadczonych przez firme, organizacje itp. (prosze

zastosowac podzial ze wzgledu na tres¢, forme, miejsce i sposob organizacji)






Poznanie specyfiki klienta — odbiorcy ustug rekreacyjnych.



Charakterystyka dzialalno$ci promocyjnej firmy, organizacji itp. (materialy promocyjne

nalezy dolaczy¢ do dziennika — zalacznik nr 3).



Organizacja przedsiewziecia rekreacyjnego lub rekreacyjno-sportowego (16 godzin) —
6 przedsiewzieé¢ (najlepiej w ukladzie indoor i outdoor, o roznym charakterze). Razem 96

godzin.

A, MG SCR (AATES) . .ttt e e e
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno-techniczne: ...............



13. SPOSODY PrOMOCHT IMPIEZY: .ottt e e e e e e e e

14. Opis przebiegu imprezy (m.in. najlepszy i najstabszy punkt imprezy, opis zachowan
uczestnikow, problemy, ktore wystapily przed, w trakcie i po imprezie, wnioski po
imprezie, prosze¢ zaakcentowa¢ udzial wlasny w przygotowaniu, realizacji i rozliczeniu

imprezy):

Potwierdzenie

Czytelny podpis Studenta (-tki)

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Prace dodatkowe na rzecz podmiotu podejmujacego praktykanta — w zakresie wskaza-

nym przez firme¢ (maksymalnie 50 godzin dodatkowych).

Potwierdzenie

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Asystowanie (z akcentem na wlasny udzial w prowadzeniu czesci zaje¢) w réznych zaje-
ciach lub prowadzenie zaje¢ (wskazane pod nadzorem instruktorskim) — 4 godziny na

jedne zajecia. Maksymalnie 15 zajeé (60 godzin).
ZAJECIANR. .......

1. Asysta/prowadzenie (podkresl wlasciwe)

2. ROAZAJ ZAJEC: ... ..o e
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno-techniczne: .................



1O, OPIS ZAJEC: ...t

Potwierdzenie

Czytelny podpis Studenta (-tki)

Data Pieczatka jednostki i podpis osoby upowaznionej



Udzial w przedsiewzieciach rekreacyjnych lub rekreacyjno-sportowych — jako uczestnik

czynny lub bierny. Maksymalnie 12 przedsiewzie¢ (48 godzin).

1. Nazwa przedsieWzieCia. ... ... i
2. CharaK el IMPIZY . .o e e e e e
B DAL L
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6. Miejsce — rodzaj sali, plener, wymiary, warunki materialno-techniczne: ...............
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13. SPOSODY PrOMOCHT IMPIEZY: .ottt e e e e e e e e

14. Opis przebiegu imprezy (m.in. najlepsze i najstabsze punkty imprezy, opis zachowan
uczestnikéw, problemy, ktére wystapily przed, w trakcie i po imprezie, wnioski po

imprezie):

15. Udzial wlasny w przedsiewzieciu (czynny lub bierny — obserwator, widz). W
przypadku udzialu czynnego ewentualnie osiggniety wynik.

Obowiazuje potwierdzenie np. zrzut strony internetowe;j z lista startowa,
wynikami, fotografie itp.



Udzial w kursach szkoleniach, projektach (udokumentowany) rozwijajacych kompetencje
zawodowe specjalisty w sferze zachowan wolnoczasowych z akcentem na organizacje przed-
siewzie¢ rekreacyjnych (maksymalnie 100 godzin). Potwierdzenia w zalacznikach od 6.



Zadania wskazane przez Promotora pracy magisterskiej, ktore sa zbiezne z profilem
ksztalcenia i celami okreslonymi dla wskazanej praktyki zawodowej (potwierdzone przez

Promotora pracy) — maksymalnie 60 godziny.

Data Podpis Promotora



ROZLICZENIE GODZIN PRAKTYKI ODBYWANEJ ZADANIOWO

Nazwa jednostki
[adres]

Ilos¢ godzin
przeznaczona
na realizacje
zadania

Termin realizacji

Realizowane zadanie







SAMOOCENA STUDENTA (-TKI) REALIZUJACEGO PRAKTYKI (w tym m.in.:
umiejetno$¢ adaptowania zaje¢ do terenu, przestrzeganie standardow bezpieczenstwa,

umiejetnos¢ dobierania technik do celow zajec¢ i rodzajow grup, samodzielnos¢)

1. Wiedza i umiejetnosci



4. Zaangazowanie

Data i podpis Studenta (-tki)
odbywajacego praktyke




PODSUMOWANIE PRAKTYKI I OPINIA OPIEKUNA (w tym m.in.: umiejetno$¢ adap-
towania zajeé¢ do terenu, przestrzeganie standardéow bezpieczenstwa, umiejetnos¢ dobie-
rania technik do celow zajeé i rodzajow grup, samodzielnos¢)

1. Wiedza i umiejetnosci



4. Zaangazowanie

Proponowana ocena (od 2 do 5) Data i podpis Opiekuna praktyki



PODSUMOWANIE PRAKTYKI | OPINIA OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO

(przy uwzglednieniu wymaganych efektow ksztatcenia dla kierunku Turystyka 1 Rekreacja

AWF we Wroctawiu (studia II stopnia)
Uzyskane efekty w zakresie wiedzy:

Ocena koncowa z praktyk‘

Data i podpis opiekuna
dydaktycznego praktyki



