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WE WROCLAWIU

PRACOWNICY ZAKLADU - KTO BEDZIE MOIM PROMOTOREM?

W naszym Zaktadzie mozna zapisac sie na SEMINARIUM MAGISTERSKIE do samodzielnych pracownikow:

— Prof. Dr hab. Malgorzata Stowinska - Lisowska (malgorzata.slowinska-lisowska@awf.wroc.pl ) - pokéj 243 P2
(Tematyka prac: Zywienie sportowca; Zywienie cztowieka zdrowego i chorego; Suplementy diety; Biochemiczne aspekty aktywno$ci
fizycznej)

— Prof. Dr hab. Marek Medras (marek.medras@awf.wroc.pl) - pokoj 160 P2
(Tematyka prac: Medycyna sportu; UrazowosSC¢ w sporcie; Doping; Endokrynologiczne aspekty wysitku fizycznego)

— Dr hab. Jadwiga Pietraszewska, Prof. AWF (jadwiga.piertaszewska@awf.wroc.pl) - pok6j 256 P2

(Tematyka prac: Charakterystyki porownawcze budowy somatycznej sportowcow; Morfologiczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej;
Efekty morfologiczne zroznicowanego treningu sportowego; Zmiennosc¢ komponentéw ciata ludzkiego w aspekcie zréznicowanej
aktywnosci fizycznej; Zmiany rozwojowe budowy ciata i sprawnosci motorycznej)

— Dr hab. Aleksandra Stachon, Prof. AWF (aleksandra.stachon@awf.wroc.pl) - pokoj 256 P2

(Tematyka prac: Zréoznicowanie budowy somatycznej zawodnikow i 0s0b o roznym poziomie aktywnosci fizycznej;
Biologiczne i morfologiczne uwarunkowania sprawnosci motorycznej; Sktad tkankowy ciata jako wyznacznik
kondycji biologicznej i potencjatu sportowego.)

ISTNIEJE MOZLIWOSC przepisania sie do adiunktéw w celu ZMIANY PROMOTORA:

— Dr inz. Anna BroniecKka (anna.broniecka@awf.wroc.pl) - pokoj 160 P2
(Tematyka prac: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego; Suplementy diety a zdrowie; Wiedza zywieniowa w réznych grupach wiekowych
oraz 0sOb o roznym poziomie aktywnosci fizycznej; Zaburzenia odzywiania; Psychodietetyka)

— Dr inz. Aleksandra Zagrodna (aleksandra.zagrodna@awf.wroc.pl) - pokéj 160 P2
(Tematyka prac: Zywienie w réznych dyscyplinach sportu; Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego;
Doping farmakologiczny; Zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport)

— Dr inz. Anna Ksiazek (anna.ksigzek@awf.wroc.pl) - pokéj 160 P2
(Tematyka prac: Zywienie sportowca; Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego; Strategie zywieniowe wptywajace na mase, sklad ciata
oraz poprawiajgce zdolnosci wysitkowe; Strategie nawadniania u zawodnikow réznych dyscyplin sportowych)

— Dr Justyna AndrzejewsKka (justyna.andrzejewska@awf.wroc.pl) — pokoj 257 P2
(Tematyka prac: Zroznicowanie poziomu rozwoju budowy morfologicznej; Ksztaltowanie sie postawy ciata
Z uwzglednieniem wysklepienia stop w zaleznosci od wieku, ptci i uprawianej dyscypliny sportu)

PRZYKLADOWE TEMATY PRAC MAGISTERSKICH

» Proporcje ciata i dystrybucja otluszczenia wysokiej klasy sportowcoéw na tle rowiesnikoOw nietrenujacych
» Sktad tkankowy, dystrybucja ottuszczenia i mozliwosci sitowe sportowcoéw roznych dyscyplin.

» Budowa ciata i sprawnos¢ motoryczna uczniow trenujacych rozne dyscypliny sportu i nietrenujacych.

» ZrO0znicowanie dymorficzne zawodnikow i zawodniczek trenujacych sporty indywidualne.

> Zywienie i suplementacja w sportach wytrzymato$ciowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem biegéw diugodystansowych PRACA

MAGISTERSKA

» Ocena wybranych nawykow zywieniowych i poziomu aktywnosci fizycznej w populacji polskiej oraz portugalskiej
» IloSciowa ocena spozycia makroelementow u zawodnikow trenujacych pitke nozng

» Wptyw spozycia biatek zwierzecych i roslinnych na synteze biatek miesSniowych u sportowcow

» Ocena stosowania niedozwolonych srodkéw wspomagajacych przez zawodnikow trenujacych sportow walki

» UrazowoSC w tenisie, tenisie stotowym, badmintonie i squashu (sportach rakietowych)

» Czynniki wptywajgce na stezenie testosteronu u mezczyzn aktywnych fizycznie

» Ocena proporcji budowy biegaczek na krotkie dystanse

» Ocena sposobu zywienia a obraz wlasnego ciata u zawodniczek trenujacych sporty artystyczne i gimnastyczne
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