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Motto: Umiejetnos¢ obserwaciji i rozumienia gry oraz jej uczestnikow jest
warunkiem bycia dobrym nauczycielem zespotowej gry sportowej




TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT
ZAGADNIENIA

ZADANIA DO ZRELIZQWANIA PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
LITERATURA

ZAGADNIENIA

* POJECIOWA IDENTYFIKACJA GRY W PILKE NOZNA
IDENTYFIKACJA GRACZA W ATAKU

* DZIALANIA INDYWIDUALNE | GRUPOWE ZAWODNIKOW
Z POLA GRY

* UDERZENIA PItKI DO BRAMKI — KRYTERIA PODZIAtU
* SYSTEM GRY - FORMACJE - POZYCJE W GRZE
* ZNAKI UZYWANE W ZAPISIE GWICZEN
* KONSPEKT ZAJEC - SKLADOWE LEKCJI

* ZASADY METODYCZNE NAUCZANIA | DOSKONALENIA
UMIEJETNOSCI DZIALANIA

* OBSERWACJA GRY WARUNKIEM JEJ POZNANIA



-Z PILKA lub bez PItKI
A F-W SYTUACJI 1x0 lub W SYTUACJI 1x1
JEST -W SEKTORZE OBRONY lub SEKTORZE
POMOCY lub SEKTORZE ATAKU

*STOSUJE DZIALANIE INDYWIDUALNE LUB
BEDAC TAM ’ DZIALANIE GRUPOWE(WSPOLDZIALA)
*STOSUJE DZIALANIE ZDOBYWAJACE lub
DZIALANIE UTRZYMUJACE

ZMIERZAJACE s ZDOBYCIA BRAMKI lub TWORZENIA
DO(CELE GRYW W\ 1AC.I DO ZDOBYCIA BRAMK]
ATAKU) ZDOBYCIA POLA GRY lub UTRZYMANIA SIE
PRZY Plt CE

*SPOSOB DZIALANIA (np. uderzenie pitki,
podanie pitki, itp..)

*CZESC CIALA REALIZUJACA DZIALANIE

( np. stopa, gtowa, klatka piersiowa, itd..)
*PLASZCZYZNA CZESCI CIALA
REALIZUJACA DZIALANIE ( np. wewnetrzna
lub zewnetrzna czes¢ stopy)

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAG y
ANALIZIE | OCENIE
STRUKTURALNEJ

KAZDE JEGO *SKUTECZNOSCI DZIALAN
DZIALANIE MOZE V & *ROZNORODNOSCI DZIALAN
PODLEGAC OCENIE « AKTYWNOSCI DZIALAN
SPRAWNOSCIOWEJ *STRONNOSCI DZIALAN
*EKONOMICZNOSCI DZIALAN
*RACJONALNOSCI DZIALAN




GRA W PILKE NOZNA

- zbior dynamicznie zmieniajgcych sie w czasie
sytuacji atakowania lub obrony, o rozne;
Zztozonosci, wymagajgcy od jej uczestnikow
sprawnosci w dziataniu.

GRACZ

- to gtobwny element sytuacji w grze, od ktorego
w trakcie trwania wspofzawodnictwa wymaga
sie pozytywnych cech dziatania praktycznego,
w realizacji celow gry.



ATAK W PIL.CE NOZNEJ

OKRES GRY W KTORYM ZESPOL POSIADA PILKE
| W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI ZMIERZA DO:

/ZDOBYCIA BRAMKI

STWORZENIA SYTUACJI DO ZDOBYCIA BRAMKI
ZDOBYCIA POLA GRY

UTRZYMANIA SIE PRZY PILCE

PODCZAS GRY W ATKU GRACZE DZIAtAJA
Z PILKA lub BEZ PILKI




Zdobywanie pola gry

* Kazdym podaniem, kazdym
przyjeciem, kazdym ruchem z pitkqg
lub bez pitki musimy dqzyc do
przemieszczenia sie w pole karne
przeciwnika, poniewaz dopiero tam
jestesmy dla niego zagrozeniem

P.Guardiola

http://www.youtube.com/watch?v=D6JznE-QVL8



http://www.youtube.com/watch?v=D6JznE-0VL8

DZIALANIAINDYWIDUALNE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

/\~

Z PILKA BEZ PItKI

Z PILKA
*Uderzenie pitki do bramki (strzaty)

*Uderzenie pitki do partnera (podania)
*Przyjecie pitki od partnera (zdobywaj
*Przyjeci

-prowadz
-prowadz

wslizg W ataku:
-wslizg utrzymujacy pitke w polu gry,
-wslizg z8obywajacy bramke

gce, utrzymujace hiea ze zmiana kierunk

-zastawianie pitki podczas prowadzenia.

BEZ PILKI
*Przemieszczanie sie po polu gry:
-bieg ze zmiang tempa,

CELOWOSC WYKONYWANIADZIALAN Z PlLKA

- zdobywanie bramki,

- tworzenie sytuacji do zdobycia bramki,

- zdobywanie pola gry,
- utrzymanie pitki.



DZIALANIA GRUPOWE | ZESPOLOWE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

- >
Z PILKA BEZ PILKI | Z PILKA

Z PLKA

*Podanie do partnera

*Podanie na wolne pole gry
CELOWOSC WYKONYWANIA DZIALAN GRUPOWYCH Z PILKA

NDIrZen ala alala a

BEZ Pit

a) Zsynchronizowane przemieszczanie si¢ po polu gry, w ktérym bezposrednio biorg udziat gracz z pitkg i
gracz bez pitki tego samego zespotu (wspoldziatanie dwodjkowe):

-wspoldzjatanie z wybieganiem zza plecow, - wspoéldziatanie poprzez obiegniecie, - wspétdziatanie w grze
po trojkagie (tzw. ,,gra z klepki” — szybkie rozegranie pitki), - wspoldziatanie z wykorzystaniem
zastawienia, - asekuracja dziatan partnera.

b) Zsynchronizowane przemieszczanie si¢ po polu gry, w ktérym bezposrednio bierze udziat trzech graczy
tego samego zespotu z ktérych jeden jest w posiadaniu pitki (wspoétdziatanie trojkowe):

-wspoldzjatanie z wykorzystaniem zmiany rownoleglej w osi poziomej, pionowej lub skosnej pola gry,
-wspoidz lanle z wykorzystaniem zmlany krzyzowej, wspoldmalame z wykorzystanlem zastavwenla
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CZESC CIALA SEKTOR POLA GRY MIEJSCE PILKI POLOZENIE GRACZA

= STOPA - z bocz. sektorow * PILKA NA PODLOZU = SYTUACJA
- wew. cz. stopy - ze srodko. sektoréw - W miejscu - bez przeciwnika(1x0)
- prostym podbiciem - w polu karnym - w ruchu(toczaca sie) - z przeciwnikiem (1x1)
- wew. podbiciem - Z poza pola karnego - uderzenie po ziemi - z wiekszg liczbg

przeciwnikow

- zew. podbiciem - uderzenie poétgorne (np. 1x2,1x3)

= GLOWA - uderzenie goérne = USTAWIENIE GRACZA
- czotem = PILKA W POWIETRZU - przodem do bramki
- bocz. czescig gtowy - uderzenie po kozle - bokiem do bramki

= SYTUACYJNE - uderzenie z pétwoleja - tytem do bramki

- klatkg piersiowg - uderzenie z woleja
- kolanem
- pieta,

- inng cz. ciata



SYSTEM GRY [/ FORMACJIE | POZYCJIE VW GRZE

NAPASTNIK SRODKOWY
POMOCNIK LEWY POMOCNIK SRODKOWY OFENSYWNY POMOCNIK PRAWY
(SKRZYDLOWY) (COFNIETY NAPASTNIK ) (SKRZYDLOWY)
POMOCNIK SRODKOWY POMOCNIK SRODKOWY
DEFENYWNY DEFENSYWNY / OFENSYWNY
OBRONCA BOCZNY )
LEWY OBRONCA BOCZNY
PRAWY
OBRONCA SRODKOWY OBRONCA SRODKOWY
(LEWY) (PRAWY)
BRAMKARZ

SYSTEM GRY:1-4-2-3-1



~ZAK” 8 —9 LAT



»ORLIK” 10 - 11 LAT



»MLODZIK” 12 - 13 LAT



» | RAMPKARZ” 14 - 15 LAT

Czas gry 2 x 35 min/boisko petnowymiarowe /liczba graczy 1 +10/ rzut karny 11m / pitka nr
5



EDUKACJA UCZNIA SPORTOWCA POPRZEZ GRE
(wieloletni proces wymagajacy cierpliwosci
od 1x1do 11 x 11)



KONSPEKT ZAJEC

0TS = 1
CZESC WSTEPNA (organizacyjno porzadkowa, rozgrzewka, ¢w. wprowadzajgce do cz. gidwnej)

CZESC KONCOWA( organizacyjno - porzgdkowa, ¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne podsumowanie: - ocena i
samoocena wiedzy i umiejetnosci ucznia, - akcent na Swiadome uczestnictwo w zajeciach, - motywowanie do podwyzszania wiedzy
i umiejetnosci)



TRESCI

KSZTAt CENIA ZNAKI UZYWANE W ZAPISIE CWICZEN

e .

ZAGADNIENIA
ZADANIA DO ZRELIZOWANIA PRZEZ

STUDENTOW
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE ﬁ
LITERATURA



Forma dydaktyczna.........ccccceiveieeiiiierincisennniicsnnnnenns Czas trwania ........... liczba powtdrzen ........ccceevveeniiiennnnns
Opis / Przebieg ¢wiczenia

Uwaga: planujemy éwiczenia od 16 do 20 uczniéw, stosujac odpowiednie znaki graficzne



CZESCI SKLADOWE LEKCJI Z TEORII I METODYKI GRY W PILKE NOZNA W SZKOLE

Cwiczenia i zabawy
uspokajajace

Zbiorka, przywitanie, podanie tematu
i celu zajeé.

Zabawy, tory przeszkéd, wyscigi.
Cwiczenia koordynacji z pomocami
dydaktycznymi.

Cwiczenia z réznymi pitkami.

Gry mate (1x1 do 4 x 4)

Gry duze (5x5 do 11x11)

Gry zadaniowe (uproszczona,
szkolna, wtasciwa)

¢wiczenia
z pitkami(ball mastery — czucie pitki), zabawy z
pitka, éwiczenia umiejetnosci indywidualnych lub
grupowych wystepujacych podczas gry w ataku
lub obronie




Czynno$ci organizacyjno- LZESC WSTEPNA
porzgdkowe i przygotowanie

do czesci giéwnej:

*zorganizowanie grupy

*podanie tematu i celu zajed,
zwigzane ze swiadomym i
aktywnym uczestnictwem
ucznia w lekcji

‘motywacja, pobudzenie (np.
zabawa ozywiajgca)
‘umystowe i ruchowe
(motoryczne) przygotowanie
do wysitku w czesci gtéwnej -
rozgrzewka
UWAGA !
Charakter rozgrzewki powinien
byé¢ zblizony do specyfiki pracy w
czesci gtdwnej



u . ’ O ” S :I-\ < By , \ \[ /
Realizacja celéw i zadan LLESC GLOVWNA
gtédwnych lekeji zwigzanych z:

*nauczaniem
*doskonaleniem

*kontrolg umiejetnosci
pitkarskich

*kontrolg poziomu zdolnosci
motorycznych

‘ksztattowaniem wybranych
zdolnosci motorycznych

-zdobywaniem wiadomosci
‘ksztattowaniem postaw
etyczno — wychowawczych
UWAGA !!!
50 % czesci gtéwnej lekcji powinna
stanowi¢ gra ( nauczanie i doskonalenie
gry poprzez gre)
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fizjologiczne uspokojenie
organizmu(éwiczenia
korekcyjno-kompensacyjne
z wykorzystaniem pitek)
‘wyciszenie emocjonalne
*czynnosci organizacyjno-
porzadkowe

‘podsumowanie zajec¢
*korekta i wskazdowki

‘motywacja do dalszej
pracy, zdrowego stylu zycia,
podwyzszania wiedzy i
umiejetnosci
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ZASADY METODYCZNE NAUCZANIA I DOSKONALENIA
UMIEJETNOSC] DZIAY ANIA W ZESPOLOWE] GRZE SPORTOWEJ

TRESCI

1.Nauczajgc lub doskonalgc gre sportowg poprzez c¢wiczenia,

KSZTALCENIA zabawy, fragmenty gry, oraz gre, powinnisSmy we wszystkich

TEMAT

ZAGADNIENIA

ZADANIA DO ZRELIZOWANIA PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
LITERATURA

wymienionych formach wykorzystywac pitke.

2.Nauczajgc lub doskonalgc gre sportowg powinnismy
wykonywac wszystko zgodnie z przepisami.

3.Kazda gra sportowa powinna odbywacC sie w warunkach
charakterystycznych dla danej dyscypliny, lub warunkach do nigj
zblizonych (np. gry uproszczone)

4 Wszystkie nauczane i doskonalone czynnosci | dziatania
powinny by¢ wykonywane w ruchu.

5.Nauczane lub doskonalone czynnosci i dziatania powinny
wynikac z gry (tozsame z grg).

6. Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga
stosowania ¢wiczen z przeciwnikiem.




ZASADY METODYCZNE NAUCZANIA 1 DOSKONALENIA
UMIEJETNOSC] DZIAY ANIA YW ZESPOLOWE] GRZE SPORTOWEJ CD,

TRESCI

/.Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga

KSZTAL CENIA Stosowania cwiczen stopniujacych skale trudnosci

-

TEMAT

ZAGADNIENIA

ZADANIA DO ZRELIZOWANIA PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
LITERATURA

w dostosowaniu do mozliwosci wykonawczych ucznia, tj.:

-od c¢wiczen bez przeciwnika do ¢Ewiczen z przeciwnikiem
aktywnym, - od dziatan indywidualnych do wspoétdziatania,

- od dziatania w sytuacji prostej do sytuacji trudnej,

- od czynnosci i dziatan o prostej strukturze ruchy do czynnosci
| dziatan o strukturze ztozonej itp..

8. Nauczaj i doskonal elementy umiejetnosci dziatania zgodnie
z kierunkiem atakowania bramki przeciwnika lub bronienia
w aspekcie miejsca w ktérym znajduje sie pitka.

9. W nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci gry stosuj srodki
wywotujgce pozytywne emocje, ktore stanowig element
motywacji do dziatania (wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci
ucznia)

10. Nauczajgc umiejetnosci dziatania, kieruj sie zasada, ze
dziecko jest potrzebne grupie, a grupa potrzebna jest dziecku.
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SCHEMAT ZBIERANIA
INFORMACJI O GRZE

ORGANIZATOR MECZU

POZIOM ROZGRYWEK

RODZAJ MECZU

SKLAD | USTAWIENIE ZEPOLU (SYSTEM GRY)

CEL OBSERWACJI

POSTAW PYTANIA NA KTORE UDZIELISZ ODPOWIEDZI PO
ANALIZIE

KRYTERIA OBSERWACJI

ANALIZA

ODPOWIEDZI NA PYTANIA









URUGWAJ -KOSTARYKA










URUGWAJ -KOSTARYKA

CEL OSBERWACJI :
ANALIZA GRY W ATAKU Z PILKA

PYTANIA:

1.ILE PODAN PODCZ GRY WYKONUJE ZEPOL. URUGWAJU ?
2. W JAKICH SYTUACJACH WYKONUJE PODANIA ?

KRYTERIA OSBERWACJI
CZAS GRY / PODANIA / RODZAJ SYTUACJI



PODANIA W LICZBACH



PODANIA W SYTUACJACH GRY

Sytuacja 1x2; 37

Sytu
B Sytuacja 1x1; 137 1x3

Sytuacja Ox1; 114

Sytuacja Ox1
M Sytuacja 1x1
Sytuacja 1x2
Sytuacja 1x3



OPRACOWANIE 2023
dr J. NOSAL



