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TRESCI

KSZTALCENIA

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

ZAGADNIENIA

* FILOZOFIA PILKI NOZNEJ / ROLA NAUCZYCIELA GIER
ZESPOLOWYCH

* ORGANIZACJA ZAJEC (KRYTERIA ZALICZENIA, WARUNKI
UDZIALU W ZAJECIACH, BHP)

* RYS HISTORYCZNY PILKI NOZNEJ

* POJECIOWA IDENTYFIKACJA GRY W PILKE NOZNA
(DEFINICJA GRY, ATAK, OBRONA)

* PILKA NQZNA W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM
(EGALITARNOSC - ELITARNOSC, CELE ZAJEC Z UCZNIEM W
SZKOLE | SPORTOWCEM W KLUBIE SPORTOWYM)

* WARUNKI PRZEBIEGU GRY W PILKE NOZNA | MINI PILKE
NOZNA (POLE GRY, LICZBA GRACZY, SPRZET SPORTOWY,
CZAS GRY)

* OBSERWACJA GRY WARUNKIEM JEJ POZNANIA



Pitka nozna — gra zespofowa, najpopularniejsza na
Swiecie dyscyplina sportowa.

,Niektorzy uwazaja, ze pitka nozna jest kwestig zycia lub
Smierci. Jestem rozczarowany takim podejsciem. Zapewniam,
ze jest czyms znacznie wazniejszym”

Autor: Bill (William) Shankly

,Dorosli mezczyzni uganiajg sie za kawatkiem skory, daja sie
kopac po nogach, a czasami i gdzie indziej, tylko dlatego,
zeby ich koledzy mogli w tym samym czasie wbi¢ ten kawaf
skory w brudna siatke, do ktorej dostepu broni umazany w
blocie mezczyzna, ktory nie biega po boisku, tylko czeka, az
mu rozkwaszg twarz pitka”.

Autorka: Katarzyna Grochola, Ja wam pokaze!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikiquote.org/wiki/Katarzyna_Grochola
https://pl.wikiquote.org/wiki/Ja_wam_poka%C5%BC%C4%99!_(powie%C5%9B%C4%87)

,Gdy w roku 1960 powstafto panstwo nigeryjskie, skfadato sie
Z dziesigtkow plemion, kultur, jezykow i religii, bardzo czesto
ze sobg sprzecznych. | wtasnie futbol staf sie pierwsza
plaszczyznag, na ktorej mieszkancy nowego kraju sie
Zzintegrowali. Ttlum na stadionie peten emocji, zaczat
skandowac po raz pierwszy w dziejach nazwe swojej nowej
ojczyzny. Nazwe, z ktorag wczesniej nigdy sie nawet nie
Zetknaf. Na stadionie pitkarskim powstato poczucie
przynaleznosci narodowej”.

Autor: Ryszard Kapuscinski, Catly ten futbol

,,Wszystko, co wiem o moralnosci i obowigzkach,
zawdzieczam pitce noznej”.
Autor: Albert Camus



https://pl.wikiquote.org/wiki/Ryszard_Kapu%C5%9Bci%C5%84ski
http://www.kapuscinski.info/wywiady/43,caly-ten-futbol.html
https://pl.wikiquote.org/wiki/Albert_Camus

,s WiekszoS$¢ nauczycieli traci czas na zadawanie
pytan, ktore maja ujawnic¢ to, czego uczen nie umie,
podczas gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia
stara sie za pomoca pytan ujawni¢ to, co uczen umie
lub czego jest zdolny sie nauczyc.”

,» 1YIKO Zycie poswiecone innym,
warte jest przezycia”

Autor: Albert Einstein




W ROZNYCH DZIEDZINACH /U TURY PIZ(CZ0 =)

Gra z pitkg
w rekreacji

(aktywno$¢,
Zabawa,
komunikacja
przyjemno$6)

jako dyscyplina sportu
(wspodizawodnictwo, wynik)

Gra z pitkg

w wychowaniu fizycznym
(zdrowie, wychowanie, nauka,
szacunek, wspdipraca, integracja,
szlachetna rywalizacja, rados¢)

Gra z pltkg
w fizjoterapii
(zdrowie,

profilaktyka)
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CZES CIALA BIEG INDYWIDUALNE DZIALANIA CZLOWIEKA W
- NOGA, NOGI - Z PILKA - ZDOBYWAJACE PUNKT  OKRESLONEJ SYTUACJI
GRY LACZACE W SOBIE
- REKA, RECE - BEZ PILKI -TWORZACE SYTUACJE DO | EMENTY PRACY:
- GLOWA - ZE ZMIANA KIERUNKU ZDOBYCIA PUNKTU - UMYSLOWEJ
- BARK, BARKI - ZE ZMIANA TEMPA -ZDOBYWAJACE POLE GRY - PSYCHICZNEJ
. - UTRZYMUJACE PILKE
- BIODRA, TULOW UDERZANIE PILKI RUPOWE - MOTORYCZNEJ
ZNACZENIE - DO PARTNER - ZDOBYWAJACE PUNKT - RUCHOWEJ

(PODANIE PILKI)

-PRZYWODZENIE 1\ bk iSTRZAL) TWORZACE SYTUACJE DO

ODWODZENIE ZDOBYCIA PUNKTU
- PRZYJECIA PILKI
- ZGINANIE - OD PARTNERA - ZDOBYWAJACE POLE GRY
- PROSTOWANIE - OD PRZECIWNIKA - UTRZYMUJACE PILKE

KIERUNEK
RUCHU (PRZEJECIE PILKI) KIRUNEK DZIALAN
- DO PRZODU PRZEMIESZCZANIE PILKI - ZDOBYWAJACE
DO TYL - BEZ PRZECIWNIKA - UTRZYMUJACE
- PRZY PRZECIWNIKU

-WLEWO SYTUACJE DZIALANIA
- W PRAWO - LATWA(BEZ PRZECIWNIKA)
- SKRET

- TRUDNA(Z PRZECIWNIKIEM)



y

WIELKOSC
(nr3,4lub5)

CIEZAR
nr5 (415-445 g)

nr 4 (350 — 390g)
nr 3 (280 — 320g)

KSZTALT
( kulisty)

WEASCIWOSCI
PILKI

( rekreacyjna,
treningowa ,
meczowa, z tworzywa
sztucznego, ze skory,

itp. )

y

OBSZAR POLA GRY
(np. 110m x 75m)

STREFY POLA GRY

w pasie poziomym pola gry:

np. obrony, pomocy, ataku

SEKTORY POLA GRY

w pasie pionowym pola gry:

np. sektor prawy, sektor
srodkowy, sektor lewy )

\/

FUNKCJE
-OFENSYWNE
-DEFENSYWNE
-INDYWIDUALNE
-GRUPOWE
-ZESPOLOWE
POZYCJE
-OBRONCA
-POMOCNIK
-NAPASTNIK
-ROZGRYWAJACY
-LIBERO
-SKRZYDLOWY
FORMACJE
-OBRONY
-POMOCY
-ATAKU

y

DOSTOSOWANY DO
KATEGORII WIEKOWEJ

2 x 10 min. Skrzat
2 x 15 min. Zak
2 x 20 min. Orlik
2 x 30 min. Miodzik
2 X 35 min. Trampkarz

2 x 40 min. Junior Mtodszy

2 x 45 min. Junior Starszy

ZALEZNY OD SYSTEMU
ROZGRYWEK | LICZBY
ROZGRYWANYCH MECZY
W JEDNOSTCE CZASU



Dr Jarostaw Nosal



DOBRY NAUCZYCIEL — TRENER PILKI NOZNEJ
PRACUJACY W SZKOLE LUB KLUBIE SPORTOWYM TO:

< EKSPERT POSIADAJACY WIEDZE W SWOJEJ DZIEDZINIE

- osoba caly czas uczaca sie i poznajaca nowg wiedze, nie zapominajgca jednoczesnie o starej;
- osobowos¢ systematycznie poznajaca gre, jej uczestnikow, oraz reguty gry nie tylko poprzez
obserwacje.

s DYDAKTYK ZNAJACY SPOSOBY UCZENIA INNYCH

- ZNAJACY FORMY ORGANIZACYJNE | METODYCZNE (DYDAKTYCZNE) REALIZACJI CWICZEN,
zasady dydaktyczne, zasady metodyczne stosowane w nauczaniu lub doskonaleniu gry, metody
nauczania czynnosci ruchowych;

- OSOBA AKTYWIZUJACA PRACE UMYSLOWA UCZNIA (aktywizacja mézgu — procesow przetwarzanie
informacji; uruchamiania zmystéw, emocji, procesow spotecznych, typowych proceséw umystowych
wystepujgcych podczas dziatania w grze, tj. spostrzegania, koncentracji uwagi, przewidywania, oceny
sytuacji, decydowania;

- AKTYWIZUJACY PRACE MOTORYCZNA UCZNIA ( czynnosci i dziatania niezbedne do rozwigzywania
sytuacji podczas gry w ataku lub obronie, czynnosci z pitka lub bez pitki).

< WYCHOWAWCA BUDUJACY MOTYWACJE WEWNETRZNA UCZNIA

- ksztattujgcy etyczno — wychowawcze postawy ucznia w zgodzie z normami dobrego wychowania, oraz
zasadami fair —play;

- powodujacy zainteresowanie gra, wciagajacy w nauke, ,,zarazajacy” pasja odkrywania i poznawania
ary;




KOMPETENCJE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH

- to wiedza umiejetnosci i postawy nauczyciela
warunkujace skuteczny i efektywny proces
edukacji ucznia na zajeciach sportowych

OBSZARY KOMPETENCJI
NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH
METODYCZNO — ORGANIZACYJNE
MERYTORYCZNO - METODYCZNE

SPOLECZNO — KULTUROWE




KOMPETENCJE
NAUCZYCIELA
GIER
SPORTOWYCH

METODYCZNO-ORGANIZACYJNE

*PRZYGOTOWANIE MIEJSCA
ZAJEC SPORTOWYCH

*ZAPEWNIENIE WARUNKOW BEZPIECZENSTWA PODCZAS
CWICZEN

*DOBOR, USTAWIENIE | WYKORZYSTANIE POMOCY
DYDAKTYCZNYCH

*PODZIAL | ROZMIESZCZENIE GRUP CWICZEBNYCH

*EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE
CZASU LEKCJI



KOMPETENCJE
NAUCZYCIELA
GIER
SPORTOWYCH

MERYTORYCZNO - METODYCZNE

*WLASCIWY DOBOR CWICZEN DO TEMATU LEKCJI
( CWICZENIA WYNIKAJACE Z GRY))

*DOSTOSOWANIE TRUDNOSCI CWICZEN DO SPRAWNOSCI UCZESTNIKOW,
| ZWIAZANA Z TYM UMIEJETNOSC MODYFIKACJI CWICZEN W TRAKCIE TRWANIA
LEKCJI

*DOBOR CWICZEN GIER | ZABAW, KTORE SA ATRAKCYJNE
DLA CWICZACYCH

*ZACHOWYWANIE ZASAD METODYCZNYCH NAUCZANIA GRY SPORTOWEJ
(W RUCHU, ZE SPRZETEM CHARAKTERYSTYCZNYM DLA DANEJ GRY, ZGODNIE Z
PRZEPISAMI, Z PRZECIWNIKIEM, ZGODNIE Z KIERUNKIEM PRZEMIESZCZANIA SIE
GRACZY Z PILKA | BEZ PILKI itp..)

*STOPNIOWANIE SKALI TRUDNOSCI W NAUCZANIU | DOSKONALENIU
( OD LATWYCH ROZWIAZAN DO TRUDNYCH, OD CWICZEN BEZ PRZECIWNIKA DO
CWICZEN Z PRZECIWNIKIEM)
*WLASCIWE NATEZENIE WYSILKU PODCZAS LEKCJI (KRZYWA NATEZENIA)

*STOSOWANIE PODCZAS LEKCJI ODPOWIEDNICH FORM | METOD NAUCZANIA LUB
DOSKONALENIA CZYNNOSCI WYSTEPUJACYCH W GRZE

* KONTROLA JAKOSCI WYKONYWANYCH CWICZEN



KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE
NAUCZYCIELA (KOMUNIKACJA WERBALNA | NIEWERBALNA)
GIER o : : .
SPORTOWYCH Komunlkaf:ja nauczyciela z ucznlgm w aspekcie
*USWIADOMIENIA UCZNIOM CELU | ZADAN LEKCJI

*USTAWIANIA SIE DO UCZNIA LUB GRUPY UCZNIOW PODCZAS PRZEKAZU
INFORMACJI

* KONTROLI | KOREKTY WYKONYWANYCH PRZEZ UCZNIOW CWICZEN

*OMOWIENIA | DEMONSTRACJI NAUCZANEJ CZYNNOSCI PRZEZ NAUCZYCIELA
LUB OSOBE WYZNACZONA

*TRESCI KOMUNIKATOW
CO MOWIC (INFORMACJE MERYTORYCZNE / WSKAZOWKI METODYCZNE)
JAK MOWIC (INFORMACJE EMOCJONALNO — MOTYWACYJNE)
KIEDY MOWIC (KOREKTA BLEDOW, POCHWALA OSIAGANYCH CELOW)
GDZIE MOWIC | DO KOGO (MIEJSCE KOMUNIKACJI Z UCZNIEM LUB GRUPA
UCZNIOW)

O O 0O

MOTTO tzw. ,,ODWROCONE TRZY MALPY”
NAUCZYCIEL GIER ZESPOLOWYCH:
- WSZYSTKO WIDzI
- WSZYSTKO SLYSZY
- DO WSZYSTKICH DOCIERA GLOSEM




TEORIA KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

* AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: 1 pkt. x 12 tyg.= 12pkt.
| METODYKA

GRY W PILKE " SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
/ W ZESZYCIE (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
NOZNA OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEG) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZI NA
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: 0 - 2 pkt. x 12 tyg.= 24pkt.

*POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z PRZEPISOW
GRY: 0-11pkt.(ndst), 12-13pkt.(dst), 15-16(db), 18-20pkt.(bdb)

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: 0-6pkt.(ndst), 7-8pkt.(dst),
9-10pkt.(db), 11-12pkt.(bdb)

NAUCZYCIEL GIER * POZYTYWNA OCENA Z UMIEJETNOSCI SEDZIOWANIA MINI GRY
SPORTOWYH W PILKE NOZNA: 5pkt.(dst), 8pkt.(db), 10pkt.(bdb)

WIEDZA * POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY
W PILKE NOZNA: 0-11pkt.(ndst), 12-13pkt.(dst), 15-16pkt.(db), 18-20pkt.(bdb)
UMIEJETNOSCI
* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKCJI: 10pkt.(dst),

POSTAWY 20pkt.(db), 30pkt.(bdb)

KOMPETENCJE * SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PILKI NOZNEJ:
5pkt.(dst), 6pkt.(db), 7pkt.(bdb)



TEORIA TERMINARZ WERYFIKACJI PRAC STUDENTA

| METODYKA * AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: CWICZENIA NR 1 — 12

GRY W PILKE . p67yvTyWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z PRZEPISOW
NOZNA GRY: GWICZENIE NR 2

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: CWICZENIE NR 6

* SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PILKI NOZNEJ: CWICZENIANR 7 - 8

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY
W PILKE NOZNA: CWICZENIE NR 10

NAUCZYCIEL  + pozyTYWNA OCENA Z UMIEJETNOSCI SEDZIOWANIA MINI GRY
GIER W PILKE NOZNA: CWICZENIA NR 4 - 12
SPORTOWYH
* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKCJI: CWICZENIA NR 9 — 12
WIEDZA .
* SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
W ZESZYCIE (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEC) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZI NA
POSTAWY PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: CWICZENIANR 1 - 12

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE



TEORA  QCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU

| METODYKA

GR\L“)';::KE * 0 - 70 PKT. - OCENA NIEDOSTATECZNA (2,0)

* 71 - 81 PKT. - OCENA DOSTATECZNA (3,0)

* 82 - 92 PKT. - OCENA DOSTATECZNA PLUS (3,5)
* 93 - 103 PKT. - OCENA DOBRA (4,0)

* 104 - 114 PKT. - OCENA DOBRA PLUS (4,5)

* 115 - 135 PKT. - OCENA BARDZO DOBRA (5,0)

[

'NAUCZYCIEL
GIER
SPORTOWYH
WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE



JTRZEBA, NAJPIERY STUDIOWAS HISTORIE, JESL] PRAGMIE SIE DALEJ JA TWORZYE”, (EMIL LUDYWIG)

Poczatkipitki noznej

. Historia nowozytnej pitki noznej liczy sobie okoto 150 lat. Pomimo to ludzie juz od kilku
tysiecy lat znali sztuke gry w pitke nogami. Dzieki starozytnym rysunkom nagrobnym mozna sie
dowiedzie¢, ze w Egipcie juz 2000 lat temu ,kopano” pitke. Doktadnie przekazuje to kodeks krowy. W
opisang w nim gre grali zotnierze cesarza chinskiego. Jako pitka stuzyta skoérzana kula wypetniona
pidrami i wiosiem. Zagrywano jg noga do kosza podobnego do stosowanych dzisiaj w koszykdwce. Z Chin
pochodzg najstarsze manuskrypty i ptaskorzezby datowane na Il wiek p.n.e., na ktérych widoczni sg
ludzie ,kopigcy” pitke. Wiadomo takze, ze grubo ponad 2000 lat temu istniaty tam wedrowne grupy
pitkarzy przemierzajgce kraj popisujac sie swym kunsztem w miastach i wioskach napotkanych po
drodze. Chinczycy nazywali swg gre ,kopaniem pitki". Lgczyta ona elementy pitki noznej i pitki siatkowe,j.
Wystepowaty dwie 6-osobowe druzyny. Mecze odbywaty sie na oznakowanym boisku, a strzelano do
jednej matej bramki zawieszonej na wysokosci pieciu metrow. Grano przy pomocy ndg. Z poczatku sport
ten byt elementem szkolenia wojskowego i miat na celu poprawe sprawnosci fizycznej zotnierzy. Z czasem
gra stata sie popularna wsrod ogotu obywateli. Podczas meczow widzowie organizowali zakfady
bukmacherskie. Zawodowi gracze wedrowali po kraju i wystepowali przed publicznoscig, ktora
nagradzata ich za to pieniedzmi i prezentami. W Europie nikt jeszcze nie styszat o pitce noznej, gdy
starozytni Chinczycy wymyslili gre, okreslili jej zasady, obstawiali wyniki meczow i ptacili pitkarzom, jak to
sie dzieje we wspotczesnym futbolu. Tutaj rozwinety sie dwa rodzaje rozgrywek znanych pod wspdolnym
mianem CUJU. Kibice mogli oglada¢ tagodng forme zhu qiu (rozgrywane podczas waznych Swiagt
panstwowych) gdzie zawodnicy dwoch druzyn w liczbie 12-16 probowali wcelowac pitkg w otwor wyciety w
zawieszonej ptachcie z jedwabiu, albo znacznie bardziej brutalng gre pod nazwg bai da. W tym drugim
przypadku zwyciezata ta druzyna, ktdora popetnita wiecej fauli - tzn. wykonczyta wiekszg liczbe
przeciwnikow.



S TRZEBA, NAJPIERY STUDIOWAC HISTOF UE, JESLI PRAGNIE Sl DALE) JA TWORZ (C¥ (2L LUDWIG)

Poczatki pitki noznej cd.

Ponad 3000 lat temu w pitke grywali takze Aztekowie i Majowie. Mecz byt dla nich rytuatem odnoszgcym
sie do zwyciestwa stonca nad ciemnosScia. Pitka, ktorg grali, wazyta okoto 4 kg, stad uderzano jg gtdwnie
biodrami. Uderzenie tak ciezka pitkg w glowe mogto prowadzi¢ do Smierci. W meczach stawaty
naprzeciw siebie 3 - 5 osobowe zespoty sktadajgce sie z najsprawniejszych mezczyzn. Celem byto
przepchniecie pitki przez kamienny pierscien, co symbolizowato zwyciestwo stonca nad ciemnoscia.
Przegranych czasem Scinano i sktadano w ofierze bogu Swiatta.

500/600 lat po narodzinach Chrystusa opisano w Japonii po raz pierwszy KEMARI, gre w ktorg sie gra do
dzisiaj przy okazji roznych uroczystosci religijnych. Okragia pitke czci sie w formie gry jako symbol stonca.

Gracze stajg ustawieni w kregu i probujg zrecznie utrzymac pitke w powietrzu.



JTRZEBA, NAJPIERY STUDIOWAG HISTORIE, JESL] PRAGMIE SIE DALEJ JA TWORZYEY, (EMIL LUDWIG)

Gry pitkami w starozytnosci i sredniowieczu

Najstarsze wiadomosci o grze pitkg pochodzg ze starych kronik chinskich z okoto V w
p.n.e.W otoczeniu dworu cesarskiego zabawiano sie wowczas pitkg, a cesarscy zotnierze stosowali
¢wiczenia z pitkami w ramach zaje¢ wojskowych (Talaga 1996).W starozytnej Grecji znano kilka
odmian gry w pitke. Najbardziej popularne nazywaty sie EPYSKYROS | HARPASTON. Obie
przypominaty raczej dzisiejsze rugby, ale wspotczesny futbol wyrdst wtasnie z tych dyscyplin. Do
walki o pitke stawaty dwie grupy "zawodnikow". Starano sie, kopigc nogami i przenoszgc rekami,
umiescic pitke za granicg umownego pola gry przeciwnika. Pitka zrobiona byta najczesciej z peche-
rza zwierzecego, obszytego skorg lub wypchanego zeschtg trawg, pierzem lub sierscig zwierzecay.
Zachowaty sie do dzisiaj rysunki, rzezby, reliefy, przedstawiajgce rézne formy gier z pitkami.

Zdjecie nr 1. Relief z konca VI wieku p.n.e. (Grecja).

Cwiczenia z pitkami byty uprawiane w starozytnej Grecji w 6wczesnych gimnazjonach, a nawet
zalecali je lekarze w celu poprawy stanu zdrowia. Wielkimi zwolennikami i mecenasami tych gier byli
owczesni wodzowie i filozofowie. Rzymianie - przejawszy od Grekow wiele elementow zycia kulturalnego,
nauki i sztuki - wzorowali sie rowniez na ich formach wychowania fizycznego.



JTRZEBA, NAJPIERY STUDIOWAG HISTORIE, JESL] PRAGMIE SIE DALEJ JA TWORZYEY, (EMIL LUDWIG)

Gry pitkami w starozytnosci i Sredniowieczu cd.

Najbardziej polubili harpaston i uprawiali go przede wszystkim w wojsku. Rozmaite formy gier
pitkami znane byty rowniez w starozytnym Egipcie, w kraju Majéw i Aztekow.

W Sredniowieczu gry z pitkami uprawiano w Anglii i Francji. W Galii i Bretanii, wzorujgc
sie na rzymskiej odmianie harpastonu, Francuzi z zapatem grali pitkg w SOULE. Gra polegata na
przeniesieniu pitki w umowione miejsce podczas brutalnej walki, nie ograniczonej zadnymi
przepisami. W Anglii, podobnie jak we Francji, grano w pitke na ulicach, placach miejskich, rowniez
bez ograniczen i przepisow. W trakcie gry dochodzito do licznych wypadkdéw, zranien, a nawet
kalectw i Smierci, nic zatem dziwnego, ze najpierw wtadze lokalne, a potem specjalne edykty
krolewskie zabraniaty gry w pitke, ktorg juz w XIV wieku Anglicy nazwali FOOTBALL.

We Wioszech duzg popularnoscig cieszyta sie gra o nazwie CALCIO. W niej to po raz
pierwszy wprowadzono przepisy gry. Plac podzielony zostat na dwie potowy, na kazdej z nich znaj-
dowaty sie "bramki" utworzone z namiotéw. W grze brata udziat okreslona liczba uczestnikow
(dwudziestu siedmiu w kazdej druzynie), podzielonych nawet na okreslone formacije.

Zdjecie nr 2. Calcio na Piazza Croce we Florencji.
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Poczatki nowozytnej pitki noznej
Kolebkg wspotczesnej pitki noznej jest Anglia. W koncowych latach XIX wieku football, obok
innych dyscyplin sportowych, zostat wprowadzony do programu wychowania fizycznego w szkotach

angielskich. Pierwsze pitkarskie kluby na swiecie powstaty przy szkotach srednich i wyzszych na terenie

Krolestwa. W roku 1863 odbyt sie w Londynie pierwszy zjazd przedstawicieli istniejgcych klubow
pitkarskich w celu ujednolicenia i ustalenia przepisow gry w pitke nozng. W roku 1871 nastgpito
ostateczne oddzielenie futbolu od rugby. W tym samym roku rozegrano pierwszy mecz o Puchar Anglii.

Juz w 1923 roku mistrzowskie spotkanie Westham United - Bolton Wanderers obserwowato 127 tysiecy

widzéw! Trwa wielka inwazja futbolu w Anglii, powstajg nowe kluby, buduje sie nowe wielkie stadiony.
Pitkarze Albionu reprezentujg najwyzszy poziom pitkarskiego kunsztu.

Wiadomosci o popularnoséci futbolu w Anglii zaczynajg rozchodzic sie na caty swiat. Anglicy
rozpoczynajg drugg inwazje pitki noznej - tym razem poza granice swego panstwa. Za posrednictwem
studentéw, marynarzy, kupcow pitka nozna przedostaje sie do Francji, Belgii, Danii, Niemiec, Holandii,
Szwaijcarii, Austrii i zdobywa tam w zdumiewajgco krétkim czasie olbrzymig popularnos¢. W roku 1904
zostaje utworzona Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej - FIFA. Powstanie FIFA podniosto jeszcze
bardziej autorytet pitkarstwa swiatowego, wzmocnito organizacyjnie poszczegolne zwigzki krajowe
nalezace do Federacji. W krétkim czasie pitka nozna podbita nie tylko Europe, ale wiasciwie caty swiat.
Szczegolnie interesujacy jest rozwaj pitki noznej na kontynencie potudniowoamerykanskim. Futbol
angielski - poznany tu dzieki morskim kontaktom handlowym z krajami europejskimi - zostat szybko
zaakceptowany i rozpowszechniony. Latynosom bardzo odpowiadata ta nowa dyscyplina sportowa, w
ktérej mogli wykazac sie wielkim temperamentem i wrodzonymi zdolnosciami ruchowymi w kapitalnym
opanowaniu techniki poruszania sie z pitkg. Duza odlegtos¢ miedzy Europg i Amerykg Potudniowg
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spowodowata pewng izolacje pdzniejszych szkdt pitkarskich. Dopiero pierwsze mistrzostwa swiata w 1930

roku pozwolity na konfrontacje obu kierunkow szkolenia i zapoczatkowaty wspaniate zmagania o tytut
najlepszych pitkarzy na swiecie.



IGRZYSKA OLIMPLSKIE

Zt OTY MEDAL 1972 rok Monachium

1 Kostka * 2 Szymanowski * 3 Gorgon * 4 Anczok * 5 Cmikiewicz ¢ 6 Maszczyk ®
7 Szymczak ¢ 8 Szottysik ¢ 9 Deyna ¢ 10 Lubanski (c) * 11 Gadocha ¢ 12
Kmiecik ¢ 13 Kraska ¢ 14 Ostafinski ® 15 Lato * 16 Marx ¢ 17 Jarosik ¢ 18 Szeja
e 19 Gut * selekcjoner: GORSKI
SREBRNY MEDAL 1976 rok Montreal

1 Tomaszewski * 2 Szymanowski * 3 Gorgon ¢ 4 Rudy * 5 Zmuda * 6 Maszczyk *
7 Lato * 8 Kasperczak ¢ 9 Deyna (c) ®* 10 Szarmach ¢ 11 Kmiecik * 12 Mowlik *
13 Wawrowski * 14 Wieczorek * 15 Cmikiewicz * 16 Benigier » 17 Ogaza °
selekcjoner: GORSKI

SREBRNY MEDAL 1992 rok Barcelona
1 Ktak ¢ 2 Jatocha ¢ 3 tapinski ® 4 Kozminski ¢ 5 Watdoch ¢ 6 Gesior ¢ 7
Swierczewski * 8 Adamczuk * 9 Mielcarski * 10 Brzeczek (c) * 11 Juskowiak ¢ 12
Onyszko ¢ 13 Staniek ¢ 14 Bajor * 15 Kobylanski ¢ 16 Waligéra ¢ 17 Szubert ¢
18 Wieszczycki » 19 Koseta * 20 Kowalczyk ¢ Selekcjoner: WOJCIK
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MISTRZOSTWA SWIATA

BRAZOWY MEDAL 1974 rok NIEMCY

1 Fischer ¢ 2 Tomaszewski ® 3 Kalinowski ®* 4 Szymanowski ® 5 Gut * 6
Gorgon ¢ 7 Wieczorek ¢ 8 Bulzacki * 9 Zmuda ¢ 10 Musiat * 11 Cmikiewicz *
12 Deyna (c) * 13 Kasperczak * 14 Maszczyk ¢ 15 Jakobczak ¢ 16 Lato » 17
Szarmach ¢ 18 Gadocha ¢ 19 Domarski ® 20 Kapka ¢ 21 Kmiecik ¢ 22 Kusto

* Selekcjoner: GORSKI

BRAZOWY MEDAL 1982 rok HISZPANIA
1 Miynarczyk ¢ 2 Dziuba * 3 Kupcewicz * 4 Dolny * 5 Janas ¢ 6 Skrobowski * 7
Jatocha ¢ 8 Matysik * 9 Zmuda (c) * 10 Majewski * 11 Smolarek ¢ 12 Wdjcicki *
13 Buncol ¢ 14 Patasz ¢ 15 Ciotek ¢ 16 Lato * 17 Szarmach * 18 Kusto ¢ 19
Iwan ¢ 20 Boniek * 21 Kazimierski ® 22 Mowlik ¢ Selekcjoner: PIECHNICZEK
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PILKA NOZNA

Zespolowa gra sportowa bedgca zbiorem dynamicznie
Zmieniajagcych sie w czasie sytuacji atakowania lub
obrony, w ktorych bezposredni kontakt fizyczny

Z przeciwnikiem jest regulowany przepisami.

W sytuacjach gry ( fazy gry) gracze nieustannie
zmierzajg do zdobycia punktu lub zdobycia pitki.

W kazdej z faz gracze stosuja specyficzne czynnosci

| dziatania.



Faza gry, w ktorej zespot posiada pitke i zmierza do
zdobycia punktu (bramki), jezeli jest to niemozliwe to:
- tworzy sytuacje do zdobycia punktu, lub
- zdobywa pole gry, lub

- utrzymuje sie przy pitce

Faza gry, w ktorej zespot nie posiada piftki
i zmierza do jej zdobycia, jezeli jest to
niemozliwe to:

- przemieszcza sie w polu gry zajmujac
dogodna pozycje do odbioru pitki lub
przerwania dziatania przeciwnika



KAZDEJ Z FAZ GRY PRZYPISUJE SIE CELOWOSC DZIALANIA :

» ATAK Z PILKA - ZDOBYCIE PUNKTU / STWORZENIE SYTUACJI DO ZDOBYCIA
PUNKTU / ZDOBYCIE POLA GRY / UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE

> ATAK BEZ PIL.KI —- WYBIEGANIE NA POZYCJE /| TWORZENIE WOLNEGO POLA
GRY /| TWORZENIE PRZEWAGI LICZEBNEJ / POKAZYWANIE MOZLIWOSCI
WSPOLDZIALANIA

» OBRONA - ZDOBYCIE( ODEBRANIE PILKI PRZECIWNIKOWI) PILKI/
PRZERWANIE DZIALAN PRZECIWNIKA (WYBICIE PILKI) / ZAJECIE
DOGODNEJPOZYCJI DO ZDOBYCIA LUB WYBICIA PILKI



11 - OSOBOWA
PILKA NOZNA

HALOWA
PILKA NOZNA

ULICZNA
PILKA NOZNA
STREET SOCCER

PLAZOWA PILKA
NOZNA

GETBOL
GRA1X1

PODSTAWOWE ROZNICE WYNIKAJA Z :
OBSZARU POLA GRY / LICZBY GRACZY / CZASU GRY / RODZAJU PILKI
WIEI KOSCI BRAMKI / REGLIE GRY
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GRA Z PILKA W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM | REKREACJI

GRA Z PILKA JAKO DYSCYPLINA
SPORTU

UDZIAL WSZYSTKICH CHETNYCH

UDZIAL WSZYSTKICH

(EGALITARNOSC) UZDOLNIONYCH (ELITARNOSC)
WSZECHSTRONNY ROZWOJ SPECJALISTYCZNY ROZWOJ
PSYCHOFIZYCZNY PSYCHOFIZYCZNY

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA JAKO
CEL (ROZWOJ ZDOLNOSCI)

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA
JAKO SRODEK (ROZWOJ
DYSPOZYCJI DO GRY)

SRODKI ODDZIALYWANIA USREDNIONE

SRODKI ODDZIALYWANIA
ZINDYWIDUALIZOWANE

UPRASZCZANIE GRY PROWADZACE DO
UTRATY TOZSAMOSCI Z DYSCYPLINA

ZWIEKSZANIE STOPNIA TRUDNOSCI
JAKO PODSTAWA ROZWOJU
DYSCYPLINY

ROZNORODNOSC ODDZIALYWANIA

SPECJALIZACJA ODDZIALYWANIA
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WSPOLZAWODNICTWO JAKO SRODEK
ROZWOJU CECH PROSPOLECZNYCH
(ALTRUIZM, EMPATIA, ASERTYWNOSC)

WSPOLZAWODNICTWO JAKO CEL
(WYNIKI UZYSKIWANE W GRZE)

CELE AUTOTELICZNE (PRZYJEMNOSC,
ZABAWA, SPONTANICZNOSC)

CELE HETEROTELICZNE (NP. KONTAKT
Z PROFESJONALNYM KLUBEM
SPORTOWYM, SUKCES , MISTRZOSTWO
SPORTOWE)

SELEKCJA NATURALNA
(DOBROWOLNA)

SELEKCJA WYMUSZONA

GRA W ZESPOLE JAKO CEL
UCZESTNICTWA

GRA W ZESPOLE JAKO SRODEK
INDYWIDUALNEGO ROZWOJU
ZAWODOWEGO

WZBUDZANIE POZYTYWNYCH EMOCJI

MONOTONIA POWTORZEN
PROWADZACYCH DO UZYSKANIA
BIEGLOSCI W DZIALANIU

NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA O
SPOLECZNEJ WRAZLIWOSCI

TRENER - KIEROWNIK O WRAZLIWOSCI
METODYKA DYSCYPLINY

UCZEN - SPORTOWIEC

ZAWODNIK - GRACZ




PRZEPISY

PIUA NOZNA 1) OSOBOWA

WINI Pl NOZNA (w szkole)

GRY
WYMIAR Szerokos$é: 45 m-90 m / Dlugosé: 90 m-120 m (zawody Szerokos$é: 15 — 30 m / Dlugosé: 25-56 m
BOISKA migdzynarodowe, sz.64-75 / di100-110) ( boisko 20 m /40 m)
Zalezny od liczebnosci uczniéw
OZNACZENIA Pole bramkowe —sz. 18,32 m/dl. 5,5 m Pole karne — sz. 15 m dt.8 m (boisko 32/56) / pétkole o
NA BOISKU Pole karne — sz. 40,32 m / dt. 16,5 m promieniu 6 m ( boisko 20/40)
Punkt srodkowy — promien 9,15 m Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska)
Punkt karny — 11 m Punkt karny — z 9 m(bramki 2/5), z 7 m (bramki 2/3)
Pole rozne — promief 1 m Pole rozne - brak
Bramki —7,32m /2,44 m Bramki—- Tm/3miub2m/3miub2m/5m
PILKA Nr5 Nr3lub 4 lubNr5
ZAWODNICY | 11x 11 ( max 12 rezerwowych). Liczba zmian od 3 do Od 1 x 1 do 9 x 9 Liczba zmian dowolna, przy
6 w zaleznosci od rodzaju wspotzawodnictwa zachowaniu okreslonych regut
standardowo w szkole od 4 x4 do 7 x 7
UBIOR Buty pitkarskie o dowolnej podeszwie zgodnej z Buty na boisko trawiaste lub sztuczne: tzw. lanki”
przepisami Buty na hale sportowg : tzw. ,haléwki”, adidasy
SEDZIOWIE 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem 1.Sedzia giéwny z gwizdkiem - nauczyciel
2.Sedziiowie asystenci (2) 3.Dodatkowi sedz. asyst(2) 2.sedzia asystent z gwizdkiem
4. Sedzia techniczny 5. Sedziowie video (2) 3. sedzia czasowy
CZAS GRY 2 x 45 min., przerwa do 15 min. 2 x 20 min., przerwa do 5 min. (czas gry jest zwigzany z
kategorig wiekowg) czas gry na lekgcji 2 x 10
SPALONY obowigzuje Nie obowigzuje
GRA Zéita kartka Zétta kartka ( dwuminutowe ostabienie druzyny)
NIEDOZWOL. Czerwona kartka ( wykluczenie catkowite z gry) Czerwona kartka (wykluczenie catkowite, z gry)




PRZEPISY PILKA NOZNA FIALOYWA Ple A NOZNA PLAZOWA
GRY (FUTSAL) (ZﬁEr\QH 5JQQE {)
WYMIAR BOISKA Szerokosé: 18 m-22 m / Dlugosé: 38 m-42 m Szerokosé: 28 m / Dlugosé: 37 m
OZNACZENIA NA Pole bramkowe — brak Pole bramkowe — 9 m
BOISKU Pole karne — 6 m Pole karne — brak
Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska) Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska)
Punkt karny — 6m punk karny przedtuzony 10 m Punkt karny - 9m
Pole rozne — brak Pole rozne — brak
Bramki — 3m /2m Bramki — 5,5 m/2,2m
PILKA Obwadd 62 — 64 cm, nr 4, waga 400 — 440 g, Obwdd 68 — 71 cm, waga 390 - 450 g,
cisnienie 0,6 — 1 atm. ciSnienie 0,6 — 1,1 atm.
ZAWODNICY 5 x 5 ( max 7 rezerwowych). Liczba zmian 5 x 5 ( max 5 rezerwowych). Liczba zmian
dowolna- , w locie” dowolna, ale musi byé¢ sygnalizacja zmiany za
pomocaq tabliczki z nr gracza schodzacego
UBIOR Buty z podeszwami gumowymi lub z podobnego Bezwzgledny zakaz uzywania w grze
materiatu jakiegokolwiek obuwia
SEDZIOWIE 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem
2.sedzia asystent z gwizdkiem 2.sedzia asystent z gwizdkiem
3. sedzia czasowy 3. sedzia czasowy
CZAS GRY 2 x 20 min., przerwa 10 min. 3 x 12 min., przerwa do 3 min.
O SPALONYM Nie obowigzuje Nie obowigzuje
GRA Zéfta kartka Zéfta kartka ( dwuminutowe ostabienie druzyny)

NIEDOZWOLONA

Czerwona kartka ( zesp6t gra w ostabieniu
2 minuty)

Czerwona kartka (wykluczenie catkowite)




PRZEPISY PILKA NOZNA PILKA NOZNA PILKA NOZNA MINI PILKA
HALOWA PLAZOWA 11 OSOBOWA NOZNA
(FUTSAL) (BEACH SOCCER)
Rzut wolny »mur’— 5m . mur'—5m »mur,—9,15m .mur’—5m
Rzut karny z 6 metrow Z 9 metréw Z 11 metréw Zz 7 metréw lub 9
Przediuzony” po 5 metréw
przewinieniach
zespotu z 10 metréow
Wrzut z autu Wykonywany nogq Wykonywany nogg Wykonywany Wykonywany noga
pitka nieruchoma pitka nieruchoma rekoma z zza i nad pitka nieruchoma
gtowg
Rzut od bramki Wykonywany reka z Wykonywany rekg z | Wykonywany nogg z | Wykonywany noga
pola karnego pola karnego pola bramkowego — z pola karnego—
pitka nieruchoma pitka nieruchoma
Rzut rozny Z punktu roznego, a Z punktu roznego, a Z punktu roznego, a | Z punktu roznego, a

doktadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo

dokiadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo

dokiadnie z punktu
przeciecia sie linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo

doktadnie z punktu
przeciecia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo




minimalnie 37 m

maksymalnie 41 m
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BOISKO DO GRY W PIKE NOZNA 1L OSOB0YWA
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