| SPECJALNOSC
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA

l”,’ W SPORCIE

WROCLAW WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
ZAKLAD BIOLOGICZNYCH I MEDYCZNYCH PODSTAW SPORTU

AKADEMIA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW Sekretariat: pokdj 243, bud. P2
WE WROCLAWIU Pokdj pracownikéw 160 bud. P2
Tel. 71 347 3391
IDEALNY KANDYDAT:

—> INTERESUJE SIE ZDROWYM ZYWIENIEM

-> CHCE ZWIEKSZYC WIEDZE DOTYCZACA STARTEGII ZYWIENIOWYCH | ICH WPLYWU NA ORGANIZM

-> CHCE POZNAC WPLYW ZYWIENIA NA ZDOLNOSCI WYSItKOWE | WYNIKI SPORTOWE

-> JEST ZAINTERESOWANY ZALEZNOSCIAMI MIEDZY STOSOWANIEM SUPLEMENTOW DIETY A WYDOLNOSCIA
ORGANIZMU

->KRYTYCZNIE ODNOSI SIE DO NIEPOTWIERDZONYCH NAUKOWO INFORMACJI DOTYCZACYCH WPLYWU SKtADNIKOW
POKARMOWYCH/SKtADNIKOW SUPLEMENTOW NA ORGANIZM SPORTOWCA

CZEGO SIE NAUCZE?

» zdobywac wiedze z zakresu prawidlowego zywienia cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci diety w wybranych dyscyplinach sportu
» zdobywac¢ wiedze na temat suplementéw diety stosowanych w sporcie oraz komponowanie planow suplementacyjnych

» ukladac¢ jadtospisy indywidulane i grupowe

» przygotowywac osoby aktywne fizycznie do regeneracji po wysitku

» oceniac sposob zywienia i okreslac potrzeby zywieniowe

» jak uchroni¢ zawodnika przed ryzykiem pozytywnego testu dopingowego

PO UKONCZONE] SPECJALNOSCI

» Jeste$ Specjalistg ds. zywienia i suplementacji w sporcie

» Mozesz pracowac w sitowniach /fitness klubach, jako doradca zywieniowy

» Mozesz podjac prace doradcy zywieniowego/specjalisty zywieniowego w klubach sportowych dowolnej dyscypliny

» Po odbyciu dodatkowych szkolen lub studiéw podyplomowych w zakresie dietetyki klinicznej mozesz otworzy¢ wtasny gabinet poradnictwa zywieniowego
(bez szkody dla klientow)

Najwazniejsze przedmioty podstawowe:

Podstawy zywienia cztowieka
Chemia zywnosci
Fizjologia i patofizjologia procesow trawienia i wchtania
Metodologia badan zywieniowych

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

Przedmioty Kierunkowe:

Zywienie sportowca
Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego
Doping farmakologiczny
Poradnictwo dietetyczne

Psychodietetyka

PRCA MAGISTERSKA

W naszym Zaktadzie nalezy zapisac sie na seminarium magisterskie do samodzielnych pracownikow:

— Prof. Dr hab. Matgorzata Stowinska - Lisowska (malgorzta.slowinska - lisowska@awf.wroc.pl)
— Prof. Dr hab. Marek Medras (marek.medras@awf.wroc.pl)

Nastepnie istnieje mozliwosc przepisania sie do adiunktow:

— Dr inz. Anna Broniecka (anna.broniecka@awf.wroc.pl)
— Dr inz. Aleksandra Zagrodna (aleksandra.zagrodna@awf.wroc.pl)
— Dr inz. Anna Ksigzek (anna.ksigzek@awf.wroc.pl)




