ARKUSZ OBSERWACJINR .....

A TS TP Data:...........ooooeeennnl.
Dyscyplina sportu:..........coovviiiiiiiinennn.. Liczba uczestnikow:......
Cel treningu:.......ccoovvviiiiiiiiiiiieiannn, Czas trwania:............

Charakterystyka obcigzen treningowych
(nazwa ¢wiczenia, czas trwania, liczba powtorzen, serii)

Czes¢ wstepna
treningu

Czes¢ glowna
treningu

Czes¢ koncowa
treningu

Uwagi




