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SKIEROWANIE
NA PRAKTYKE ZAWODOWA

Dyrektor/Prezes

(nazwa instytucji)

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu
zwraca sie z prosba o przyjecie na specjalistyczng praktyke zawodowa

w wymiarze 90 godz.

w okresie od ....oeoeeeeeerennnn. 6 [ USRI

2 roku, studidow stacjonarnych ll-go stopnia na kierunku SPORT

o specjalnosci: Zywienie i suplementacja w sporcie



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU 1r

WROCLAW ’ PRACOWNIA PRAKTYK i OBOZOW

tel. 71/ 347-33-02
e-mail: praktyki.obozy@awf.wroc.pl

ZASADY WSPOLPRACY

dotyczace realizacji specjalistycznej praktyki zawodowej przez studentéw kierunku SPORT
o specjalnosci: Zywienie i suplementacja w sporcie.

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu w osobie: dr hab. Tadeusza Stefaniaka, prof. AWF za posrednictwem
petnomocnika zwraca sie do

DYFEKEOIA/PIEZESA ..ottt ettt ettt et et st s et et see et eee et saeaesssstesre st esetessnsesers et seesetens et sensesens
o umozliwienie realizacji praktyki zawodowej w okresie od ..........ccecevvvennnnne. (o [o TSNS
1. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu kieruje studenta na praktyke wydajac mu

a.

pisemne skierowanie zawierajgce: imie i nazwisko studenta, nr legitymacji, rok studidéw, rodzaj
praktyki, wymiar czasu.

Czas trwania praktyki to 90 godzin dla studentéw stacjonarnych.

Uczelnia zobowigzuje sie do:
sprawowania nadzoru dydaktycznego i organizacyjnego nad przebiegiem praktyki oraz
powotaniem opiekuna praktyki w celu weryfikacji nabytych umiejetnosci i wiedzy w zakresie:

e rozpoznania runku ustug dietetycznych w placéwkach rekreacyjnych/ klubach sportowych/ klubach
fitness/ firmach cateringowych/ stowarzyszeniach oséb aktywnych fizycznie/ osrodkach terapii
ruchowej oraz innych placéwkach swiadczacych ustugi zwigzane z aktywnoscia fizyczng i zywieniem

e poznania i zakresu specyfiki dziatania w/w placéwek

e poznania form wspdtpracy placéwki ze srodowiskiem

e poznania metod podnoszenia kwalifikacji przez pracownikéw

Dyrekcja, przyjmujgca studenta na praktyke, zobowigzuje sie zapewnié studentowi:
mozliwos$¢ wykonania nastepujacych zadan:
e asystowanie przy uktadaniu jadtospiséw dla indywidualnych klientéw firm cateringowych/ sitowni/
klubéw fitness
e asystowanie przy uktadaniu jadtospisdw populacyjnych o okreslonej wartosci energetycznej
e asystowanie przy przeprowadzaniu wywiadu zywieniowego i pomiarach antropometrycznych
e samodzielne opracowanie kompletnych protokotéw zywieniowych i propozycji suplementacji dla oséb
aktywnych i nieaktywnych fizycznie w dni treningowe i dni nie treningowe
e samodzielne przygotowanie propozycji/ oferty wspétpracy opieki dietetycznej dla miejsca odbywania
praktyki i/lub przygotowanie propozycji dziatan usprawniajgcych dziatalno$é dziatu zywienia
i suplementacji
odpowiednie warunki pracy,
opiekuna praktyki z ramienia Instytucji,
umozliwi¢ studentom przeprowadzenie badan zleconych przez Uczelnie,
systematyczny nadzor nad realizacjg programu praktyki,
ocene dziatalnosci studenta na praktyce.

Zasady wspotpracy podpisuje Dyrektor/Prezes oraz Petnomocnik Dziekana ds. Praktyk
zawodowych na specjalnosci Zywienie i suplementacja w sporcie w imieniu Dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach.
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