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Warunki | forma zaliczenia przedmiotu i
oraz ocena osiagniecia zalozonych efektow:

W zakresie wiedzy

» Test przepisow gry w pitke reczng (pytania testowe zamkniete)
— 2 zajecia

« Test wiadomosci z zakresu gry w pitke reczng (pytania
otwarte) — 6 zajecia
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Warunki | forma zaliczenia przedmiotu l”,
oraz ocena osiagnie¢cia zalozonych efektow: =

W zakresie umiejetnosci

» Test sprawnosci ukierunkowanej (zaliczenie praktyczne)
— 1 zajecia

* UmigjetnoscC praktycznego sedziowania 2-7 zajecia
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Warunki | forma zaliczenia przedmiotu Adyy,_
oraz ocena osiagniecia zalozonych efektow: S

W zakresie postaw | zachowan

 Obecnosci | przygotowanie do zajeC (stro] sportowy, gwizdek,
konspekt).

 Przygotowanie zeszytu zawierajgcego materiat z programu zajec
wg kolejnosci ¢wiczen.

« Ocena z nabytych kompetencji nauczycielskich na podstawie
prowadzenia zajeC, oceny prowadzacego, studentow oraz
samooceny, 5-7 zajecia.

« Zaliczenie obserwacji zawodow pitki recznej (arkusz obserwacii).
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Gra - to dziatanie autoteliczne (zabawa) lub
heteroteliczne (wspoéizawodniczenie) o
charakterze kooperacji negatywne]
wykonywane wedtug umownie przyjetych
regut.

(T. Pszczotowski 1978)
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HISTORIA PILKI RECZNEJ NA SWIECIE JF:
| W POLSCE

Zrodet pitki recznej nalezy szukaé w dalekiej przesztosci. Gry
takie jak: urania w starozytnej Grecji, herpastum w
starozytnym Rzymie czy fangballspiel w sredniowiecznych
Niemczech, byty zblizone do wspotczesnej pitki reczne.

Sg takze swiadectwa istnienia zblizonych gier w sredniowieczu:
we Francji oraz posrod grenlandzkich Inuitow.



Doktadne ustalenie daty powstania i ojczyzny pitki recznej nie jest
latwe ze wzgledu na skromne zrddfa historyczne.

Jedno jest pewne, ze gra ta, noszgca miedzynarodowg nazwe
,2Handball * zapoczgtkowana zastata na przetomie XIX i XX wieku.

Istniejgce zrodta wskazujg, ze pitka reczna w swej obecnej formie
jest pochodzenia dunskiego, mimo ze do wprowadzenia tej
dyscypliny sportu przyznajg sie jeszcze dwa kraje — Niemcy i byla
Czechostowacija.
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Dunska encyklopedia , Athenes Lexikon , podaje ze
na przetomie XIX 1 XX wieku pitka reczna byta
propagowana przez szkote gimnastyczng Oldrup.

W 1898 roku nauczyciel Holger Nielsen wprowadzit na
boisko z dwoma bramkami gre biegowg, w Kktorej
uczestniczyto 14 osob podzielonych na dwie grupy.
Gra ta zastata nazwana handbold | prowadzona byta
przy zastosowaniu podan I rzutow rekami.
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Takze Niemcy przypisujg sobie stworzenie tej gry.

Autor wydane] w 1941 roku w Lipsku ksigzki , Das
Handballspiel” Klaudina twierdzi, ze pitka reczna

wywodzi sie z gry o nazwie torball — co znaczy pitka
bramkowa.
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Istotng datg dla rozwoju pitki recznej jest rok 1919.
znany propagator pitki recznej, nauczyciel wychowania
fizycznego Niemieckie] Akademii Cwiczen Cielesnych
Karl Schelez doprowadzit w wyniku swej dziatalnosci do
dalszego rozpowszechniania sie tej gry.

Nastapita zmiana przepisow. Pole gry zwiekszono do
wymiarow 80 na 40 m, linie pola bramkowego
przesunieto na 8 metr, a bramka miata 5 m szerokosci |
2,10 m wysokosci.
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Trzecim krajem przypisujgcym sobie stworzenie pitki
recznej jest byta Czechostowacja.

W wydane] w 1948 roku ksigzce ,, Medotej Zajec — Dejiny
Hazeny” autor stwierdza ze Czechostowacja jest ojczyzng
pitki recznej, ktora rozwineta sie z hazeny (hazet —
rzucac).

Tworcg hazeny, zapoczgtkowane] w tym kraju w 1906
roku byt nauczyciel wychowania fizycznego w Pradze A. |.
Kristo. Chcac odciggngc¢ chtopcow od pitki noznej, ktore
uwazat za zbyt niebezpieczng, opracowat przepisy
hazeny.




Pilka reczna w Polsce

W Polsce w porownaniu z innymi panstwami europejskimi ,
pitka reczna rozwineta sie dosC wczesnie. Na
rozpowszechnienie tej gry duzy wptyw miat oboz jeniecki
legionistow w Szczypiornie k. Kalisza, gdzie w 1918 r. jency
polscy zapoznali sie z pitkg reczng od niemieckich straznikow.
Rok 1918 uwazany jest za okres powstania pitki recznej w
Polsce, a od nazwy miejscowosci przyjeta sie polska nazwa
pitki recznej- szczypiorniak.

W pierwszych latach istnienia pitki recznej opiekowat sie nig —
zatozony w 1922r . i dziatajgcy na Slgsku — Polski Zwigzek
Palanta i Gier Ruchowych, z siedzibg w Katowicach,

zreorganizowany w 1927r. na Polski Zwigzek Gier Ruchowych.
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Nastepnie nazwe tego zwigzku przeksztatcano kolejno na :

*1928r. Polski Zwigzek Gier Sportowych

*1936r. Polski Zwigzek Pitki Recznej

*1945r. Polski Zwigzek Pitki Recznej (reaktywowany)

*1949r. Polski Zwigzek Koszykowki, Siatkowki i Szczypiorniaka
*1951r. Sekcja Siatkowki , Koszykowki i Szczypiorniaka
*1953r. Sekcja Pitki Recznej GKKF

*1957r. Zwiazek Pitki Recznej w Polsce




IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

BRAZOWY MEDAL 1976 rok Montreal

Zdzistaw Antczak, Janusz Brzozowski, Piotr Ciesla, Jan
Gmyrek, Alfred Katuzinski, Jerzy Klempel, Zygfryd Kuchta,
Jerzy Melcer, Ryszard Przybysz, Henryk Rozmiarek, Andrzej
Sokotowski, Andrzej] Szymczak, Mieczystaw Wojczak,
Witodzimierz Zielinski
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2. MIEJSCE

3. MIEJSCE

3. MIEJSCE

3. MIEJSCE

MISTRZOSTWA SWIATA

2007 rok Niemcy

1982 rok RFN

2009 rok Chorwacja

2015 rok Katar
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Superliga mezczyzn — liga zawodowa dyy, i
14 druzyn 2022/2023 R

1.PGE VIVE Kielce

2.0rlen Wista Ptock

3.NMC Goérnik Zabrze

4.KS Azoty Putawy

5.KPR Gwardia Opole

6.Energa MKS Kalisz

7.MKS Zagtebie Lubin

8.Sandra Spa Pogon Szczecin
9.Chrobry Gtogéw
10.Piotrkowianin Piotrkéw Trybunalski
11.MMTS Kwidzyn

12.Torus Wybrzeze Gdansk

13. Ostrowia Ostréw Wielkopolski
14. Grupa Azoty Tarnéw




Superliga kobiet — liga zawodowa
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Sezon 2022/2023 - 10 druzyn

1.MKS Perta Lublin

2.Metraco Zagtebie Lubin

3.KPR Gminy Kobierzyce

4.Miyny Stoistaw Koszalin

5.EUROBUD JKS Jarostaw

6.EKS Start Elblag

7.MKS Piotrcowia Piotrkow Trybunalski
8.Galiczanka Lwow

9. Ruch Chorzow

10. MKS Gniezno
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PRZEPISY GRY W PILKE RECZNA
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BOISKO DO GRY W PILKE RECZNA by, =
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Boisko do gry jest prostokgtem o dtugosci 40 m i szerokosci 20
m 1 obejmuje pole do gry oraz dwa pola bramkowe. Dituzsze
linie boiska nazywajg sie bocznymi, krotsze - bramkowymi lub
koncowymi.

Na srodku obu linii bramkowych ustawione sg bramki.

Wymiary w swietle bramki wynoszg: wysokosC 2 m | szerokosc¢
3 m. Stupki bramek sg na state potgczone z poprzeczkami i
ustawione muszg byc¢ na liniach bramkowych.

Stupki 1 poprzeczki bramek muszg by¢ wykonane z tego
samego materiatu o0 przekroju kwadratowym (8 cm),
pomalowane dookota w poprzeczne pasy w dwoch
kontrastowych kolorach, zdecydowanie odrozniajgcych sie od
tta.
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Pole bramkowe tworzy sie w ten sposob, ze wewnatrz od
obu stupkow bramki (liczgc od ich tylne] krawedzi)
zakresla sie tuki o promieniu 6 m, wynoszgce 1/4 obwodu
kota. Oba tuki fgczy sie nastepnie linig dlugosci 3 m,
rownolegtg do linii bramkowej. Linia ograniczajgca pole
bramkowe nazywa sie linig pola bramkowego.

Linie rzutow wolnych - 9 m - wyznacza sie linig
przerywang, rownolegta w odlegtosci 3 m od linii pola
bramkowego. DtugosC odcinkow 1 przerw miedzy nimi
muszg wynosic 15 cm.
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W odlegtosci 7 m od tylnej krawedzi linii bramkowe|,
na wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia
rzutow karnych o dtugosci 1 m i1 rownolegta do linii
bramkowe,|.

W odlegtosci 4 m od linii bramkowe] w kierunku pola,
na wysokosci srodka bramki, winna byc¢ rownolegle do
nie] zaznaczona linia dlugosci 15 cm ograniczajgca
odlegtosC wyjscia bramkarza w czasie wykonywania
rzutow karnych.

Linia srodkowa dzieli boisko na dwie potowy 1 jest
prostopadta do linii bocznych.
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W odlegtosci 4,5 m w obie strony od linii srodkowej

prostopadle do linii bocznych rysuje sie linie diugosci

15cm.

Sg to linie ograniczajgce strefy zmian zawodnikow
obu druzyn. Wyznacza sie je w kierunku do wewnatrz

boiska, po stronie stolika sedziowskiego.
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IM. POLSKICH
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CZAS G RY wroctaw I yE wRoctAWIU
-]

Podstawowy czas gry dla druzyn meskich | zenskich w

poszczegolnych kategoriach wiekowych wynosi:

1.16-lat | starszych 2 X 30 min
2.0d 12-tu do 16-tu lat 2 X 25 min

3.0d 8-miu do 12-tu lat 2 X 20 min
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Obwadd 1 ciezar pitek uzywanych w poszczegolnych kategoriach
wiekowych:

-58 - 60 cm 1425 - 475 g (IHF rozmiar 3) dla  druzyn
meskich w wieku 16 lat | starszych

-54 —-56 cm 1325 - 375 g (IHF rozmiar 2) dla  druzyn
zenskich w wieku 14 lati  starszych oraz chtopcow w wieku
12 lat do 16 lat

-50 -52cm 1290 -330 g (IHF rozmiar 1) dla  druzyn
dziewczat w wieku od 8 do 14 lat i chtopcow w wieku od 8 do
12 lat

AAAAAAAA
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Druzyna sktada sie z nie wiecej niz 16 zawodnikow.

Na boisku moze przebywac nie wiecej niz 7-miu zawodnikow
(pozostali to rezerwowi).

Druzyna moze przystgpic do gry z co namniej 5-ma
zawodnikami. Druzyna moze zostaC¢ uzupetniona do konca
zawodow do 16-tu graczy.

Gra moze toczyC sie dale), jezeli liczba zawodnikow jednej z
druzyn zmaleje na boisku ponizej 5-ciu.

Sedzia przerywa zawody jezeli gra traci charakter sportowy.




Zmiany zawodnikow

Zawodnicy rezerwowl mogg w czasie gry wielokrotnie 1 w
kazdej chwili bez zgtaszania sedziemu wchodzi¢ na boisko o ile
zawodnicy, ktorych zmieniajg uprzednio opuscili boisko.

Wejscie zawodnikbw na boisko | jego opuszczenie moze
nastgpiC wytgcznie przez linie zmian wiasnej druzyny. Dotyczy
to rowniez zmiany bramkarzy.

Zta zmiana zawodnikow karana jest 2-minutowym
wykluczeniem winnego jej popetnienia zawodnika oraz rzutem
wolny dla druzyny przeciwne] (jesli zespot byt w posiadaniu
pitki).
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Zmiany zawodnikow sz

Jezeli wiecej niz jeden zawodnik te] samej druzyny popetnit w
dane] sytuacji btgd ztej zmiany, wowczas kare nakfada sie
wytgcznie na zawodnika, ktory jako pierwszy naruszyt przepis o
zmianie.

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary
wykluczenia, to musi by¢ na niego natozona kolejna kara 2 min.
wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast, wskutek
czego druzyna musi wystepowaC w zmniejszonym sktadzie o
kolejnego zawodnika przez okres pozostatej do odbycia kary.
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Zmiany zawodnikow

Gra w powyzszych przypadkach (btedach zmiany) wznawiana

jest rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej.
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Zatrzymanie czasu gry (., TIME OUT™) e R

Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujgcych
przypadkach:

a)Natozeniu kary wykluczenia (kara 2 minutowa)

b)Przyznania przerwy dla druzyny

c)Gwizdka sedziego mierzgcego czas badz delegata zawodow
d)Niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami
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BRAMKARZ

Co wolno bramkarzowi ?




BRAMKARZ

Bramkarzowil wolno:

-W czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotykac
pitki kazdg czescig ciata.

-PoruszaC sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen
dotyczgcych zawodnikow z pola gry.

-Opusci¢ pole bramkowe bez pitki | bra¢ udziat w grze w polu
gry, podlegajgc przepisom jak pozostali zawodnicy.

-Opusci¢ pole bramkowe z pitkg o ile nie byta ona przez niego
opanowana, i zagrywac nig w polu gry.
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BRAMKARZ

Czego nie wolno bramkarzowi ?
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Bramkarzowi nie wolno:
- ZagrazacC zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki.
- Opuszczac pole bramkowe z opanowang pitka.
- Dotykac pitke lezgca lub toczaca sie poza polem gry.
- Wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie poza tym
polem.
- Powracac z pola gry do pola bramkowego z pitka.

- Dotykac¢ podudziem lub stopg pitke, ktéra lezy w polu bramkowym
lub zmierza w kierunku pola gry.

- W czasie obrony rzutu karnego przekraczac linie 4 metrow wraz z
je] przedtuzeniem, dopoki pitka nie opusci dtoni zawodnika
wykonujgcego rzut.
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POLE BRAMKOWE R

W polu bramkowym moze poruszac sie tylko bramkarz.

Pole bramkowe wraz z linig pola bramkowego uwaza sie za
naruszone, jezeli zawodnik z pola gry jakgkolwiek czescig ciata

dotknie to pole.



POLE BRAMKOWE Ay =
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Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to
sedziowie winni podjg¢ nastepujgce decyzje:

- rzut od bramki — jezeli zawodnik druzyny przeciwnej bedgc w
posiadaniu pitki naruszy pole bramkowe lub gdy nie posiada
pitki, a naruszajgc pole bramkowe osigga przez to korzysc,

- rzut wolny - jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej
naruszajgc pole bramkowe osigga przez to korzysc, ale nie
przerywa sytuacji pewnej do zdobycia bramki,

- rzut_karny — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej
naruszajgc pole bramkowe przerywa sytuacje pewng do
zdobycia bramki.
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GRA PILKA

Co wolno zawodnikowi z pitkg ?
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Zezwala sie: oo el
.

1. Przy uzyciu ditoni (otwartych lub zacisnietych), rgk, gtowy,
tutowia, kolan | ud — pitke rzucac, chwytac, zatrzymywac, pchac,
uderzac i pigstkowac.

2. Trzymac pitke nie dtuzej niz 3 sekundy.
3. Poruszac sie z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki.

4. Pitke w miejscu lub w biegu: odbi¢ jeden raz o podtoze |
ponownie chwyci¢ w jedng lub dwie dtonie, wielokrotnie dotykac
jedng dtonig odbijajgc (koztujgc) o podtoze, a nastepnie
chwycic, toczyc¢ jedng dtonig po podtozu, a nastepnie chwycic.

5. Przektadac pitke z dtoni do dtoni.
6. Grac pitkg kleczac, siedzac lub lezac.
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Nie wolno:

1. Po opanowaniu pitki dotykac jej wiecej niz jeden raz, o ile
uprzednio nie dotkneta podtoza, innego zawodnika, stupka,
poprzeczki.

2. DotykacC pitki podudziem lub stopg, poza sytuacjg kiedy
przeciwnik rzucit pitkg zawodnika.

3. Poruszac sie poza boiskiem, gdy pitka wcigz znajduje sie
na boisku (rzut wolny).

4. Zajmowac pozycje poza boiskiem w ataku.
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Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki na jej
przetrzymywanie bez widocznego zamiaru atakowania bramki,
podobnie nie zezwala sie (gra pasywna) na powtarzajgce sie
opOznianie w wykonywaniu rzutow: rozpoczynajgcych gre,
wolnego, z linii bocznej lub od bramki.

Przy stwierdzeniu przez sedziow gry pasywnej uzywaja
sygnatu ostrzegawczego umozliwiajgc druzynie zmiane
sposobu atakowania.

Jezeli po sygnale ostrzegawczym druzyna gra nadal pasywnie
lub nie oddaje rzutu do bramki dyktuje sie rzut wolny przeciwko
niej.
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Od sezonu 2022/2023 po sygnalizacji przez sedziow gry

pasywne] druzyna ma mozliwos¢ wykonania 4 podan.

Przekroczenie tego Ilimitu skutkuje podyktowaniem

rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej.

W sytuacji faulu po 4 podaniu druzyna atakujagca moze

wykonac jeszcze jedno podanie.
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ZDOBYCIE BRAMKI R

Bramka jest zdobyta, gdy catym swoim obwodem przejdzie
poza linie bramkowg do wewnatrz bramki, a zawodnik

wykonujgcy rzut, ktorykolwiek z jego partnerow lub osoba

towarzyszgca nie naruszyt w tym czasie przepisow gry.
Sedzia bramkowy stwierdza dwoma krotkimi gwizdkami |

sygnalizacjg, ze bramka zostata zdobyta.
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Jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedziow Ilub sedziego
mierzgcego czas, a pitka znajdowata sie w locie | nie znalazia

sie poza linig bramkowg miedzy stupkami bramki — nie nalezy

uznac bramki.

Jezeli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana przez
kogos (lub cos) nie uczestniczgcego w grze to nalezy bramke

uznac.
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ZDOBYCIE BRAMKI

Do kiedy mozna anulowaé¢ bramke ?
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ZDOBYCIE BRAMKI

Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki | dali sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu rozpoczynajgcego gre, bramka

zdobyta uprzednio nie moze by¢ anulowana.
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RZUTY (przepisy gr by =
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Wyrézniamy nastepujace rzuty:

1. Rzut rozpoczynajacy gre (na gwizdek)
2. Rzut z linii bocznej

3. Rzut od bramki

4. Rzut wolny

5. Rzut karny (na gwizdek)




RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

Rzut rozpoczynajgcy gre wykonywany jest w dowolnym
kKierunku przez zawodnika, ktory trzymajgcego co najmniegj
jedng noge w polu rzutow, ktéry stanowi okrgg o srednicy 4
metrow znajdujgcy sie na srodku boiska.

Sedzia rozpoczyna gre gwizdkiem, w momencie, gdy pitka |
co najmniej jedna stopa zawodnika znajdujg sie w obszarze
rzutu.

Rzut ten musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund po sygnale
gwizdkiem sedziego na jego wykonanie.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut rozpoczynajgcy gre
do momentu sygnatu gwizdkiem sedziego na jego
wykonanie nie mogg przekroczyc¢ linii srodkowej (nie
dotyczy obszaru okregu).

Zawodnicy druzyny bronigcej nie mogg znajdowac sie w
okregu | atakowac pitki I zawodnika, az do momentu
oddania przez niego rzutu rozpoczynajgcego gre.

Dopiero po oddaniu rzuty przeciwik moze wejSC w pole
obszaru rzutu.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE dyy, =
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Dwie wersje rzutu rozpoczynajacego gre:

1.Rzut rozpoczynajgcy gre na poczatku spotkania i
na drugg potowe

2.Rzut rozpoczynajgcy gre po stracie bramki



RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE
(pierwsza i druga potowe)

Rzut rozpoczynajacy gre na poczatku spotkania wykonuje
druzyna, ktora w wyniku losowania wybrata rozpoczecie
meczu. W takim przypadku druzyna przeciwna ma prawo
wyboru strony boiska. Jezeli w wyniku losowania druzyna
wybrata strone boiska, rzut rozpoczynajacy gre na poczatku
spotkania wykonuje druzyna przeciwna.

AAAAAAAA
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

(pierwsza i druga potowe)

Na drugg potowe druzyny zmieniajg strony boiska. Gre w
drugie] potowie spotkania rozpoczyna druzyna, ktora je
nie rozpoczynata w pierwszej potowie.

Przy kazdej dogrywce nalezy ponownie przeprowadziC
losowanie.

W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki)
wszyscy zawodnicy muszg znajdowaC sie na swoich
potowach boiska.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE
(Do stracie bramki)

Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem
rozpoczynajacym gre druzyna, ktéra utracita
bramke.

Przy rozpoczeciu (gry po utracie bramki
zawodnicy druzyny przeciwne] mogg znajdowac
sie na obu potowach boiska.

AAAAAAAA



RZUT Z LINII BOCZNEJ

Rzut z linii boczne] zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy
catym obwodem Ilub kiedy zawodnik z pola gry druzyny
bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktéra nastepnie
przekroczy linie koncowg boiska. Rzut ten zarzadza sie gdy
pitka dotknie sufitu lub urzgdzen nad boiskiem.

Rzut z linii boczne] wykonuje sie (zasadniczo) bez gwizdka
sedziego, wykonuje go druzyna, ktorej zawodnik jako ostatni
nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie albo dotkneta
sufitu lub urzadzen.
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RZUT Z LINIl BOCZNEJ e

Rzut z linii bocznej wykonuje sie na gwizdek gdy:

-wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out),

-przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu, po skorygowaniu
pozycji zawodnika,

-po zwrdceniu uwagi lub upomnieniu.




RZUT Z LINII BOCZNEJ

Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktorym
pitka przekroczyta linie boczng lub z konca linii bocznej
PO blizszej stronie bramaki.

Gdy pitka dotknie sufitu lub urzgdzen wowczas rzut
wykonuje sie z blizszej linii bocznej | punktu na niegj
najblizszego.
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RZUT Z LINII BOCZNEJ

Zawodnik wykonujgcy rzut z linii boczne] musi stac jedng
nogg na linii bocznej I musi pozostac w tej pozycji dopoki
pitka nie opusci jego dtoni.

Nie ma ograniczen co do ustawienia drugiej stopy.

W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy
druzyny przeciwne] muszg znajdowaC sie 3 metry od
zawodnika wykonujgcego rzut.

Mogg ustawiaC sie przy linii pola bramkowego, nawet
wowczas kiedy odlegtosc jest mniejsza niz 3 metry.
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RZUT OD BRAMKI Ayy,_ i
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Rzut od bramki jest wykonywany gdy:

1.Zawodnik druzyny przeciwnej naruszyt pole bramkowe.

2.Bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym lub pitka
lezy na podtozu w polu bramkowym.

3.Zawodnik druzyny przeciwnej dotknie pitke, gdy toczy sie ona
po podtozu w polu bramkowym.

4.Pitka przekroczy linie koncowg po dotknieciu jej przez
bramkarza bgdz zawodnika druzyny przeciwne,).




AAAAAAAA

RZUT OD BRAMKI Ayy,_ i

WWWWWWWWWWW

Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego,
bez sygnatu gwizdka sedziego (wyjatki jak przy rzucie z
autu) przez linie bramkowsa.

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka rzucona
przez bramkarza catkowicie przekroczy linie pola
bramkoweqgo.




RZUT WOLNY

Sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym gdy: l"’r
1 Druzyna bedaca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry, prowadzi to do
utraty pitki:

-Zta zmiana zawodnikéw, wejscie na boisku zawodnika odbywajgcego kare.
-Bramkarz dotyka pitke w polu gry bedgc w polu bramkowym.

-Pitke toczaca sie w polu bramkowym dotknie zawodnik obrony.

-Zawodnik poda pitke wtasnemu bramkarzowi bedgcym w polu bramkowym.
-Zawodnik trzyma pitke dtuzej niz 3 sekundy.

-Zawodnik wykona z pitkg wiecej niz 3 kroki.
-Zawodnik dotknie pitke nogg ponizej kolana.
-Zawodnik koztujgcy pitke chwyci jg i ponownie rozpocznie koztowanie.

-Zawodnik koztujgcy pitke wyjdzie poza linie boczng boiska osiggajgc z tego tytutu
korzysc.

-Zawodnik w ataku pomimo ostrzezenie (jednokrotne dla catego zespotu) zajmuje
pozycje poza boiskiem.

-Zespot nie atakuje bramki przeciwnika (gra pasywna).
-Zawodnik w przeciggu 3 sekund po gwizdku sedziego nie wykona rzutu.
-Zawodnik w sposob nieprzepisowy zatrzymuje rywala (nieprzepisowa zastona).
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Sedziowie przerywajg gre | wznawiajg jg rzutem wolnym
gdy:

2. Przeciwnik naruszy przepisy gry:

-Fauluje zawodnika druzyny atakujacej nie bedgcego w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki (pchanie, uderzanie,
klinczowanie itp.).

-Zagrywa przypadkowo nogg (ponizej kolana).
-Wyrywa pitke przeciwnikowi.
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Rzut karny zarzgdza sie za:

1.Za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikow lub osob
towarzyszgcych druzyny przeciwnej, na catym boisku w sytuacji
pewnej do zdobycia bramki.

2.W przypadku niefortunnego sygnatu automatycznego lub
sygnatu gwizdka w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

3.Jesli druzyna bedaca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki
pozbawiona zostata mozliwosci je] uzyskania w wyniku
Ingerencji kogos nie biorgcego udziatu w grze (widz, awaria
elektryczna itp.).
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RZUT KARNY

Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie moga
zatrzymac czas gry (time-out) ale tylko, gdy
faktycznie nastepuje opoznienie gry, np. zmiana
bramkarzy lub zawodnika wykonujgcego rzut.




RZUT KARNY

Rzut karny winien by¢ wykonany w kierunku bramki w ciggu 3
sekund po sygnale gwizdka sedziego.

Zawodnik wykonujgcy rzut karny musi zajgC pozycje poza
linig rzutow karnych (7-metrow), nie dalej niz 1 metr poza nig.
Po gwizdku sedziego zawodnik ten nie moze dotykac, ani
przekraczac linii rzutow tak dtugo dopoki pitka nie opusci jego
reki.

Podczas wykonywania rzutu wszyscy zawodnicy winni
znajdowac sie poza linig rzutow wolnych, dodatkowo obroncy
3 metry od linii rzutéw karnych.
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Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik druzyny
atakujgcej przekroczy lub dotknie linie rzutow wolnych zanim
pitka opusci reke rzucajgcego, nalezy podyktowac rzut wolny
dla przeciwnika.

Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik druzyny
bronigcej dotknie, przekroczy linie rzutow wolnych lub zblizy sie
na odlegtos¢ mniejszg niz 3 metry zanim pitka opusci reke
wykonujgcego rzut, nalezy powtorzycC rzut karny, o ile pitka nie
wpadnie do bramki.



OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA ..
RZUTOW s

Wszystkimi rzutami mozna bezposrednio zdobyC bramke, za
wyjatkiem rzutu od bramki, ktorym nie mozna zdoby¢ bramki
samobojcze.

Podczas wykonania kazdego rzutu zawodnik wykonujgcy rzut
musi znajdowacC sie na wiasciwej, okreslonej w przepisach
pozycii.

Pitka musi znajdowaC sie w rece zawodnika wykonujgcego
rzut.

Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke
rzucajgcego.



OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA 4y -
RZUTOW mp

W czasie wykonywania rzutu, za wyjgtkiem rzutu od

bramki, zawodnik musi dotykac stale podtoza co najmniegj

czescig stopy.

Zezwala sie natomiast na podniesienie |1 ponowne

postawienie drugiej nogi.



KARY - upomnienie Ayy,_
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Upomnienie (zo6tta kartka) moze by¢ udzielone:

1.Za faule, ktore sg karane progresywnie.

2.Za niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby
towarzyszgce,.

Zawodnik moze otrzymac tylko jedno upomnienie, druzyna nie
wiecej niz trzy.

Grupa o0soOb towarzyszgcych moze otrzymac tylko jedno
upomnienie.

Zawodnik uprzednio wykluczony nie powinien otrzymac
upomnienia.

AAAAAAAA



KARY - wykluczenie Ayy,_

WWWWWWWWWWW

Wykluczenie (2 minuty) musi by¢ udzielone:

1.Za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikow.
2.Za powtorne faule, ktore sg karane progresywnie.

3.Za powtorne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku
lub poza nim.

4.Za niesportowe zachowanie ktorejkolwiek z o0so6b
towarzyszgcych, po tym jak jedna z nich otrzymata wczesnie;
upomnienie.

5.Jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby
towarzyszgcej

AAAAAAAA



KARY - wykluczenie

Osobom towarzyszgcym nie mozna udzieli¢c wiecej niz jednego 2-
minutowego wykluczenia.

Jezeli osobie towarzyszgcej zostanie udzielone wykluczenie to
osoba ta moze pozostac w strefie zmian | dalej wykonywac swoje
funkcje, jednakze zmniejsza sie sktad druzyny na boisku przez
dwie minuty.

Podczas udzielania kary wykluczenia sedziowie zatrzymujg czas
gry, kara rozpoczyna sie od sygnatu gwizdkiem sedziego gtownego
na wznowienie gry.

Jezeli czas wykluczenie nie uptyngt w pierwszej potowie pozostaty
przechodzi na druga potowe.

Jezeli czas wykluczenia nie uptynat z koncem dogrywki, zawodnik
ukarany nie moze brac udziatu w wykonywaniu rzutow karnych.

AAAAAAAA
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KARY — dyskwalifikacja i

(czerwona kartka)

Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona za:

1.Niesportowe zachowanie ktorejkolwiek Z 0sob
towarzyszgcych, po tym jak jedna z nich otrzymata wczesniegj
zarowno upomnienie jak i wykluczenie.

2.Faule zagrazajgce zdrowiu przeciwnika.

3.Wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika Iub osoby
towarzyszacej na lub poza boiskiem.

4.Czynne zniewazenie przez zawodnika przed spotkaniem lub
w czasie wykonywania rzutow karnych po dogrywce.

AAAAAAAA



Faul bramkarza, dyskwalifikacja

Przepis ten ma takze zastosowanie w sytuacjach, gdy
bramkarz opuszcza pole bramkowe w celu przechwycenia
podania skierowanego do przeciwnika. W takie] sytuac
bramkarz jest odpowiedzialny za zapewnienie, iz jego
zagranie nie zagrozi zdrowiu przeciwnika.

Bramkarz musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli:

a)wejdzie w posiadanie pitki, ale podczas swojego ruchu
spowoduje zderzenie z przeciwnikiem;

b)nie chwyci lub nie kontroluje pitki, ale spowoduje zderzenie
Z przeciwnikiem.
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Faul bramkarza Ayy,_ i
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Jezeli, w jedne] z powyzszych sytuacjl sedziowie sg
przekonani, ze bez nieprzepisowe] akcji bramkarza,
przeciwnik bytby w stanie przyjgc¢/opanowac pitke, to
wtedy nalezy podyktowac rzut karny.

Jesli nie to czerwona kartka dla bramkarza 1 rzut
wolny dla druzyny atakujgcej.




NIEBIESKA KARTKA

Zdarza sie, ze zespoty majg watpliwosci, czy
dyskwalifikacja zawodnika jest na podstawie przepisu 8:5
(bez dalszych konsekwencji) czy na podstawie 8:6 (z

pisemnym raportem po meczu), czasami nie jest to jasne
takze dla widzow i mediow.

Zmiana przepisow zapewni wiekszg czytelnos¢ decyzji

w takiej sytuacji. Jezeli sedziowie pokazg niebieska kartke
konieczne bedzie sporzadzenie pisemnego raportu, a
Komisja dyscyplinarna podejmie dalsze kroki.
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Sedziowie posiadajg niebieskg kartke wraz z zoitg

| czerwong w celu zapewnienia wiekszej czytelnosci przy
podejmowaniu decyzji o dyskwalifikacji zawodnika. Jezeli
pokazg te kartke - muszg sporzadzic pisemny raport
wydarzenia, ktory bedzie dotgczony do protokotu, zas Komisja
Dyscyplinarna bedzie odpowiedzialna za podjecie dalszych
Krokow.

- Informacja jest przekazywana poprzez pokazanie niebieskiej
kartki (dodatkowo po czerwonej kartce).

- Sedziowie muszg posiadac niebieskie kartki.

- Sedziowie najpierw pokazujg czerwong kartke, a nastepnie -
po krotkiej wymianie opinii — niebieskg kartke.
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Zawody prowadzi dwoch rownorzednych sedziow,
ktorym pomagajg: sekretarz | mierzgcy czas.

Sedziowie sprawujg nadzor nad zachowaniem sie
zawodnikow |1 0sOb towarzyszgcych druzynie od chwili
wejscia do chwili opuszczenia miejsca zawodow.



SEDZIOWIE

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow gry
przez tg samg druzyne, a ich decyzje sg rozne, to
obowigzujgca jest ta, ktorej konsekwencje sg ostrzejsze.

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow gry
albo pitka opuscita boisko, a ich decyzje sg rozbiezne co do
tego, ktora druzyna ma wznowic€ gre, to po krotkiej konsultacji
powinni podjg¢ wspolng decyzje. Jezeli nadal nie sg zgodni to
obowigzujgca jest decyzja sedziego z pola.
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Sedziowie gtowni odpowiedzialni sg za wynik
meczu (notujg bramki), za  kontrolowanie
prawidtowego pomiaru czasu gry.

Notujg upomnienia, wykluczenia, dyskwalifikacje |
usuniecia z gry.

Sg odpowiedzialni za prawidiowe wypetnienie
protokotu.



AAAAAAAA

Do 01.07.2016 roku bramkarz moégt wejs¢ do pola i sta¢ sie
petnoprawnym zawodnikiem z pola lub zejsS¢ z boiska (w
strefie zmian), a na jego miejsce wchodzit zawodnik ubrany
w koszulke koloru bramkarzy (ze swoim numerem).

Zawodnik ten mogt w razie potrzeby wejs¢ w pole
bramkowe i petni¢ funkcje bramkarza.

W przypadku powrotu bramkarza do bramki tylko ten
zawodnik mogt dokona¢ zmiany
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Bramkarz moze by¢ siodmym zawodnikiem w polu gry. l,, wicHow
- - y - P, oo

Przepis w zakresie postanowien dotyczacych zastepowania bramkarza
zawodnikiem z pola pozostaje w peini aktualny. Wprowadza si¢ dodatkowo
nastepujgce rozszerzenia:

Druzyna moze wystepowac jednoczesnie z siedmioma zawodnikami w polu
gry, jesli bramkarz zostanie zastgpiony zawodnikiem z pola. Nie jest
obowigzkowe (ale dozwolone), by zawodnik zastepujgcy bramkarza byt
ubrany w taki sam kolor, co bluza bramkarza.

Jezeli druzyna wystepuje z siedmioma zawodnikami w polu Zaden z
zawodnikOow nie moze petnic€ roli bramkarza — to znaczy, ze zaden zawodnik
nie moze bezkarnie wejs¢ w pole bramkowe 1 zaja¢ pozycje bramkarza.
Jezeli pitka jest w grze 1 jeden z siedmiu zawodnikoéw z pola wejdzie do
pola bramkowego uniemozliwiajgc druzynie przeciwnej bedace] w pewne;
sytuacji do zdobycia bramki jej uzyskanie, to wowczas tej druzynie nalezy
przyznac¢ rzut karny
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W przypadku zmiany zastosowanie majg przepisy o zmianie
zawodnikow. Wowczas bramkarz odzyskuje wszystkie
uprawnienia wynikajgce z przepisow.

Jezeli druzyna grajgca z siedmioma zawodnikami w polu musi
wykonac rzut od bramki, to jeden z zawodnikow musi opuscic
pole gry, a bramkarz wroci¢ do pola bramkowego, w celu
wykonania rzutu. Sedziowie decydujg w takim przypadku o
ewentualnym zarzadzeniu ,time-out”.



AAAAAAAA

TECHNIKA W PILCE RECZNEJ
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Fundamentem kazdej gry zespotowej jest
technika (ukierunkowane na dyscypline
umiejetnosci ruchowe, z pitkg 1 bez pitki),
ktorg postuguje sie zawodnik podczas walki
sportowe.
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Technika to umiejetnos¢ wykonywania tych czynnosci,
ktore sg niezbedne do prowadzenia gry.

Technika sportowa to zdolnos¢ adekwatnego w
stosunku do zadania ruchowego wykorzystania
rzeczywistych mozliwosci, tj. fizycznych,
psychicznych, somatycznych za posrednictwem
konkretnego ruchu w sposob zgodny z przepisami
danej] konkurencji czy dyscypliny.
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TECHNIKAW PItCE RECZNEJ ln;,
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Biorac pod uwage czynnosci, jakie wykonuje zawodnik na
boisku, technike w pitce recznej dzielimy na:

1.Poruszanie sie w ataku i w obronie
2.Chwyty

3.Podania

4.Przemieszczanie sie z pitkg — koztowanie
5.Rzuty

6.Zwody

/. Technike gry bramkarza




TECHNIKA W PIL.CE RECZNEJ

CZYNNOSCI POMOCNICZE
1.Poruszanie sie w ataku

2.Poruszanie sie w obronie

CZYNNOSCI PODSTAWOWE

1.Chwyty
2.Podania

3.Przemieszczanie sie z pitkg — koztowanie
4.Zwody

CZYNNOSCI GLOWNE
1.Rzuty
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PORUSZANIE SIE W ATAKU Ay, i

WWWWWWWWWWW

- starty,

- bieg przodem,

- bieg tytem,

- bieg ze zmiang tempa,

- bieg ze zmiang kierunku,

- zatrzymania,

- obroty w miejscu | w biegu,
- skoki.
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Elementy techniczne obrony indywidualnej ”;r
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- postawa,

- krok dostawno — odstawny,
- doskok - odskok,

- dobieq,

- bieg przodem i tytem,

- zatrzymania | zmiana kierunku biegu,
- reagowanie na zwody,

- przechwytywanie pitki,

- blokowanie pitki,

- wygarnianie pitki.



- oburgcz

- jednoracz

- gorne

- potgodrne

- dolne

- Z podtoza
- w wyskoku

- sytuacyjne

CHWYTY

N

- W miejscu
- W ruchu
- Z przodu
- Z boku

- Z tytu (rotacja
tutowia)
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WROCL.

- bez kontaktu z

przeciwni

- W konta
przeciwni

Kiem

KcCle Z
Kiem
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Klasyczne, sposobem: - Z podtoza - bez kontaktu z - rekq prawg

rzeciwnikiem
- *gdrnym *potgérnym - Z wyskoku P - rekq lewa

- Z nadgarstka - w biegu
- koztem

- koztem z rotacjqg pitki

- lobem

- sytuacyjne (np. za
plecami)
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RZUTY DO BRAMKI W PILCE RECZNEJ l[[,
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Z PODLOZA Z WYSKOKU Z PADEM SYTUACYINE

- po przeskoku, - w przdd, - z padem, - biezny
doskoku , ,
- W gore, - W przod, - oburacz,
:kz odchyleniem - w bok, - na bok, - uderzenie pitki,
tutowia wraz z reka
rzutowg, *tylko - Z odchyleniem tutowia - Z odchyleniem, - tylem do bramki
tutowia wraz z rekg rzutowg,

*wychyleniem z reka - Z wychyleniem,

rzutowa, *wychylenie - tylko tutowia,
prawa-prawa, L-L - Z biodra,

- po potobrocie

- Z biodra - Z padem
- jednonoz (P-L, L-L)

- obunoz
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RZUTY DO BRAMKI W PILCE RECZNEJ l,,

mmempEe

TEMPO RZUTU POLOZENIE PILKI LOT PILKI BLOK

- pierwsze tempo - ponad gtowa, - szybki bezposredni, - bez bloku,
*rzut szybki bez o , . :
swodu - na linii barku, - wolny pezposreqnl - nad blokiem,

o (wepchniecie pitki), - obok bloku
- drugie tempo - ponizej linii cozterm *b ’
*przetrzymanie, barku, - 2 Koziem "bez

rotacji pitki, *z rotacjg
- ponizej linii piki
bioder - lobem

*zwaod pitkg, ciatem
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Zwody w pitce recznej Ayy,_

wnocmwr WE WROCLAWIU
BEZ PILKI Z PILKA
PRZODEM TYLEM PRZODEM TYLEM
_ - pojedynczy
- pojedynczy -pojedynczy - podwéiny - pojedynczy
_ i - podwojn _ i
podwojny P , ny - Z zamierzonym podaniem podwojny

- z obrotem - Z potobrotem - z potobrotem

- Z zamierzonym rzutem
- poprzez zmiane
tempa i kierunku
biegu - Z obrotem

- Z zamierzonym

- Z przetozeniem :
podaniem

- poprzez zmiane tempa |
kierunku biegu



AAAAAAAA

TAKTYKA W PILCE RECZNEJ

ATAK SZYBKI




TAKTYKA W PI£CE RECZNE! Ay,
o

Taktyka

Taktyka sportowa to celowy, racjonalny, ekonomiczny |
planowy sposob prowadzenia walki uwzgledniajgcy poziom
umiejetnosci | mozliwosci wtasnych oraz przeciwnika, teren,
warunki walki, a takze regulamin | przepisy obowigzujgce w
danej dyscyplinie.
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ

W taktyce gry w pitke reczng wyrozniamy:

1. Taktyke ataku

2. Taktyke obrony
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‘ Rizvezngo
TAKTYKA W PILCE RECZNEJ - ATAK 2

Atak jest to okres gry, w ktorym zespot jest w posiadaniu
pitki 1 dgzy do zmiany stanu gry.

Atak w pitce recznej dzielimy na:
1. Atak szybki (kontratak)
2. Atak pozycyjny
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ — atak szybki

Atak szybki (kontratak) — celem jest przeprowadzenie akcji
ofensywnej za pomocg jak najmniejszej liczby podan i
zakonczenie jej rzutem do bramki.

Druzyna atakujgca stara sie uzyskac przewage liczebng
(rzeczywistg badz pozorng) nad bronigcymi.
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Akcja ofensywna, ktora wchodzi w sktad akcji krotkich, zwana
atakiem szybkim lub kontratakiem.

Celem ataku szybkiego jest prowadzenie akcji ofensywnej za
pomocg jak najmniejszej liczby podan | zakonczenie jej rzutem
do bramki. Wykorzystujgc zaskoczenie przeciwnika, druzyna
atakujgca stara sie uzyskac przewage liczebng nad bronigca.
Atak szybki nalezy do najbardziej skutecznych sposobow

zdobycia bramki.
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ — atak szybki =7 =

ATAK SZYBKI
- bezposredni - Zorganizowany

- posredni - niezorganizowany
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ — atak szybki

Atak szybki bezposredni polega zazwyczaj na rozegraniu akcji
Zza pomocg 1-2 podan.

Atak szybki posredni polega na rozegraniu akcji za pomoca
wiekszej liczby podan (niz 1-2) lecz zanim przeciwnik
zorganizuje obrone.
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1. Z atakiem szybkim zorganizowanym mamy do czynienia
w momencie rzutu do bramki przez przeciwnika, po ktorym
zespot bronigcy znajduje sie w posiadaniu pitki.

2. Z atakiem szybkim niezorganizowanym mamy do
czynienia po btedzie przeciwnika podczas rozgrywania
ataku pozycyjnego:

-wychwycenie, przechwyceniu pitki
-zablokowanie rzutu

-wykonaniu rzutu z autu

-rozpoczeciu gry ze srodka po stracie bramki
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‘ N izvezneco
TAKTYKA W PILCE RECZNEJ — atak szybki i

ATAK SZYBKI
ZORGANIZOWANY

- tradycyjny

- jugostawianski
- polski

- rosyjski

- koreanski

- umowny
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ - atak szybki ‘flw’h ;;;;;;;;;

Szybki srodek

Podanie bramkarza

Nabiegniecie graczy do strefy srodkowej

Rozpoczecie akcji na gwizdek, przez wybranego gracza
Zmiany miejsca

Zakonczenie akcji rzutem badz przejscie do ataku pozycyjnego

a bk wbdE
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ

ATAK POZYCYJNY
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ATAK POZYCYJNY

Atak pozycyjny wywodzi sie stad, ze przed
rozpoczeciem atakowania zawodnicy zajmuja
okreslone pozycje na polu gry. Najczescie] stosowane
jest nastepujgce ustawienie:
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ATAK POZYCYJNY

Pozycje zawodnikow w ataku:

- Lewo skrzydtowy,

- Prawo skrzydtowy,

- Lewo rozgrywajacy,

- Prawo rozgrywajacy,

- Srodkowo rozgrywajacy,
- Obrotowy.
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1. Atak pozycyjny 2:1:3
- dwoch skrzydtowych
- obrotowy
- trzech zawodnikow rozgrywajgcych
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#wiedza #sport #sukces Ryc. Schemat ataku 2:1:3
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ATAK POZYCYJNY

2. Atak pozycyjny 2:2:2

- dwoch skrzydtowych
- dwoch obrotowych
- dwoch rozgrywajacych
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""""’“" WE WROCLAWIU

#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat ataku 2:2:2
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O wyborze danego ustawienia w grze decyduje przede
wszystkim:

- sktad osobowy zespotu | przydatnos¢ zawodnikow
W grze,

- rodzaj obrony przeciwnika.




AAAAAAAA

ATAK POZYCYJNY

Charakterystyczng cechg ataku pozycyjnego jest szybkie
rozgrywanie pitki w poprzek boiska, poprzedzone
prostopadtymi wejsciami w strefe obrony przeciwnika.

Celem takiego sposobu rozgrywania pitki jest uzyskanie
tzw. pozornej przewagi liczebnej, a zarazem sytuacji
dogodnej do uzyskania bramki.
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Opierajgc sie na charakterystyce walki sportowej,
atak pozycyjny dzielimy na:

1. Gre wediug zasad
2. Gre umownag
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Gra wedtug zasad oparta jest na uzgodnionym sposobie
ustawienia | poruszania sie zawodnikow oraz ustalonym torze
lotu pitki. Wymaga ona wspotpracy wszystkich partnerow,
zastosowania wtasciwego elementu techniki, fragmentu gry w
zaistniate] sytuacji na boisku. Gra taka nie ogranicza
indywidualnego dziatania zawodnikow | oparta jest na
Improwizacji.
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PODZIAL GRY ATAKU POZYCYJNEGO

Gra umowna polega na realizacji scisle okreslonych |
wyznaczonych zagran, w ktorych okresla sie faze
przygotowania akcji, liczbe zawodnikow biorgcych udziat w
zagrywce, droge | tempo poruszania sie, kierunki podan i lotu
piKi.




AAAAAAAA

WWWWWWWWWW

Majgc na uwadze gre zawodnikdw na jednej lub wielu pozycjach, atak pozycyjny dzielimy na:
1. Atak bez zmian pozycji — jednopozycyjny
- w ataku jednopozycyjnym zawodnicy atakujg z przydzielonych im pozycji, nie
zamieniajgc ze sobg miejsc
2. Atak ze zmianami pozycji:
a) wielopozycyjny
- atak pozycyjny ze zmiang miejsc opiera sie na umiejetnosci
gry zawodnikow na dwoch pozycjach
b) bezpozycyjny
- atak pozycyjny ze zmiang miejsc opiera sie na ciggtym
zmiennym ruchu zawodnikéw w polu ataku
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ

OBRONA



TAKTYKA W PILCE RECZNEJ — OBRONA dyy, i
wrocuan 7 wrociamy

Obrona jest to okres gry (akcja defensywna), w ktorym
zespot nie jest w posiadaniu pitki, dgzy do jej
zdobycia bgdz utrzymania stanu gry.
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TAKTYKA W PILCE RECZNEJ —
OBRONA

Obrone w pitce recznej dzielimy na:

1. Obrone ,kazdy swego”,
2. QObrone strefows,
3. Obrone kombinowang (mieszang).
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Obrona ,. kazdy swego” Ayy, =
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Obrona kazdy swego jest to obrona skierowana przeciwko
zawodnikowi,

W nauczaniu techniki obrony wyjsciowym systemem jest
krycie ,kazdy swego”, ktore stanowi podstawowe ogniwo
nauczania obrony strefowej.

Ten rodzaj obrony nalezy do aktywnych | agresywnych,
gdzie pole bronienia jest bardzo duze.



AAAAAAAA

WWWWWWWWWWW

Obrona ,.kazdy swego”

Wyrozniamy:

- obrone z przekazaniem
- obrone bez przekazania

- luzng
- agresywna

- na catym boisku
- na wiasnej potowie



AAAAAAAA

O b r O n a St r ef OW a wRocww 7 w:vﬂv:::f::ﬁ

Jest podstawowym systemem defensywnym. Ustawieni odpowiednio
obroncy, odpowiadajgc za okreslong strefe, atakujg kazdego
przebywajgcego w niej przeciwnika z pitkg i bez niej.

Stanowi zamknietg catosc i polega na wspotpracy wszystkich
zawodnikow w druzynie

Obrona strefowa jest to obrona skierowana przeciwko pitce.
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Obrona strefowa

Ustawienie:

- W jednej linii (6:0)
- W dwaoch liniach (5:1, 4:2, 3:3, 1:5)
- W trzech liniach (3:2:1, 3:1:2)
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony w jednej linii (6:0)
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swicdza #eport 2o Rys. Schemat obrony w dwoch liniach (5:1, 4:2, 3:3, 1:5)
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swiedza senort 2euke-RYS. Schemat obrony w trzech liniach (3:2:1, 3:1:2)



Obrona strefowa 6:0 Ayy,_ i

WWWWWWWWWWW

Podstawowy sposob obrony w pitce recznej.

Obrona ta zazwyczaj nie stawia przed zawodnikiem ryzykownych
zadan, np. przejecie pitki, lecz ma na celu gtownie
zabezpieczenie dostepu do bramki.

Obecnie obrona ta zmodyfikowana polegajgca na wyjsciu obroncy

do zawodnika z pitka. Podwyzszenia zawodnika z pitkg lub
podwyzszenie kilku zawodnikow w okreslonym momencie akgji.

Charakterystyka:
- Zawodnicy ustawieni w jednej linii,
- Przesuwajac sie za pitkg obroncy nie zmieniajg pozycji.
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 6:0
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Obrona strefowa 5:1

Charakterystyka:

- Zawodnicy ustawieni w dwoch liniach,
- Jeden obronca wysuniety (I linia),
- Piecie graczy przy linii pola bramkowego (Il linia).
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 5:1
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 4:2
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 3:3
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Swiedza seport seukees RYS. Schemat obrony dwuliniowej 1:5
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Obrona strefowa 3:2:1

Obroncy ustawieni w trzech liniach.
Pomystodawca byt jugostawianski trener Vlado Stencl.

Grajac tym systemem reprezentacja Jugostawii zdobyta w 1972 roku
na lgrzyskach Olimpijskich ztoty medal. A poql jego wodzg
reprezentacja Niemiec wygrata Mistrzostwa Swiata w 1978
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 3:2:1
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Obrona kombinowana S

Obrona kombinowana (mieszana) jest potgczeniem obrony , kazdy
swego” z obrona strefowg (czes¢ zawodnikoéw broni kazdy swego, a
reszta strefg).

Ustawienia:
- 5:0+1
- 4:0+2
- 3:.04+3
- 4:1+41
- 3:1+2
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OBRONA 5:0+1

Obrona 5:0+1 ma zastosowanie przeciwko
zawodnikowi o wybitnych walorach
techniczno — taktycznych.
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 5:0+1
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Obrona 4+2 ma zastosowanie przeciwko
zespotow1 posiadajagcemu dwoch
wyrozniajacych si¢ skutecznoscia
zawodnikow.
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 4:0+2
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Obrona 4:1+1, z jednym kryciem
indywidualnie, zawodnik wysuni¢ty utrudnia
W organizacjl ataku.
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 4:1+1
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#wiedza #sport #sukces Rys. Schemat obrony 3:1+2



