WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA RAPROTU Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ NA SPECJALNOSCI

ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest ztozenie opiekunowi dydaktycznemu raportu, w ktérym opisane
zostang zadania zrealizowane w ramach 90 godzin praktyk:

BLOK I. Warunki ogdlne

1.

25 - 30 godzin - Rozpoznanie rynku pracy ustug dietetycznych w placéwkach rekreacyjnych/klubach
sportowych/klubach fitness/ firmach cateringowych/ stowarzyszeniach o0séb  aktywnych
fizycznie/osrodkach terapii ruchowej/innych placowek $wiadczgcych ustugi zwigzane z aktywnoscig
fizyczng i zywieniem (4-5 placéwek) — w opisie powinny znalez¢ sie miejsca odbywania praktyk, krotki
opis zakresu ich dziatalnosci i oferty, forma wspodtpracy placéwki ze srodowiskiem (m.in. dziatania
marketingowe majgce na celu zachecenie potencjalnych klientéw do korzystania z ustug), metody
podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez pracownikéw

BLOK Il. Warunki szczegdtowe

2.

A) Jesli w miejscu odbywania praktyk jest dietetyk/specjalista ds. zywienia:

e 30-35godzin
- w przypadku klientéw indywidualnych/zawodnikéw i podopiecznych klubéw sportowych -
asystentura przy pomiarze sktadu ciata/pomiaréw antropometrycznych i prowadzeniu wywiadu
zywieniowego oraz uktadaniu jadtospiséw w oparciu o preferencje i faktyczne zapotrzebowanie
klienta (7-10 dni)
- w przypadku firm cateringowych — asystentura przy uktadaniu jadtospiséw populacyjnych
o okreslonej strukturze spozycia energii i makrosktadnikéw pokarmowych (10 dni)

e 30 godzin
— samodzielne dziatania dotyczace opracowania kompletnych protokotéw zywieniowych
i propozycji suplementacji dla oséb aktywnych i nieaktywnych fizycznie w dni treningowe i nie
treningowe; ewentualne propozycje dziatan usprawniajgcych
- propozycja porad dotyczgcych zywienia i suplementacji podczas eventéw sportowych,
w ktérych Student podczas praktyki moze uczestniczy¢

B) Jesli w miejscu odbywania praktyk nie ma dietetyka/specjalisty ds. zywienia:

e 30-35godzin
- rozpoznanie profilu klientéw korzystajgcych z ustug miejsca, w ktérym Student odbywa
praktyke/podopiecznych i/lub zawodnikéw klubu sportowego: zebranie informacji dotyczacych
podstawowych parametrow antropometrycznych i metryczkowych utatwiajgcych indywidulane
dziatania, poznanie preferencji zywieniowych i oczekiwan zwigzanych z nabyciem prawidtowych
nawykow (wtasna ankieta)

e 30godzin
- przygotowanie propozycji/oferty wspotpracy opieki dietetycznej dla miejsca odbywania
praktyki
- propozycja porad dotyczgcych zywienia i suplementacji podczas eventéw sportowych,
w ktérych Student podczas praktyki moze uczestniczyé



