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Ryzyko urazéw 0sob aktywnych fizycznie i trenujacych rozne dyscypliny sportu w
zaleznosci od czynnikdéw egzo- 1 endogennych

Efektywnos¢ programow interwencji wysitkowej interwatami wysokiej intensywnosci
(HIIT, HIFT itp.) implementowanymi w lekcj¢ WF w ksztaltowaniu proporcji tkankowych
masy ciata, ci$nienia krwi oraz zdolnosci wysitkowych i motorycznych u dzieci i mtodziezy
szkolnej

Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju motorycznego dzieci i mtodziezy oraz zmian
inwolucyjnych u 0so6b starszych
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Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju motorycznego dzieci i mtodziezy
Wptyw czynnikow srodowiskowych na postawe ciata dzieci 1 mtodziezy
Ocena zmian sprawnosci fizycznej u 0sob dorostych i starszych
Programowanie aktywnosci fizycznej dla osob dorostych i starszych



