OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
dla studiéw I stopnia
kierunku KINEZJOLOGIA (studia w j. angielskim)

Informacje ogélne o kierunku studiéw

Nazwa kierunku studiow: KINEZJOLOGIA

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne

Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: LICENCJAT

No aks~owdhde

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktoérych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ dla
kierunku studiow:

- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (100%b)

Objasnienie oznaczen w symbolach:

K — kierunkowe efekty uczenia si¢ (symbol przed podkresinikiem)

W — kategoria wiedzy

(Symbol po podkresiniku):

U — kategoria umiegjgtnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢ po nim podkreslnik, po ktérym nastepuje kod dyscypliny
naukowej

KF - dyscyplina "nauki o kulturze fizycznej"

PRK — Polska Rama Kwalifikacji

P7S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki efektow uczenia si¢ dla poziomu 7 (P7) Polskiej Ramy
Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego (S)

W — wiedza

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres 1 glgbia — kompletnos$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci.
WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst — uwarunkowania, skutki.

U — umiejetnosci

UW (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie wykorzystania wiedzy,
UK (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie komunikowania sig,
UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, w zakresie organizacji pracy,

UU (po podkreslniku) — kategoria umiej¢tnosci , w zakresie uczenia sig,

K — kompetencje spoleczne

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w zakresie krytycznej oceny,
KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spolecznych, w zakresie odpowiedzialnosci,
KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, w odniesieniu do roli zawodowe;.
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Profil ogolnoakademicki

Efekty uczenia si¢
dla kierunku
KINEZJOLOGIA

Po zakonczeniu studiéw I stopnia na kierunku KINEZJOLOGIA
absolwent:

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia
efektow uczenia sie dla
poziomu 6 Polskiej Ramy

Kwalifikacji
\W zakresie wiedzy:
Zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu czlowieka ze
K_ W01 _KF | szczegdlnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz podstawowe procesy P6S_WG
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie w ontogenezie
Zna 1 rozumie procesy zmeczenia 1 wypoczynku, odnowy
K_WO02_KF | psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety w P6S_WG
réznych okresach ontogenezy czlowieka.
Zna i rozumie uwarunkowania oraz procesy makro- i mikroekonomiczne
K W03 KF zachodzace we wspotczesnym $wiecie z uwzglednieniem mechanizméw P6S WK
urynkowienia ustug w obszarach zwiazanych z kultura fizyczna.
Zna i rozumie funkcjonowanie, dziatanie oraz zarzadzanie organizacja
K_W04_KF zajmujaca si¢ kulturg fizyczna. P6S_WK
Zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, spoteczne i cywilizacyjne P6S WG
K_WO05_KF zwigzane z kulturg fizyczng w Polsce i na Swiecie. P6S WK
Zna i rozumie mechanizmy psychiczne czynnosci ludzkich, ich rozwoj w
K W06 KF ontogenezie oraz mechanizmy zachowan jednostki w sytuacjach P6S WG
spotecznych
Zna i rozumie specyficzne metody i formy wychowania i ksztatcenia, a takze
K_WO7_KF | hauczania i uczenia si¢ motorycznego P6S_WG
Zna 1 rozumie relacje zachodzace miedzy organizmami zywymi a
K W08 KE srodowiskiem oraz oddziatywania cztowieka uczestniczacego w aktywnosci P6S WG
ruchowej.
Zna i rozumie procesy organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania P6S WK
K_W09_KF przedsiewzigciami i organizacjami w zakresie aktywnosci ruchowej
Ma specjalistyczng wiedz¢ i1 zna terminologi¢ nauk o kulturze fizycznej
K_ W10 _KF P6S_ WG

(pojecia, teorie, metody)
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Zna i rozumie znaczenie aktywno$ci ruchowej w zakresie zrownowazonego

K_W11_KF rozwoju jednostki i spoteczenstwa P6S_WG

K_W12 KF Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej P6S_ WG

K_W13_KF Posiada wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne;j P6S_WK
Posiada wiedz¢ w zakresie zastosowania nowoczesnych technologii

K_W14_KF informacyjnych i informatycznych w obszarze kultury fizycznej. P6S_WK

K_W15_KF Zna i rozumie metody badawcze i statystyczne stosowane w naukach o kf P6S_ WG

W zakresie umiejetnosci:

Efekty uczenia si¢
dla kierunku
KINEZJOLOGIA

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia
efektow uczenia si¢ dla
poziomu 6 Polskiej Ramy

Kwalifikacji
Potrafi samodzielnie i w zespole zaprojektowa¢ 1 zorganizowac P6S UW
przedsiewzigcia zwigzane z aktywnos$cig ruchowa dla os6b w roéznych P6S UK
K_UOL_KF | okresach ontogenezy P6S UO
Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz konkretnymi normami i
K U02 KE regutami, a takze posiada umiejetnos¢ stosowania prawa w zakresie dziatan P6S UW
zwigzanych z kulturg fizyczna.
Posiada umiejetnos$¢ stosowania specyficznych $rodkow, form i metod w
K U03 KE aktywnos$ci ruchowej rdéznych grup spotecznych na réznych etapach P6S_UW
ontogenezy. P6S_UK
Potrafi oceni¢ 1 wykorzysta¢ konieczne warunki do prowadzenia wybranych P6S UW
K_U04_KF form aktywnosci ruchowe;j. P6S UO
Potrafi formulowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne do
K U05 KE ksztaltowania zachowan, postaw uczestnikow wybranych form aktywnosci P6S_UW
ruchowej P6S_UO
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem technik
K U06 KE informatycznych i elektronicznych zrodet informacji  stosowanych P6S_UW
w kulturze fizycznej P6S_UU
K U07 KE Posiada umiejetnos¢ wykonania specjalistycznych pomiaréw fizycznych, P6S_UW
T w tym antropometrycznych, biomechanicznych, fizjologicznych ora z ich P6S_UO
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oceny, diagnozowania mozliwos$ci wysitkowych organizmu
1 indywidualizacji obcigzen treningowych.
Posiada umiejetnosé wykonania podstawowych pomiaréw

K U08 KF psychospotecznych oraz ich oceny w zakresie uczestnictwa w aktywnosci P6S_UW
ruchowej P6S_UO
Posiada umiejetnos¢ analizowania specyficznych zjawisk spotecznych i

K_UO9_KF ekonomiczno-gospodarczych w aktywnos$ci ruchowej P6S_UW
Posiada umiejetnos$¢ postugiwania si¢ specyficznymi uznanymi zasadami,

K U10 KF formami, srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji przedsiewzigé P6S_UW
zwigzanych z aktywnoS$cig ruchows. P6S_UO
Posiada umiejetno$¢ dostrzegania probleméw 1 wykorzystywania

K U1l KF specyficznych metod badawczych oraz potrafi przygotowac raport z badania P6S_UW
w zakresie nauk o kulturze fizycznej. P6S_UO
Posiada umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej oraz P6S_UW

K_U12_KF postgpowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia P6S_UK

P6S_UO

Potrafi postugiwac sie jezykiem dyscypliny naukowej oraz formutowac i P6S_UW

K_U13_KF wyraza¢ wlasne poglady i idee w waznych sprawach spolecznych i P6S_UK
$wiatopogladowych P6S_UU
Posiada umigjetno$¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan,

K_Ul4 KF analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w P6S_UW
aktywnosciach ruchowych.
Posiada specyficzne umiejegtnosci ruchowe z zakresu wybranych sportow

K U15 KE indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne uczestnictwo P6S_UW
w wybranych formach aktywno$ci ruchowej P6S_UU
Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji zajgé P6S UW

K_U16_KF w wybranych formach aktywnosci ruchowej dla 0os6b na réznych etapach P6S_UK
ontogenezy. P6S_UO
Posiada specjalistyczne umiejetnosé postugiwania si¢ zasadami, formami, P6S UW

K _Ul7 KF srodkami 1 metodami w projektowaniu i realizacji zaje¢ aktywnoSci PBS_UO
ruchowej. -

K_U18 KF Ma umigjetnosci jezykowe (jezyk polski) zgodne z wymaganiami P6S_UW

Strona4z6




okreslonymi dla poziomu A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UK
Jezykowego P6S_UU
Potrafi projektowa¢ i wdraza¢ racjonalny rodzaj aktywnos$ci i odnowy P6S UW
K_U19 KF | psychoruchowej oraz program racjonalnej diety dla oséb znajdujacych si¢ P68_UO

na r6znych etapach ontogenezy.

W zakresie kompetencji spolecznych:

Efekty uczenia si¢
dla kierunku
KINEZJOLOGIA

Odniesienie do
charakterystyk | stopnia
efektow uczenia si¢ dla
poziomu 6 Polskiej Ramy

Kwalifikacji
Potrafi samodzielnie i twoérczo rozwiazywaé problemy o charakterze P6S KK
K_KO1_KF praktycznym. P6S KO
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia sie i P6S KK
K_K02_KF wykonywania zadan zawodowych. P6S KO
K_KO03_KF Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym P6S_KR
Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu profesjonalnych
K_KO4_KF | .dan. P6S_KO
Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy grup
K_KO5_KF (zespotow) i organizacji realizujacych cele spoteczne i biznesowe, P6S_KO
Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywac specjalistyczng
K_KO06_KF | Wiedze. PeS_KR
Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejgtnosci P6S KK
K_KO07_KF -
Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone mu P6S KO
K_KO08_KF | zadania. P6S KR
K K09 KE | Wykazuje zachowania proinnowacyjne P6S_KO
T P6S_KK
K_K10_KF Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo ich uczestnikom P6S_KO
Posiada umiejgtno$ci interpersonalne do inspirowania innych do aktywnego
dziatania — angazowania si¢ we wspolne projekty w zakresie inicjowania i
P6S_KO
K_K11_KF | organizacji aktywnosci ruchowej -
- P6S_KR
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Sylwetka absolwenta studiow na kierunku ,,Kinezjologia”

Kinezjologia to kierunek studiéw o profilu ogoélnoakademickim, ktérego gtownym obszarem
problemowym jest aktywno$¢ ruchowa cztowieka ujmowana w sposéb holistyczny na interdyscyplinarne;j
plaszczyznie w obszarach podstawowych nauk biomedycznych, humanistycznych, spotecznych oraz nauk
stosowanych. Absolwent studiow na tym kierunku uzyskuje tytut licencjata. Realizacja programu
studiow, w zakresie przedmiotow teoretycznych oraz praktycznych, daje absolwentowi gruntowne
kompetencje w zakresie znajomo$ci i rozumienia wszelkich zjawisk 1 procesow zwigzanych z
podejmowaniem przez czlowieka dziatan ruchowych o réznorodnym charakterze i prowadzacych do
zaspokajania jego roznych potrzeb zyciowych. Struktura merytoryczna programu studiow ma charakter
zobiektywizowany, nie uwzglgdniajacy uwarunkowan formalnoprawnych wynikajacych z konkretnych
wymogow kwalifikacyjnych zdefiniowanego rynku pracy. Dzigki temu absolwenci studiow bgda mogli
w docelowym kraju zatrudnienia podejmowaé prace zawodowa W Szeroko rozumianym obszarze kultury
fizycznej np. sporcie, rekreacji ruchowej, edukacji, promocji zdrowia itp., a takze uzupehniaé
ukierunkowane kwalifikacje zawodowe regulowane przepisami danego kraju. W ramach studiow
absolwent, poza przygotowaniem ogolnoakademickim, uzyskuje jedne, wybrane przez siebie

ukierunkowane kwalifikacje zawodowe z nast¢pujacych obszaréw: promocja zdrowia, trener personalny.
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