PROGRAM ZAJEC DO WYBORU - KOSZYKOWKA

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu : 2023/2024

Wydzial Fizjoterapii
Kierunek studiéw Rodzaj studiow Studia
Fizjoterapia Stacjonarne, niestacjonarne | stopnia

Terapia Zajeciowa
Kosmetologia

Specjalnos$é
Nazwa przedmiotu KOSZYKOWKA
Jezyki w jakich jest 1. Polski Suma godzin na przedmiot / Punkty ECTS
(1) i moze by¢
realizowany kurs (2)
Rok studiéw Semestr studiow Forma nauczania Liczba
Godzin
Wyktad
Cwiczenia 30
1 1 Lektorat
Praktyka
Inne (wpisac)

Status przedmiotu

do wyboru, praktyczny

Wymagania stréj sportowy (obuwie w zaleznosci od srodowiska — hala, boiska otwarte).
wstepnie gwizdek

Jednostka Katedra  Zespolowych  Gier  Sportowych,  Zespot  Pitki  Siatkowej
prowadzgca i Koszykowki.

Osoba dr Marek Popowczak, kontakt: tel. 0713473548, marek.popowczak@awf.wroc.pl.
odpowiedzialna

za program

przedmiotu

Osoba(by) dr Marek Popoweczak, dr Ireneusz Cichy, mgr Dominik Tomczyk

prowadzgca(ce)

zajecia:

Cele i zadania Poszerzanie niezbgdnych umieje¢tnosci potrzebnych do organizowania i
przedmiotu: prowadzenia, ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg ukierunkowanych na koszykowke;

Nauczanie doboru zabaw, ¢wiczen i gier w koszykowce do realizacji celow
kultury fizycznej;

Zapoznanie z  podstawowymi
wspotzawodnictwie w koszykowce;
Wdrazanie do gry wg zasady ,,fair play”;

Zapoznanie ze sposobem organizacji turnieju w koszykowce (przyktadowy

przepisami  gry, stosowanymi we

system rozgrywek, protokél uproszczony zawoddéw, rola sedziow,
przygotowanie boisk do gry).
Symbol Symbol
efektow efektow
ZAKLADANE EFEKTY KSZTALCENIA W ZAKRESIE ksztalcenia ksztalc.
kierunku obszaru
nauk
Student rozumienie znaczenie koszykowki w aktywnosci | K W02 M1_W10
ruchowej czlowieka; w prozdrowotnym stylu zycia, zna | <-W24 e
) ; p y yiu zycia, zna M1_WO07
czynnosci ruchowe zwiqgzane z dziataniami indywidualnymi i M1 W05
grupowymi w koszykowce; zna zasady doboru cwiczen, SP1_WO05
Wiedzy zabaw i gier uwzgledniajqc rozwoj poznawczy, emocjonalny
teoretycznej i motoryczny czlowieka, zna przepisy gry w koszykowke,
i praktycznej | sygnalizacji  sedziowskiej, uzupeiniania uproszczonych
protokolow z zawodow oraz zasad organizacji turnieju,




potrafi okreslic poziom wiasnych umiejetnosci ruchowych z
koszykowki w zakresie indywidualnych dziatan gtownych i
pomocniczych oraz zna sposoby dokonywania ich oceny i
samooceny.
Student potrafi, zaplanowaé i zastosowaé wilasne éwiczenia | K_U20 M1 _Ull
UmiejetnoSci ruchowe dotyczqce dziatan indywidualnych w obronie Ié_%lfg g/ll%lf}o%
wyciggngé wnioski z prowadzenia zajeé, dokumentowaé | ~ -
wlasne opracowania.
Poznaje poziomu wiasnych umiejetnosci  ruchowych
z koszykowki w zakresie indywidualnych dziatan gtownych
I pomocniczych oraz sposobu dokonywania ich oceny
i samooceny.
Potrafi dokona¢ doboru c¢wiczenia, zabawy i gry z pitkg do
rozwoju wtasciwosci osobowosciowych uczestnika gry (w
tym ujawniania zachowan asertywnych, empatycznych) oraz
modyfikowac je w zaleznosci od warunkow, celow, wieku i
mozliwosci uczestnika;
Student odpowiada za realizacje zadania(dan), ocenia prace | K-K01 M1_K09
Kompetencji wlasng.
personalno- Student wymienia opinie (poglgdy) w grupie podczas zajeé | K_K05 S1P_KO02;
spolecznych ruchowych poprzez dyskusje; pracuje w zespole przy M1_Ko04
wykonywaniu zadan ruchowych.
. , . M1_KO08
Potrafi organizowa¢ prace zespotu zadaniowego, spostrzega | K_Ko3
I poznaje komunikaty od innych uczestnikow ¢wiczen, zabaw
i gier w koszykowce.
Tres$ci ksztalcenia
Cwiczenia Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Historia i charakterystyka ogdlna gry w koszykowke. 2
2. Zabawy i gry wprowadzajace do koszykowki. Przepisy gry w 2
koszykowke.
3. Doskonalenie gtownych czynno$ci ruchowych w ataku (rzuty po 2
zatrzymaniu na jedno tempo i rzuty w biegu) jako etap przygotowania
do gry w koszykowke.
4. Charakterystyka indywidualnych dziatan w ataku - dzialania glowne 2
(rzut w biegu).
5. Doskonalenie pomocniczych czynnosci ruchowych (koztowania pitki) 2
przygotowujacych do gry w koszykowke.
6. Doskonalenie pomocniczych czynnosci ruchowych (chwyty i podania 2
pitki).
7. Doskonalenie pomocniczych czynnosci ruchowych (obroty i zwody). 2
8 Charakterystyka indywidualnych dziatan w obronie (postawa i 2
pozycja obronna wobec gracza z pitka).
9. Charakterystyka indywidualnych dziatan w obronie (postawa i 2
pozycja obronna wobec atakujacego bez pitki).
10. Nauczanie i doskonalenie wspotdziatania dwojkowego w ataku w 2
koszykowce.
11. Rézne formy wspotdziatania dwojkowego w atakowaniu w 2
koszykowce.
12. Organizacja i realizacja turnieju w koszykowke. 2
13. Organizacja i realizacja turnieju w koszykowke. 2
14, Podsumowanie turnieju w koszykowke. 2
15. Koszykdwka jako element prozdrowotnego stylu zycia. 2
Dobor metod | rozumienie (wyjasnienie): odgrywanie rol, uczenie innych,
dydaktycznych | zastosowanie wiedzy: dyskusja, burza mozgow,, symulacja laboratoryjna,
umiejetnos¢ analizy: praca nad projektem, sesja rozwigzywania problemu,
studium zlozonych przypadkow




umiejetnos¢ oceniania: dyskusja, krytyczna analiza, identyfikacja bledow.
kreatywnosé np.: odgrywanie rol.

Warunki i forma zaliczenia przedmiotu
oraz ocena osiagniecia zalozonych efektow:

w zakresie zaliczenie pisemne (pytania testowe) przepisow gry i zagadnien dla studenta
wiedzy
w zakresie zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),
umiejetnosci | zaliczenie w postaci stacji z zadaniami do wykonania,
realizacja zleconego zadania.
w zakresie przediuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzqgcego,
postaw ocena w opinii nauczycieli,
i zachowan ocena przez kolegow,
samoocena.
Wykaz zalecanego piSmiennictwa:
piSmiennictwo 1. Bondarowicz M., ,Zabawy w grach zespolowych” Wyd. Szkolne
podstawowe i Pedagogiczne, Warszawa, 2004.
2. Dembinski J. ,Koszykowka”. Wyzsza Szkota — Edukacja w Sporcie,
Warszawa. (2009),
3. Dziubinski Z. (red.), ,,Podrecznik instruktora rekreacji ruchowej”. AWF,
SOSRP, Warszawa, 2008.
4. Hucinski T. ,Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykoéwki”. AWF,
Poznan, 2004.
5. Hucinski T. i inni, ,,Koszykowka dla mtodych zawodnikéw — wskazowki dla
trenerow” (thumaczenie, tytul oryginatu; Basketball forYoung Players.
Guidelines for Coaches)”. PZKosz, Warszawa, 2002.
6. Litkowycz R. , Olex-Zarychta D. ,,Uczymy gra¢ w koszykowke”, AWF
Katowice, 2009, cz I.
7. Litkowycz R. , Olex-Zarychta D. ,Uczymy gra¢ w koszykoéwke”, AWF
Katowice, 2009, cz II.
8. Mazur D, Mikotajec K., ,Koszykarski atlas ¢wiczen”. Czeszek sp.
Z 0.0., Warszawa, 2009.
9. Calik J. (red). Oficjalne Przepisy Gry w Koszykéwke 2018.
https://sedziowanie.pzkosz.pl/sedziowanie-dokumenty.html
10. Rzepa T., ,,Aktywno$¢ ruchowa z pitkg w doskonaleniu wybranych
wiasciwos$ci osobowosciowych ucznia”. AWF, Wroctaw, 2004.
piSmiennictwo 1. Klimontowicz ~W. ,Koszykowka — Program szkolenia  dzieci
uzupelniajgce i mtodziezy”. COS, Warszawa, 1999.

2. Ljach W. ,Koszykéwka- podrecznik dla studentow Akademii Wychowania
Fizycznego”. Cz. 1, AWF, Krakow, 2003.

3. Zmiany Przepisoéw Gry W Koszykdéwke 2022.
https://sedziowanie.pzkosz.pl/sedziowanie-dokumenty.html




