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Forma: Zajęcia mają charakter praktyczny w trakcie których treści realizowane są poprzez 

zastosowanie metod słownych i działania praktycznego oraz samodzielnego prowadzenia fragmentu 

zajęć. 
 

Zasady i warunki zaliczenia:  

w zakresie wiedzy:  

− kontrola bieżąca, 

− zaliczenie wszystkich prac pisemnych z EDUballi i unihokeja, 

− test przepisów gry w unihokeja. 

w zakresie umiejętności: 

− pozytywna ocena z prowadzenia fragmentu lekcji z EDUballi i unihokeja, 

− pozytywna ocena z sędziowania gry w unihokeja, 

− aktywność na zajęciach. 
 

Kryteria zaliczenia przedmiotu: 

− pozytywne oceny z prac pisemnych i przepisów gry w unihokeja,  

− pozytywna ocena z kontroli bieżącej, 

− pozytywna ocena z realizacji fragmentu lekcji, 

− pozytywna ocena z sędziowania gry w unihokeja. 

 

Wszystkie ćwiczenia muszą być zaliczone na pozytywną ocenę. 

− Dopuszczalne są 2 nieobecności na ćwiczeniach. Nieobecności należy zaliczyć na konsultacjach 

w ciągu 2 tygodni od wystąpienie nieobecności. Konsekwencją  niezaliczenia nieobecności jest 

ocena niedostateczna z przedmiotu. 

− W przypadku 3 i więcej nieobecności student nie ma możliwości zaliczenia przedmiotu. 

− Na ćwiczeniach obowiązuje strój sportowy. W przypadku braku stroju student ma nieobecność. 

− Każdy student/studentka na zajęciach musi posiadać (własny) gwizdek do sędziowania czy 

prowadzenia zajęć.  

− W sytuacji gdy student/studentka nie może ćwiczyć (np. kontuzja) obowiązuje strój sportowy oraz 

wydrukowany arkusz hospitacji zajęć, który wypełniony należy po zajęciach, oddać 

prowadzącemu. 

− Nie ma spóźnień na zajęcia (nieobecność). 

− Korzystanie podczas zajęć z telefonu komórkowego przez studenta jest równoznaczne  

z nieobecnością.    

 



Wykłady 

 

1. Cele gier z piłką w wychowaniu fizycznym i sporcie,  

2. Struktura i rodzaje rozgrzewki. 

3. Wskazówki metodyczne dotyczące zabaw i gier. 

4. Piłki edukacyjne EDUball w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. 

5. Unihokej (charakterystyka gry, boisko, sprzęt, historia, odmiany gry, czynności ruchowe, 

działania indywidualne, grupowe i zespołowe w ataku i obronie). 

 

  



Ćwiczenie 1 

 

I. Poznajemy zabawy integracyjne z piłkami edukacyjnymi EDUball. 

1. Zapoznanie z nowatorską pomocą dydaktyczną, jaką jest komplet piłek edukacyjnych 

EDUball. 

2. Zapoznanie ze sposobami integrowania grupy podczas zajęć ruchowych.  

II. Poznajemy alfabet – zabawy o charakterze orientacyjno-porządkowym. 

1. Zapoznanie studentów z  zabawami o charakterze orientacyjno-porządkowym z piłkami 

edukacyjnymi.  

III. Poznajemy ćwiczenia i zabawy z piłkami edukacyjnymi rozwijające umiejętność rachowania. 

IV. Uczymy się współpracować w grupie – zabawy z piłkami edukacyjnymi rozwijające myślenie 

abstrakcyjne. 

1. Poznajemy  pojęcie myślenie abstrakcyjne.  

2. Poznajemy korzyści z współpracy w grupie (ja potrzebny jestem grupie, a grupa 

potrzebna jest mi).  

3. Poznajemy sposoby realizacji zajęć z dużą liczbą piłek w warunkach plenerowych.  

V. Uczymy się rywalizować - na przykładzie „wyścigów rzędów”. 

1. Poznajemy zasadę „równych szans” w oparciu o wyścigi rzędów. 

2. Uczymy się przygotowywać alternatywne sposoby działania dla uczestników wyścigów 

rzędów.  

3. Uczymy się przygotowywać rywalizację zespołową w oparciu o indywidualne możliwości 

ucznia.  

 

Zadania dla studenta: 

1. Zapoznaj się ze specyfiką piłek edukacyjnych EDUball. 

 

 

  



Ćwiczenie 2 

 

I. Piłki edukacyjne EDUball w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. 

1. Wykorzystanie piłek edukacyjnych w realizacji wybranych celów dydaktycznych  

i nauczaniu treści interdyscyplinarnych w edukacji wczesnoszkolnej. 

2. Zapoznanie studentów z ogólnymi zasadami formułowania scenariuszy zajęć.  

 

Zadania dla studenta: 

1. Opracuj pisemnie zestaw 2 środków (zabaw, gier, zadań lub ćwiczeń) nauczających lub 

doskonalących treści z języka polskiego. 

2. Opracuj pisemnie zestaw 2 środków (zabaw, gier, zadań lub ćwiczeń) nauczających lub 

doskonalących treści z edukacji matematycznej 

3. Przygotuj się do prowadzenia fragmentu zajęć na podstawie przygotowanych zestawów 

środków w nauczaniu lub doskonaleniu treści z języka polskiego i matematyki.  

 

 

Ćwiczenie 3 

 

I. Wykorzystanie piłek edukacyjnych EDUball w edukacji szkolnej. 

II. Test przepisów gry z unihokeja. 

 

Zadania dla studenta: 

1. Opracuj pisemnie zestaw 2 środków (zabaw, gier, zadań lub ćwiczeń) nauczających lub 

doskonalących treści interdyscyplinarne z piłkami edukacyjnymi w edukacji szkolnej   

2. Przygotuj się do prowadzenia fragmentu zajęć na podstawie przygotowanych zestawów 

środków w nauczaniu lub doskonaleniu treści z języka polskiego, matematyki i nauczania 

interdyscyplinarnego.  

3. Przygotuj się do testu z przepisów gry w unihokeja (test przepisów). 

 

  



Ćwiczenie 4 

 

I. Zapoznanie z działaniami pomocniczymi w ataku i w obronie. 

1. Ćwiczenia oswajające z kijem i piłką do  unihokeja.                        

2. Uchwyt kija. 

3. Postawa zawodnika. 

4. Poruszanie się po boisku bez piłki. 

5. Poruszanie się po boisku z piłką – prowadzenie i drybling. 

II. Zapoznanie z pomocniczymi umiejętnościami ruchowymi (podanie i przyjęcie piłki). 

1. Podania piłki – dolne i o bandę. 

2. Przyjęcia piłki toczącej się po ziemi. 

3. Podania piłki – półgórne i górne (wysokie). 

4. Przyjęcie piłki półgórnej i górnej. 

III. Doskonalenie pomocniczych umiejętności ruchowych. 

1. Prowadzenie, drybling, podania i przyjęcia piłki. 

2. Gry uproszczone doskonalące prowadzenie, podania i przyjęcia piłki. 

3. Gra uproszczona oraz praktyczna umiejętność sędziowania. 

4. Prezentacja zabaw i gier doskonalących pomocnicze umiejętności ruchowe.   

 

Zadania dla studenta: 

1. Przygotuj się do praktycznego sędziowania meczu.  

2. Opracuj 2 zabawy/gry nauczające prowadzenie, drybling, podanie i przyjęcie piłki  

(w układzie: nazwa gry, cel, boisko, przybory, uczestnicy, przebieg i organizacja). 

3. Przygotuj się do prowadzenia fragmentu zajęć.  



Ćwiczenie 5 

 

I. Nauczanie indywidualnych działań głównych w ataku. 

1. Indywidualne działania główne zawodników pola w ataku: 

– uderzenia piłki do bramki z pełnego zamachu, 

– uderzenia piłki do bramki z pociągnięcia. 

II. Zapoznanie z głównymi czynnościami ruchowymi w obronie. 

1. Indywidualne, grupowe i zespołowe działania w obronie. 

2. Indywidualne czynności ruchowe w obronie. 

3. Nauczanie i doskonalenie blokowania. 

III. Nauczanie działań grupowych w grze ofensywnej i defensywnej. 

1. Działania grupowe w ataku: 

                 – działania indywidualne z piłką zależne od partnerów, 

                 – działania indywidualne bez piłki zależne od partnerów. 

2. Działania grupowe w obronie. 

3. Gra oraz praktyczna umiejętność sędziowania. 

IV. Doskonalenie pomocniczych i głównych czynności ruchowych w ataku szybkim. 

1. Działania zespołowe zawodników pola w ataku. 

2. Atak szybki. 

3. Gra oraz praktyczna umiejętność sędziowania. 

4. Prezentacja zabaw i gier doskonalących główne umiejętności ruchowe.   

 

Zadania dla studenta 

1. Przygotuj się do praktycznego sędziowania meczu.  

2. Opracuj 2 zabawy/gry nauczające lub doskonalące atak szybki lub atak pozycyjny  

(w układzie: nazwa zabawy/gry, cel, boisko, przybory, uczestnicy, przebieg i organizacja). 

3. Przygotuj się do prowadzenia fragmentu zajęć (fakultatywnie). 

 

 

 

 

 

  



Ćwiczenie 6 

 

I. Doskonalenie pomocniczych i głównych czynności ruchowych w ataku. 

1. Działania zespołowe zawodników pola w ataku. 

2. Atak pozycyjny. 

II. Nauczanie działań zespołowych w obronie. 

1. Działania zespołowe w obronie. 

2. Doskonalenie obrony „każdy swego”. 

III. Doskonalenie współdziałania zawodników przy stałych fragmentach gry. 

1. Doskonalenie rozgrywania stałych fragmentów gry. 

2. Rzut wolny i rzut karny. 

IV. Współdziałanie zawodników w ataku i w obronie w sytuacjach specjalnych. 

1. Sytuacje specjalne w unihokeju: 

            – gra w przewadze liczebnej, 

            – gra w osłabieniu. 

2. Gry uproszczone doskonalące prowadzenie gry w przewadze i w osłabieniu. 

3. Gra oraz praktyczna umiejętność sędziowania. 

4. Prezentacja zabaw i gier doskonalących współdziałanie zawodników w ataku pozycyjnym 

oraz ataku i obronie w sytuacjach specjalnych.   

 

Zadania dla studenta 

1. Przygotuj się do praktycznego sędziowania meczu.  

2. Przygotuj się do prowadzenia fragmentu zajęć (fakultatywnie). 
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