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Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Rok, semestr: I rok, semestr |

Rodzaj studiéw: stacjonarne

Jednostka prowadzaca: Zaktad Zespotowych Gier Sportowych

Prowadzacy: dr Ireneusz Cichy, dr Krzysztof Katuzny, dr Sara Wawrzyniak

Liczba godzin: 25 h (5 h wyktadow i 20 h ¢wiczenia)

Forma: Zajgcia maja charakter praktyczny w trakcie ktorych tresci realizowane sa poprzez
zastosowanie metod stownych i dziatania praktycznego oraz samodzielnego prowadzenia
fragmentu zajec.

Zasady i warunki zaliczenia:

w zakresie wiedzy:

— kontrola biezaca,

— zaliczenie wszystkich prac pisemnych z EDUDballi i unihokeja,

test przepisow gry w unihokeja.

w zakresie umiejetnosci:

pozytywna ocena z prowadzenia fragmentu lekcji z EDUballi i unihokeja,
pozytywna ocena z sedziowania gry w unihokeja,

— aktywno$¢ na zajeciach.

Kryteria zaliczenia przedmiotu:

— pozytywne oceny z prac pisemnych i przepisOw gry w unihokeja,
— pozytywna ocena z kontroli biezace;j,

— pozytywna ocena z realizacji fragmentu lekcji,

— pozytywna ocena z s¢dziowania gry w unihokeja.

Wszystkie ¢wiczenia musza bv¢ zaliczone na pozytywna ocene.

— Dopuszczalne sg 2 nieobecnosci na ¢wiczeniach. Nieobecno$ci nalezy zaliczy¢ na
konsultacjach w ciggu 2 tygodni od wystgpienie nieobecnosci. Konsekwencja niezaliczenia

nieobecnosci jest ocena niedostateczna z przedmiotu.
— W przypadku 3 i wigcej nieobecnosci student nie ma mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

— Na ¢wiczeniach obowigzuje str6j sportowy. W przypadku braku stroju student ma

nieobecnos¢.

— Kazdy student/studentka na zajeciach musi posiada¢ (wtasny) gwizdek do s¢dziowania czy

prowadzenia zaj¢c.

— W sytuacji gdy student/studentka nie moze ¢wiczy¢ (np. kontuzja) obowigzuje strdj
sportowy oraz wydrukowany arkusz hospitacji zaje¢, ktory wypetniony nalezy po zajgciach,

odda¢ prowadzacemu.
— Nie ma sp6znien na zajecia (nieobecnose).

— Korzystanie podczas zajg¢ z telefonu komorkowego przez studenta jest rOwnoznaczne

z nieobecnoscia.



Wyklady

Cele gier z pitka w wychowaniu fizycznym i sporcie.
Struktura i rodzaje rozgrzewki.
Wskazowki metodyczne dotyczace zabaw i gier.

Pitki edukacyjne EDUball w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

o & w0 e

Unihokej (charakterystyka gry, boisko, sprzet, historia, odmiany gry, czynnosci

ruchowe, dziatania indywidualne, grupowe i zespotowe w ataku i obronie).

Cwiczenie 1

I. Poznajemy zabawy integracyjne z pitkami edukacyjnymi EDUball.
1. Zapoznanie z nowatorska pomoca dydaktyczna, jaka jest komplet pitek edukacyjnych
EDUball.
2. Zapoznanie ze sposobami integrowania grupy podczas zaje¢ ruchowych.
I1. Poznajemy alfabet — zabawy o charakterze orientacyjno-porzadkowym.
1. Zapoznanie studentow z zabawami o charakterze orientacyjno-porzadkowym z
pitkami edukacyjnymi.

2. Zapoznanie studentow z ogdlnymi zasadami formutowania scenariuszy zajec.

Zadania dla studenta:

1. Zapoznaj si¢ ze specyfika pitek edukacyjnych EDUDball.



Cwiczenie 2

I.  Poznajemy ¢wiczenia i zabawy z pitkami edukacyjnymi rozwijajace umiejgtnosé

rachowania.

1.

Poznajemy przyktady zabaw ruchowych, w ktorych opanowanie tabliczki mnozenia

decyduje o sposobie poruszania si¢.

Il. Uczymy si¢ wspolpracowaé w grupie — zabawy z pitkami edukacyjnymi rozwijajace

mys$lenie abstrakcyjne.

1. Poznajemy pojecie myslenie abstrakcyjne.

2. Poznajemy korzys$ci z wspotpracy w grupie (ja potrzebny jestem grupie, a grupa potrzebna

jest mi).

3. Poznajemy sposoby realizacji zaje¢ z duza liczbg pitek w warunkach plenerowych.

1. Uczymy sie rywalizowac - na przyktadzie ,,wyscigdw rzedow”.

1.
2.

Poznajemy zasadg ,,rOwnych szans” w oparciu o wyscigi rzedow.

Uczymy si¢ przygotowywac alternatywne sposoby dziatania dla uczestnikow
wyscigow rzedow.

Uczymy si¢ przygotowywacé rywalizacje zespotowa w oparciu o indywidualne

mozliwos$ci ucznia.

Zadania dla studenta:

1.

Opracuj pisemnie zestaw 2 srodkdw (zabaw, gier, zadan lub ¢wiczen) nauczajacych lub
doskonalacych tresci z jezyka polskiego.
Opracuj pisemnie zestaw 2 srodkow (zabaw, gier, zadan lub ¢wiczen) nauczajacych lub

doskonalgcych tresci z edukacji matematycznej

Cwiczenie 3

I. Pilki edukacyjne EDUball w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej.

1. Wykorzystanie pitek edukacyjnych w realizacji wybranych celow dydaktycznych i

nauczaniu tresci interdyscyplinarnych w edukacji wczesnoszkolnej.

Zadania dla studenta:

1.

Opracuj pisemnie zestaw 2 srodkow (zabaw, gier, zadan lub ¢wiczen) nauczajgcych lub
doskonalgcych tresci interdyscyplinarne z pitkami edukacyjnymi w edukacji szkolnej
Przygotuj si¢ do prowadzenia fragmentu zaj¢¢ na podstawie przygotowanych zestawow

srodkow w nauczaniu tresci z jezyka polskiego i matematyki



Cwiczenie 4

l. Wykorzystanie pitek edukacyjnych EDUball w edukacji szkolnej.

. Test przepisoOw gry z unihokeja.

Zadania dla studenta:

1. Przygotuj si¢ do prowadzenia fragmentu zaje¢ na podstawie przygotowanych zestawow

srodkbw w nauczaniu lub doskonaleniu tresci z jezyka polskiego, matematyki i

nauczania interdyscyplinarnego.

2. Przygotuyj si¢ do testu z przepisow gry w unihokeja (test przepisow).

Cwiczenie 5

|. Zapoznanie z dziataniami pomocniczymi w ataku 1 w obronie.

1. Cwiczenia oswajajace z kijem i pitka do unihokeja.

2. Uchwyt kija.

3. Postawa zawodnika.

4. Poruszanie si¢ po boisku bez pitki.

5. Poruszanie si¢ po boisku z pitka — prowadzenie i drybling.

Il. Zapoznanie z pomocniczymi umiejetnosciami ruchowymi (podanie i przyjecie pitki).

1.
2.
3.
4.

Podania pitki — dolne i o bandg.

Przyjecia pitki toczacej si¢ po ziemi.
Podania pitki — potgoérne i gorne (wysokie).
Przyjecie pitki potgdrnej i gorne;j.

I11. Doskonalenie pomocniczych umiejetnosci ruchowych.

1.
2
3.
4

. Prezentacja zabaw i gier doskonalagcych pomocnicze umiejetnosci ruchowe.

Prowadzenie, drybling, podania i przyjgcia pitki.
Gry uproszczone doskonalgce prowadzenie, podania i przyjecia pifki.

Gra uproszczona oraz praktyczna umiejetnos$¢ sedziowania.

Zadania dla studenta:

1. Przygotuyj si¢ do praktycznego sedziowania meczu.

2. Opracuj 2 zabawy lub gry nauczajace prowadzenie, drybling, podanie i przyjecie pitki

(w uktadzie: nazwa gry, cel, boisko, przybory, uczestnicy, przebieg i organizacja).



Cwiczenie 6

I. Nauczanie indywidualnych dziatan gléwnych w ataku.
1. Indywidualne dziatania gtéwne zawodnikow pola w ataku:
— uderzenia pitki do bramki z petnego zamachu,
—uderzenia pitki do bramki z pociggnigcia.
Il. Zapoznanie z gtdwnymi czynno$ciami ruchowymi w obronie.
1. Indywidualne, grupowe i zespotowe dziatania w obronie.
2. Indywidualne czynnos$ci ruchowe w obronie.
3. Nauczanie i doskonalenie blokowania.
I11. Nauczanie dziatan grupowych w grze ofensywnej i defensywne;.
1. Dziatania grupowe w ataku:
— dziatania indywidualne z pitka zalezne od partneréw,
— dziatania indywidualne bez pitki zalezne od partnerow.
2. Dzialania grupowe w obronie.
3. Gra oraz praktyczna umieje¢tnos¢ sedziowania.
IV. Doskonalenie pomocniczych i gtownych czynnos$ci ruchowych w ataku szybkim.
1. Dzialania zespotowe zawodnikoéw pola w ataku.
2. Atak szybki.
3. Gra oraz praktyczna umiejetnosé sedziowania.
4

Prezentacja zabaw i gier doskonalgcych gléwne umiejetnosci ruchowe.

Zadania dla studenta

1. Przygotuyj si¢ do praktycznego sedziowania meczu.

2. Opracuj 2 zabawy/gry nauczajace lub doskonalgce atak szybki lub atak pozycyjny
(w uktadzie: nazwa zabawy/gry, cel, boisko, przybory, uczestnicy, przebieg i organizacja).

3. Przygotuj si¢ do prowadzenia fragmentu zaje¢ (fakultatywnie).



Cwiczenie 7

I. Doskonalenie pomocniczych i gtdéwnych czynnos$ci ruchowych w ataku.
1. Dzialania zespotowe zawodnikow pola w ataku.
2. Atak pozycyjny.
I1. Nauczanie dziatan zespolowych w obronie.
1. Dziatania zespotowe w obronie.
2. Doskonalenie obrony ,,kazdy swego”.
I11. Doskonalenie wspotdziatania zawodnikow przy statych fragmentach gry.
1. Doskonalenie rozgrywania stalych fragmentow gry.
2. Rzut wolny i rzut karny.
IV. Wspétdziatanie zawodnikéw w ataku i w obronie w sytuacjach specjalnych.
1. Sytuacje specjalne w unihokeju:
— gra w przewadze liczebnej,
— gra w ostabieniu.
2. Gry uproszczone doskonalgce prowadzenie gry w przewadze i w oslabieniu.
3. Gra oraz praktyczna umiejetnos¢ sedziowania.
4. Prezentacja zabaw i gier doskonalacych wspoétdziatanie zawodnikow w ataku

pozycyjnym oraz ataku i obronie w sytuacjach specjalnych.

Zadania dla studenta
1. Przygotu;j si¢ do praktycznego sedziowania meczu.

2. Przygotuj si¢ do prowadzenia fragmentu zaj¢¢ (fakultatywnie).
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