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Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka piłki ręcznej 

 

Blok przedmiotów: obligatoryjny 

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne 

Rok studiów: I 

Semestr: 1 

Rodzaj studiów: stacjonarne 

Stopień, imię i nazwisko 

wykładowców prowadzących kurs: 

Dr Andrzej Dudkowski 

Dr Jarosław Nosal 

Języki w jakich może być realizowany kurs: 
Język polski 

Liczba godzin kursu: 30 godz. (5 godz. wykładu, 25 godz. ćwiczeń) 

Studia: stacjonarne, 

Poziom przedmiotu: podstawowy 

Formuła nauczania: wykłady, ćwiczenia 

Cel(e) przedmiotu: 

 

Zapoznanie studentów z piłką ręczną i jej odmianami oraz środkami ruchowymi 

charakterystycznymi dla gry w piłkę ręczną, zaznajomienie z przepisami gry w realizacji 

celów wychowania fizycznego i organizacji współzawodnictwa dzieci i młodzieży. 

 
Zakładane efekty po zakończeniu kursu w zakresie:  

Rozbudzanie zainteresowań piłką ręczną i jej odmianami dzieci. 

Przekazywanie wiedzy o dyscyplinie oraz nauczanie podstawowych umiejętności 

ruchowych charakterystycznych dla dyscypliny. 
 

Wiedzy teoretycznej i praktycznej:  

Systematyka oraz metodyka nauczania podstawowych umiejętności ruchowych z zakresu 

gry w piłkę ręczną takich jak: podania, chwyty, rzuty, zwody. 

 
Umiejętności praktycznych:  

Umiejętność wykonywania podstawowych działań występujących podczas gry w piłkę 

ręczną takich jak podania, chwyty, rzuty, zwody, poruszanie się w obronie i w ataku. 

Organizacja zawodów piłki ręcznej dzieci. 
 

Treści merytoryczne przedmiotu  

Charakterystyka dyscypliny 

Piłka ręczna w szkolnym wychowaniu fizycznym 

Przepisy gry w piłkę ręczną 

Zasady rozgrzewki w piłkę ręczną 

Gry i zabawy wspomagające nauczanie gry w piłkę ręczną 

Pozycje graczy w ataku i w obronie podczas grę w piłkę ręczną 

Indywidualne działania gracza stosowane w ataku 

Indywidualne działania gracza stosowane w obronie 

Grupowe działania gracza stosowane w ataku 

Grupowe działania gracza stosowane w obronie 

Gry uproszczone i szkolne stosowane w nauczaniu gry w piłkę ręczną 

Organizacja zawodów, systemy rozgrywek 

 

Wymagania wstępne: bez wymagań wstępnych 

Warunki uczestnictwa w realizacji przedmiotu: 
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1. uczestnictwo w zajęciach zgodne z regulaminem studiów 

2. strój sportowy (obuwie zmienne w zależności od środowiska – hala, boiska otwarte) 

3. gwizdek sędziowski 

 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

 

1. aktywne uczestnictwo w zajęciach 

2. pozytywna ocena kontroli bieżącej (scenariusz zajęć – temat zajęć, opis ćwiczeń, graficzna 

strona ćwiczeń, literatura)- wszystkie elementy zamieszczone w zeszycie 

3. pozytywna ocena z przepisów realizowanej gry w zakresie podstawowym 

4. pozytywna ocena z teorii i metodyki realizowanego przedmiotu - kolokwium 

5. pozytywna ocena z testu sprawności ukierunkowanej 

6. pozytywna ocena z sędziowania 

7. pozytywna ocena z posiadanych kompetencji nauczycielskich prowadzenia zajęć 

8. udokumentowane arkuszem obserwacja zawodów piłki ręcznej 
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Ćwiczenie 1 
Temat zajęć: 

Charakterystyka gry w piłkę ręczną i jej odmiany. 

Zagadnienia: 

1. Kryteria zaliczenia. 

2. BHP podczas zajęciach z Teorii i Metodyki piłki ręcznej. 

3. Rozwój piłki ręcznej w Polsce i na świecie. 

4. Piłka ręczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie, różnice i podobieństwa. 

5. Rodzaje gry w piłę ręczną: plażowa piłka ręczna, streethandball. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Zapoznanie się z przepisami gry w piłkę ręczną. 

2. Zasady dydaktyczne. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Skąd pochodzi określenie „szczypiorniak”? 

2. Jakie są największe osiągnięcia polskich piłkarzy i piłkarek ręcznych? 

3. Podaj różnice i podobieństwa między piłką ręczną w wychowaniu fizycznym, a w 

sporcie? 

4. Jakie są różnice i podobieństwa piłki ręcznej halowej, plażowej oraz ulicznej. 

5. Jakie są różnice i podobieństwa piłki ręcznej do innych zespołowych gier sportowych? 

6. Wymień i opisz zasady dydaktyczne w aspekcie zespołowych gier sportowych. 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1, 5, 16, 17, 20 

 

Ćwiczenie 2 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania specyficznych - podstawowych czynności 

ruchowych w piłce ręcznej 

Zagadnienia: 

1. Zapoznanie ze specyficznymi - podstawowymi czynnościami występującymi podczas 

gry w piłkę ręczną oraz ich podział. 

2. Formy dydaktyczne charakterystyczne dla gier zespołowych. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Przygotuj zestaw 5 ćwiczeń, zabaw lub gier nauczających bądź doskonalących 

podania i chwyty. 

2. Test sprawności ukierunkowanej. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Wymień i scharakteryzuj formy dydaktyczne występujące w zespołowych grach 

sportowych, podaj różnice i podobieństwa między nimi. 

2. Opracuj arkusz obserwacji dowolnego aspektu gry z piłki ręcznej. 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 2, 7, 15, 20, 23 

 

Ćwiczenie 3 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania specyficznych - głównych czynności ruchowych w 

piłce ręcznej. 

Zagadnienia: 

1. Zapoznanie ze specyficznymi - głównymi czynnościami występującymi podczas gry w 

piłkę ręczną i ich podział. 

2. Metody nauczania czynności ruchowych w zespołowych grach sportowych. 

3. Metodyka nauczania rzutu z wyskoku oraz rzutu z przeskoku. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Opracowanie zestawu 5 ćwiczeń, zabaw nauczających lub doskonalących rzut z 

wyskoku lub po przeskoku. 

2. Kolokwium z przepisów gry w piłkę ręczną. 
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Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Podział czynności ruchowych występujących podczas gry w piłkę ręczną. 

2. Wymień i scharakteryzuj metody nauczania czynności ruchowych charakterystyczne 

dla zespołowych gier sportowych. 

3. Praktyczna umiejętność sędziowania podczas gry w piłkę ręczną 

4. Opracuj arkusz obserwacji dowolnego aspektu gry z piłki ręcznej 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1, 2, 3, 6, 13 

 

Ćwiczenie 4 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania zwodów w piłce ręcznej 

Zagadnienia: 

Rodzaje zwodów z piłką i bez piłki 

Zadania do realizacji przez studenta: 

Opracowanie zestawu 5 ćwiczeń w formie ścisłej do nauki wybranego zwodu 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Wymień i scharakteryzuj zwody występujące podczas gry w piłkę ręczną 

2. Indywidualne zasady taktycznego postępowania w ataku 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1, 14, 15, 19, 22 

 

Ćwiczenie 5 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania ataku szybkiego w piłce ręcznej. 

Zagadnienia: 

1. Rodzaje ataku występujące w piłce ręcznej 

2. Podział i rodzaje ataku szybkiego 

Zadania do realizacji przez studenta: 

Przygotować zestaw 5 ćwiczeń w formie ścisłej lub fragmentów gry nauczające bądź 

doskonalące atak szybki. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Jakie znasz rodzaje ataku w piłce ręcznej, podaj różnice i podobieństwa? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 2, 4, 8, 20, 22 

 

Ćwiczenie 6 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania ataku pozycyjnego występującego podczas gry w 

piłkę ręczną 

Zagadnienia: 

Podział i rodzaje ataku pozycyjnego występującego w piłce ręcznej. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Przygotować zestaw 5 ćwiczeń lub fragmentów gry nauczających bądź doskonalących 

atak pozycyjny 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Wymień i scharakteryzuj rodzaje ataku pozycyjnego 

2. Pozycje i zadania zawodników w ataku pozycyjnym 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 7, 10, 11, 12, 13 

 

Ćwiczenie 7 
Temat zajęć: 

Systematyka i metodyka nauczania gry w obronie w piłce ręcznej 

Zagadnienia: 
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1. Zapoznanie się z rodzajami obrony (każdy swego, strefowa, mieszana) podczas gry w 

piłkę ręczną 

2. Sposoby poruszania się w obronie w piłce ręcznej 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Przygotować zestaw 5 ćwiczeń w formie ścisłej lub fragmentów gry nauczające bądź 

doskonalące grę w obronie. 

2. Test wiedzy o metodyce ogólnej oraz wiadomościach z zakresu techniki i taktyki w 

piłce ręcznej. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

1. Jakie znasz rodzaje obrony w piłce ręcznej, podaj różnice i podobieństwa? 

2. Indywidualne zasady taktycznego postępowania w obronie 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1,3,6,15,20 

 

 

ZAJĘCIA PROWADZONE PRZEZ STUDENTÓW Z PODZIAŁEM NA 

GRUPY 
 

Ćwiczenie 8 
Temat zajęć: 

Nauka podstawowych czynności ruchowych z zakresu gry w piłkę ręczną 

Zagadnienia: 

Scenariusz lekcji zespołowych gier sportowych 

Bezpieczeństwo podczas lekcji gier 

Zadania do realizacji przez studenta: 

Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w piłkę ręczną nauczającą 

podania i chwyty półgórne 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Z jakich części zbudowana jest lekcja zespołowych gier sportowych? 

Czym różni się lekcja nauczająca od doskonalącej i kontrolnej (różnice i podobieństwa)? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1, 2, 6, 19, 20 

 

Ćwiczenie 9 
Temat zajęć: 

Doskonalenie podstawowych czynności ruchowych z zakresu gry w piłkę ręczną. 

Zagadnienia: 

Kompetencje nauczycielskie, podział. 

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczno - merytoryczne, wychowawcze. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w piłkę ręczną 

doskonalącą podania i chwyty półgórne lub zwód pojedynczy. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Jakie znasz rodzaje kompetencji nauczycielskich (wg jakiego autora), wymień i 

scharakteryzuj? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 1, 2, 6, 20, 22 

 

Ćwiczenie 10 
Temat zajęć: 

Doskonalenie głównych czynności ruchowych z zakresu gry w piłkę ręczną. 

Zagadnienia: 

Odziaływanie zespołowych gier sportowych na sferę fizyczna, społeczna, emocjonalną 

oraz duchowa. 

Zadania do realizacji przez studenta: 
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Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w piłkę ręczną 

doskonaląca rzut z wyskoku lub po przeskoku. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Jakie wartości prospołeczne można rozwijać podczas lekcji zespołowych gier sportowych? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 3,6,15,20,22 

 

Ćwiczenie 11 
Temat zajęć: 

Nauka gry w ataku pozycyjnym w piłce ręcznej 

Zagadnienia: 

Fair play w sporcie szkolnym; czym jest i na czym polega? 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w piłkę ręczną 

nauczającą atak pozycyjny. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Czym różni się atak pozycyjny od szybkiego? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 7, 11, 19, 20, 22 

 

Ćwiczenie 12 
Temat zajęć: 

Kontrola wybranej umiejętności ruchowej z zakresu gry w piłkę ręczną. 

Zagadnienia: 

Kontrola, ocena, rodzaje oceny 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w piłkę ręczną 

kontrolującą (sprawdzającą) wybrana umiejętność lub umiejętności ruchowe z piłki 

ręcznej 

2. Opracuj kryteria oceny wybranego elementu (czasowe, ilościowe itp.) 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Czym różni się samokontrola od kontroli, samoocena od oceny? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 6, 18, 19, 19, 20 

 

Ćwiczenie 13 
Temat zajęć: Weryfikacja kompetencji nauczycielskich podczas lekcji wychowania fizycznego z 

piłki ręcznej. 

Zagadnienia: 

Gestykulacja podczas sędziowania meczu piłki ręcznej. 

Zadania do realizacji przez studenta: 

1. Weryfikacja poprawności wykonania testu sprawności ukierunkowanej w piłce 

ręcznej. 

2. Weryfikacja kompetencji sędziowskich w piłce ręcznej. 

Pytania i zagadnienia kontrolne: 

Jakie najczęściej popełniane są błędy podczas sędziowania meczu piłki ręcznej? 

Piśmiennictwo do ćwiczenia: 9, 13, 16, 19, 20 
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