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Cel(e) przedmiotu:

Zapoznanie studentow z pitka reczng 1 jej odmianami oraz $rodkami ruchowymi
charakterystycznymi dla gry w pitke reczng, zaznajomienie z przepisami gry w realizacji
celéw wychowania fizycznego i organizacji wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy.

Zakladane efekty po zakonczeniu kursu w zakresie:
Rozbudzanie zainteresowan pitka r¢cznag i1 jej odmianami dzieci.
Przekazywanie wiedzy o dyscyplinie oraz nauczanie podstawowych umiejetnosci
ruchowych charakterystycznych dla dyscypliny.

Wiedzy teoretycznej i praktycznej:
Systematyka oraz metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci ruchowych z zakresu
gry w pitke reczng takich jak: podania, chwyty, rzuty, zwody.

UmiejetnoS$ci praktycznych:
Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych dziatan wystepujacych podczas gry w pitke
reczng takich jak podania, chwyty, rzuty, zwody, poruszanie si¢ w obronie i w ataku.
Organizacja zawodow pitki recznej dzieci.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
Charakterystyka dyscypliny
Pitka r¢czna w szkolnym wychowaniu fizycznym
Przepisy gry w pitke reczng
Zasady rozgrzewki w pitke r¢czng
Gry 1 zabawy wspomagajace nauczanie gry w pitke reczng
Pozycje graczy w ataku i w obronie podczas gre w pitke reczng
Indywidualne dzialania gracza stosowane w ataku
Indywidualne dziatania gracza stosowane w obronie
Grupowe dziatania gracza stosowane w ataku
Grupowe dzialania gracza stosowane w obronie
Gry uproszczone i szkolne stosowane w nauczaniu gry w pitke reczng
Organizacja zawodow, systemy rozgrywek

Wymagania wstepne: bez wymagan wstepnych

Warunki uczestnictwa w realizacji przedmiotu:




1.
2.
3.

uczestnictwo w zajeciach zgodne z regulaminem studiow
stroj sportowy (obuwie zmienne w zaleznosci od srodowiska — hala, boiska otwarte)

gwizdek sedziowski

Warunki zaliczenia przedmiotu:

N

N~

aktywne uczestnictwo w zajeciach

pozytywna ocena kontroli biezgcej (scenariusz zaje¢ — temat zajeé, opis cwiczen, graficzna
strona ¢wiczen, literatura)- wszystkie elementy zamieszczone w zeszycie

pozytywna ocena z przepisow realizowanej gry w zakresie podstawowym

pozytywna ocena z teorii i metodyki realizowanego przedmiotu - kolokwium

pozytywna ocena z testu sprawnosci ukierunkowanej

pozytywna ocena z sedziowania

pozytywna ocena z posiadanych kompetencji nauczycielskich prowadzenia zajeé
udokumentowane arkuszem obserwacja zawodow pitki recznej




Cwiczenie 1
Temat zajec:
Charakterystyka gry w pilke reczna i jej odmiany.
Zagadnienia:
1. Kiryteria zaliczenia.
2. BHP podczas zajeciach z Teorii i MetodykKi pitki reczne;j.
3. Rozw¢j pitki recznej w Polsce i na $wiecie.
4.  Pitka reczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie, roznice i podobienstwa.
5. Rodzaje gry w pitg reczng: plazowa pitka rgczna, streethandball.
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Zapoznanie si¢ z przepisami gry w pitke reczna.
2. Zasady dydaktyczne.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Skad pochodzi okreslenie ,,szczypiorniak™?
2. Jakie sg najwicksze osiagnigcia polskich pitkarzy i pitkarek r¢cznych?
3. Podaj réznice i podobienstwa miedzy pitka reczng w wychowaniu fizycznym, a w
sporcie?
4. Jakie sg roznice i podobienstwa pitki recznej halowej, plazowej oraz ulicznej.
5. Jakie sg roznice i podobienstwa pitki recznej do innych zespotowych gier sportowych?
6. Wymien i1 opisz zasady dydaktyczne w aspekcie zespotowych gier sportowych.
Pi$miennictwo do ¢éwiczenia: 1, 5, 16, 17, 20

Cwiczenie 2
Temat zajec:
Systematyka i metodyka nauczania specyficznych - podstawowych czynnosci
ruchowych w pilce recznej
Zagadnienia:
1. Zapoznanie ze specyficznymi - podstawowymi czynno$ciami wystepujacymi podczas
gry w pitke r¢czng oraz ich podziat.
2. Formy dydaktyczne charakterystyczne dla gier zespotowych.
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Przygotuj zestaw 5 ¢wiczen, zabaw lub gier nauczajgcych badz doskonalacych
podania i chwyty.
2. Test sprawnosci ukierunkowane;.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Wymien i scharakteryzuj formy dydaktyczne wystgpujace w zespotowych grach
sportowych, podaj roznice 1 podobienstwa migdzy nimi.
2. Opracuj arkusz obserwacji dowolnego aspektu gry z pitki reczne;.
Pi$miennictwo do ¢wiczenia: 2, 7, 15, 20, 23

Cwiczenie 3
Temat zajec:
Systematyka i metodyka nauczania specyficznych - gtownych czynnosci ruchowych w
pilce recznej.
Zagadnienia:
1. Zapoznanie ze specyficznymi - gtbwnymi czynno$ciami wystepujacymi podczas gry w
pitke rgczng 1 ich podziat.
2. Metody nauczania czynnos$ci ruchowych w zespotowych grach sportowych.
3. Metodyka nauczania rzutu z wyskoku oraz rzutu z przeskoku.
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Opracowanie zestawu 5 ¢wiczen, zabaw nauczajacych lub doskonalgcych rzut z
wyskoku lub po przeskoku.
2. Kolokwium z przepisow gry w pitke reczng.



Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Podziat czynnosci ruchowych wystepujacych podczas gry w pitke reczna.
2. Wymien i scharakteryzuj metody nauczania czynnosci ruchowych charakterystyczne
dla zespotowych gier sportowych.
3. Praktyczna umieje¢tnos$¢ sedziowania podczas gry w pitke rgczng
4. Opracuj arkusz obserwacji dowolnego aspektu gry z pitki r¢czne;j
PisSmiennictwo do ¢wiczenia: 1, 2, 3, 6, 13

Cwiczenie 4
Temat zajec:
Systematyka i metodyka nauczania zwodow w pilce recznej
Zagadnienia:
Rodzaje zwodow z pitka 1 bez pitki
Zadania do realizacji przez studenta:
Opracowanie zestawu 5 ¢wiczen w formie $cistej do nauki wybranego zwodu
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Wymien i scharakteryzuj zwody wystepujace podczas gry w pitke reczna
2. Indywidualne zasady taktycznego postepowania w ataku
Pismiennictwo do ¢wiczenia: 1, 14, 15, 19, 22

Cwiczenie 5
Temat zajec:
Systematyka i metodyka nauczania ataku szybkiego w pilce reczne;j.
Zagadnienia:
1. Rodzaje ataku wystepujace w pilce rgcznej
2. Podziat i rodzaje ataku szybkiego
Zadania do realizacji przez studenta:
Przygotowac zestaw 5 ¢wiczen w formie $cistej lub fragmentéw gry nauczajace badz
doskonalace atak szybki.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Jakie znasz rodzaje ataku w pilce r¢cznej, podaj roznice i podobienstwa?
PiSmiennictwo do ¢éwiczenia: 2, 4, 8, 20, 22

Cwiczenie 6
Temat zajec:
Systematyka i metodyka nauczania ataku pozycyjnego wystepujacego podczas gry w
pilke reczna
Zagadnienia:
Podziat i rodzaje ataku pozycyjnego wystepujacego w pilce reczne;j.
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Przygotowac zestaw 5 ¢wiczen lub fragmentdéw gry nauczajacych badz doskonalgcych
atak pozycyjny
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Wymien i scharakteryzuj rodzaje ataku pozycyjnego
2. Pozycje i zadania zawodnikow w ataku pozycyjnym
PiS$miennictwo do ¢wiczenia: 7, 10, 11, 12, 13

Cwiczenie 7
Temat zajec:

Systematyka i metodyka nauczania gry w obronie w pilce recznej
Zagadnienia:



1. Zapoznanie si¢ z rodzajami obrony (kazdy swego, strefowa, mieszana) podczas gry w
pitke reczna
2. Sposoby poruszania si¢ w obronie w pitce reczne;j
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Przygotowac zestaw 5 ¢wiczen w formie Scistej lub fragmentéw gry nauczajace badz
doskonalace gre w obronie.
2. Test wiedzy o metodyce ogolnej oraz wiadomosciach z zakresu techniki 1 taktyki w
pitce rgczne;.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
1. Jakie znasz rodzaje obrony w pitce recznej, podaj roznice i podobienstwa?
2. Indywidualne zasady taktycznego postgpowania w obronie
PisSmiennictwo do ¢wiczenia: 1,3,6,15,20

ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ STUDENTOW Z PODZIALEM NA
GRUPY

Cwiczenie 8
Temat zajec:
Nauka podstawowych czynnosci ruchowych z zakresu gry w pilke reczna
Zagadnienia:
Scenariusz lekcji zespolowych gier sportowych
Bezpieczenstwo podczas lekceji gier
Zadania do realizacji przez studenta:
Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w pitke reczng nauczajacg
podania i chwyty potgorne
Pytania i zagadnienia kontrolne:
Z jakich cze¢sci zbudowana jest lekcja zespotowych gier sportowych?
Czym rozni si¢ lekcja nauczajaca od doskonalgcej i kontrolnej (roznice i podobienstwa)?
PiSmiennictwo do ¢wiczenia: 1, 2, 6, 19, 20

Cwiczenie 9
Temat zajec:
Doskonalenie podstawowych czynnosci ruchowych z zakresu gry w pilke reczna.
Zagadnienia:
Kompetencje nauczycielskie, podziat.
Kompetencje merytoryczne, dydaktyczno - merytoryczne, wychowawcze.
Zadania do realizacji przez studenta:
Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w pitke reczng
doskonalgcg podania i chwyty potgorne lub zwod pojedynczy.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
Jakie znasz rodzaje kompetencji nauczycielskich (wg jakiego autora), wymien i
scharakteryzuj?
PiSmiennictwo do ¢wiczenia: 1, 2, 6, 20, 22

Cwiczenie 10
Temat zajec:
Doskonalenie gléwnych czynnosci ruchowych z zakresu gry w pitke reczna.
Zagadnienia:
Odziatywanie zespotowych gier sportowych na sferg fizyczna, spoteczna, emocjonalng
oraz duchowa.
Zadania do realizacji przez studenta:



Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w pitke reczng
doskonalgca rzut z wyskoku lub po przeskoku.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
Jakie wartosci prospoteczne mozna rozwija¢ podczas lekcji zespotowych gier sportowych?
PisSmiennictwo do ¢wiczenia: 3,6,15,20,22

Cwiczenie 11
Temat zajec:

Nauka gry w ataku pozycyjnym w pilce recznej
Zagadnienia:

Fair play w sporcie szkolnym; czym jest i na czym polega?
Zadania do realizacji przez studenta:

1. Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w pitke reczna

nauczajgcg atak pozycyjny.

Pytania i zagadnienia kontrolne:

Czym rozni si¢ atak pozycyjny od szybkiego?
PiSmiennictwo do ¢wiczenia: 7, 11, 19, 20, 22

Cwiczenie 12
Temat zajec:
Kontrola wybranej umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w pitke reczna.
Zagadnienia:
Kontrola, ocena, rodzaje oceny
Zadania do realizacji przez studenta:

1. Opracuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w pitke reczng
kontrolujgcg (sprawdzajgca) wybrana umiejetnosé lub umiejetnosci ruchowe z pitki
reczne;j

2. Opracuyj kryteria oceny wybranego elementu (czasowe, ilosciowe itp.)

Pytania i zagadnienia kontrolne:
Czym r6zni si¢ samokontrola od kontroli, samoocena od oceny?
PiS$miennictwo do ¢wiczenia: 6, 18, 19, 19, 20

Cwiczenie 13
Temat zajec¢: Weryfikacja kompetencji nauczycielskich podczas lekcji wychowania fizycznego z
pitki reczne;.
Zagadnienia:
Gestykulacja podczas sedziowania meczu pitki recznej.
Zadania do realizacji przez studenta:
1. Werytfikacja poprawnos$ci wykonania testu sprawnos$ci ukierunkowanej w pilce
reczne;.
2. Weryfikacja kompetencji sedziowskich w pitce reczne;.
Pytania i zagadnienia kontrolne:
Jakie najczesciej popelniane sg btedy podczas s¢dziowania meczu pitki recznej?
Pis$miennictwo do ¢wiczenia: 9, 13, 16, 19, 20
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