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Status przedmiotu

Obligatoryjne, podstawowe

Wymagania Brak

wstepnie

Jednostka Zaktad Zespotowych Gier Sportowych

prowadzgca

Osoba dr Marek Popowczak, kontakt: tel. 0713473548, marek.popowczak@awf.wroc.pl.
odpowiedzialna

za program

przedmiotu

Osoba(by) dr Marek Popoweczak, dr Ireneusz Cichy, mgr Dominik Tomczyk

prowadzgca(ce)

zajecia:

Cele i zadania | = Poszerzanie niezbg¢dnych umiejetnosci potrzebnych do organizowania
przedmiotu: i prowadzenia, ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg ukierunkowanych na

koszykéwke w pracy wychowawczej i1 dydaktycznej z dzie¢mi
1 mtodziezg.

= Zapoznanie przyszlych nauczycieli z metodycznymi zasadami
nauczania czynno$ci ruchowych charakterystycznych dla gry
w koszykowke (zwigzanymi z glownymi i pomocniczymi dziataniami,
w ataku i obronie).

= Nauczanie doboru =zabaw, ¢wiczen 1 gier w  koszykdéwce
1 minikoszykéwce do realizacji celow szkolnego wychowania
fizycznego.

= Nauczanie studentow niezbednych umiejetnosci do sprawnego
komunikowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych ukierunkowanych na
koszykowke.

= Nauczanie dokonywania oceny i kontroli oraz samooceny
1 samokontroli nabywanych umiejetnosci motorycznych z koszykowki.




umiejetnosci sedziowania.

= Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry, stosowanymi we
wspotzawodnictwie w koszykowce, minikoszykowce, doskonalenie

Symbol Symbol

ZAKLADANE EFEKTY KSZTALCENIA W ZAKRESIE kostatoonia | Ksatale
kierunku obszaru

nauk

Student definiuje, wymienia, rozpoznaje i nazywa | ALW20_KF | P6S WG

Wiedzy
teoretycznej
i praktycznej

prawidtowo czynnosci ruchowe i dziatania ruchowe
zwigzane z atakowaniem indywidualnym i obrong
indywidualng w koszykowce. Odtwarza poznane dzialania
ruchowe w indywidualnym ataku i obronie.

Student wyjasnia, uzasadnia, porownuje, modyfikuje
¢wiczenia ruchowe do mozliwosci uczestnikow zajec
ruchowych. Ponadto poznaje przepisy gry w koszykowke
i jej odmian.

Demonstruje dziatania ruchowe w ataku indywidualnym,
i w obronie indywidualnej, wykorzystuje poznane informacje
do planowania, organizacji i realizacji oraz kontroli
procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego.

Student  analizuje  doktadnos¢ wykonywania céwiczen
ruchowych przez uczestnikow. Uzasadnia zastosowanie
¢wiczen ruchowych podczas zajeé, podsumowuje realizacje
ich przez uczestnikow, tworzy, na podstawie refleksji
i wiedzy nowe ¢wiczenia ruchowe nauczajqce i doskonalgce
dziatania indywidualne w ataku i w obronie.

Ocenia krytycznie prowadzenie C¢wiczen przez innych
studentow, wnioskuje na podstawie informacji uzyskanych
podczas zajec ruchowych.

UmiejetnoSci

ruchowe dotyczqce dziatan indywidualnych w  ataku
i w obronie, wyciggngé wnioski z prowadzenia zajec,
dokumentowac wlasne opracowania.

z dzialaniami ruchowymi w ataku indywidualnym
i w obronie indywidualnej, przeprowadzi¢ ¢wiczenia
ruchowe. Ponadlto potrafi sedziowad gre

Student potrafi wykona¢ czynnosci ruchowe zwigzane | a1 U17 KF

Student potrafi, zaplanowaé i zastosowaé wlasne ¢wiczenia | AL_U18_KF | P6S_UOC,

P6S_UW

Kompetencji
personalno-
spolecznych

wlasng. Potrafi sprawnie komunikowaé si¢ z innymi
osobami.

Student wymienia opinie (poglgdy) w grupie podczas zajecé
ruchowych poprzez dyskusje; pracuje w zespole przy
wykonywaniu zadan ruchowych; potrafi organizowaé prace
zespolu zadaniowego.

Student odpowiada za realizacje zadania(dan); ocenia prace | AL_KOL_KF | P6S KK,

P6S_KO,
P6S_KR

Tresci ksztalcenia

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Wyklad

Charakterystyka koszykowki 1 jej odmiany.

Czynno$ci ruchowe w koszykdwece.

N

Czynnosci ruchowe w koszykowce. Minikoszykdéwka

Cwiczenia

Zabawy i gry z pitka w realizacji zaje¢ ruchowych z koszykdwki.

Systematyka 1 metodyka nauczania glownych czynnosci
ruchowych w koszykowce (rzutu po zatrzymaniu na jedno lub
dwa tempa),

Systematyka 1 metodyka nauczania gléwnych czynnosci




ruchowych w koszykowce (rzut w biegu z prawej i lewej strony
kosza).

4. Charakterystyka pomocniczych czynnosci ruchowych 2
w koszykowce (koztowania pitki i obrotow).

5. Charakterystyka pomocniczych czynnosci ruchowych 2
w koszykowce (chwytow i podan pitki).

6. Systematyka i metodyka nauczania przyjmowania postawy 2
obronnej wobec zawodnika z pitkg i1 poruszania si¢ W
dziataniach obronnych.

/. Nauka gtownych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki 2

8. Nauka pomocniczych czynnosci ruchowych =z zakresu 2
koszykowki.

9. Nauka dwojkowych form wspodtdziatania w ataku. 2

10. Gry podstawowe: 1x1, 2x2 w przygotowaniu ucznia do 2
minikoszykowki.

11. Ocena i kontrola wybranych czynnosci ruchowych z zakresu 2
gry w koszykéwke.

12. Gra  szkolna jako S$rodek  doskonalenia  glownych 2
i pomocniczych czynno$ci ruchowych w lekcji minikoszykowki

13. Rozne formy gier z pitka przygotowujace ucznia do 1
uczestnictwa w grze w koszykoéwke. Podsumowanie semestru.

Uwagido | W przygotowaniu zestawu zabaw, ¢wiczen lub gier ruchowych nalezy
roaramu korzysta¢ z ,,Szablonu do zaj¢¢ z koszykowki”. Student przygotowujac zabawy,

¢wiczenia lub gry jest zobowigzany do okreslenia celow poznawczego i
psychomotorycznego w zakresie ujawniania predyspozycji.

Opracowany pisemnie materiat (,,Zagadnienia do opracowania dla studentow”)
nalezy przygotowa¢ na odpowiednim szablonie 1 przenie§¢ na biezace
¢wiczenia.

Od piatego do dziewiagtego ¢wiczenia studenci zobligowani beda do
samodzielnego poprowadzenia zaje¢ ruchowych wg przygotowanego
scenariusza.

Tresci ksztalcenia i formy ich realizacii (stacjonarnie/zdalnie/hybrydowo) moga
ulec zmianom ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna w kraju.

Dobér form

rozumienie (wyjasnienie): referat, odgrywanie rol, uczenie innych,

dydaktyczn | zastosowanie wiedzy: dyskusja, burza moézgow, studium przypadku.
ych umiejetnos¢ analizy: praca nad projektem, sesja rozwigzywania problemu, studium
ztozonych przypadkow
umiejetnos¢ oceniania: dyskusja, krytyczna analiza, identyfikacja bledow
kreatywnosé np.: odgrywanie rol, tworzenie modelu.
Warunki i forma zaliczenia przedmiotu
oraz ocena osiagni¢cia zalozonych efektow:
w zakresie zaliczenie ustne (standaryzowane),
wiedzy zaliczenie pisemne (eseje, raporty, krotkie pytania, pytania testowe).
w zakresie zaliczenie praktyczne (obserwacja, wykonawstwo),
umiejetnosci | zaliczenie w postaci stacji z zadaniami do wykonania,
realizacja zleconego zadania.
Kontrola kompetencji nauczycielskich prezentowanych przez studenta podczas
praktycznego realizowania zagadnien poszczegdlnych ¢wiczen.
w zakresie przediuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzgcego,
postaw ocena w opinii nauczycieli,
i zachowan ocena przez kolegow,




samoocena.

Wykaz zalecanego piSmiennictwa:

piSmiennictwo

podstawowe 1. Arlet T., ,Koszykowka — podstawy techniki i taktyki”. Wyd. AWE,

Krakow, 2001.

2. Bondarowicz M., ,Zabawy w grach zespolowych”. Wyd. Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa, 2004.

3. Litkowycz R., Olex-Zarychta D. ,,Uczymy gra¢ w koszykowke”, AWF
Katowice, 2009, cz I.

4. Dembinski J., ,,Koszykowka”. WS-EwS, Warszawa, 2009.

5. Hucinski T., i inni — thumaczenie, ,,Koszykowka dla mtodych zawodnikow
— wskazowki dla trenerow” , (tytul oryginatu; Basketball for Young
Players. Guidelines for Coaches PZKosz, Warszawa, 2002.

6. Hucinski T., Kisiel E., ,,Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce.
Teoria i praktyka”. Biblioteka Trenera, COS, Warszawa, 2008.

7. Ljach W., ,Koszykowka- podrecznik dla studentéw Akademii

Wychowania Fizycznego”, Cz. 1, AWF, Krakow, 2003.

Lasinski G., ,,Sztuka prezentacji”’, Wyd. eMPI2, Poznan, 2000.

9. Naglak Z. ,Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitka”, AWF,
Wroctaw, 2005.

10. Rzepa T., ,,Aktywno$¢ ruchowa z pitka w doskonaleniu wybranych
wlasciwosci osobowosciowych ucznia”. AWF, Wroctaw, 2004.

oo

piSmiennictwo | 11. FIBA ,»Oficjalne przepisy ary w koszykowke 2014~
uzupelniajgce https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2015/Oficjalne_

Przepisy _Gry FIBA 2014 (2015).pdf

12. Popowczak M. ,Pitkarz — koszykowka”. W: , Przewodnik dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacych nauczycieli wychowania
fizycznego realizujacych program Maly Mistrz” (red. Jezierski R.,
Lewandowski M., Rokita A., Szymczak A.). Ministerstwo Sportu
i Turystyki i Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego, Warszawa,
2014, s. 38-40.

13. https://sedziowanie.pzkosz.pl/sedziowanie-dokumenty.html

Pytania i zagadnienia ogélne.

1.

w

Podaj przykiad dwoch zabaw doskonalacych czynnosci ruchowe przejawiajace sig
w koszykowce.

Wymien 1 opisz zasady poprawnego wykonania rzutu pozycyjnego po zatrzymaniu na
jedno tempo (z prawej i lewej strony) - omow najczesciej wystepujace bedy.

Podaj zestaw ¢wiczen nauczajacych rzut po zatrzymaniu na jedno tempo.

Przedstaw sygnalizacje sedziowska dotyczaca rzutéw, bltedéw koztowania oraz podan
1 chwytow.

Podaj w jaki sposdb moze by¢ przekazywany komunikat umozliwiajacy nauczenie si¢
rzutu po zatrzymaniu na jedno tempo i sedziowanie?

Wymien 1 opisz zasady poprawnego wykonania rzutu do kosza w biegu po koztowaniu
pitki (z prawej 1 lewej strony) - omow najczesciej wystepujace bledy.

Podaj zestaw ¢wiczen nauczajacych zwigzanych z rzutem w biegu (dwutaktu) oraz gre
szkolng doskonalgcg ten rzut.

Jakie elementy komunikacji wielokierunkowej mozna zauwazy¢ podczas ¢wiczen
nauczajacych rzutu do kosza w biegu? Opisz postawe prowadzacego oraz pozycj¢ wobec
grupy sprzyjajaca komunikowaniu si¢ z uczniem podczas ¢wiczen?

Wymien zasady poprawnego wykonania koztowania oraz najcze¢sciej popetniane btedy
przy tego rodzaju czynnosci ruchowej.




10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

Przedstaw trzy ¢wiczenia oraz gr¢ szkolng doskonalace koztowanie pitki.

Przedstaw style komunikowania si¢ oraz zdania i znaki jakie utatwiajg komunikacje.
Wymien 1 opisz zasady poprawnego wykonania chwytow i podan pitki oraz najczegscie;j
wystepujace bledy przy tych czynnosciach ruchowych.

Podaj przyklad dwoch zabaw i gry szkolnej, doskonalagcych rézne formy chwytow
1 podan pifki.

Opisz prawidlowa postawe 1 pozycje obroncy wzgledem gracza z pitka.

Przedstaw trzy d¢wiczenia przygotowujgce do zmiany postawy 1 pozycji obronnej
wzgledem gracza z pitka oraz poruszanie si¢ w obronie.

Podaj przektad gry z pitkg doskonalgcej obrong indywidualna.

Omoéw role oceny 1 kontroli (samooceny 1 samokontroli) w realizacji procesu
wychowania fizycznego opartego na zajeciach ruchowych z koszykowki.

Przedstaw wiasng propozycje dwoéch ¢Ewiczen i1 gry, kontrolujacych i oceniajacych
poziom nabytych umiejetnosci motorycznych z koszykowki.

Opisz réznice migdzy wyjs$ciem i odejsciem, a ,,Scigciem’ i obiegnieciem.

Przedstaw dwa ¢wiczenia nauczajace ,,Scigcie” i obiegni¢cie oraz gre z pitka doskonalgcg
te dzialania (w sytuacji: dwoch atakujacych 1 jeden obronca).

Przedstaw podstawowe roéznice w przepisach miedzy gra w minikoszykdéwke
a w koszykowke.

Opisz rolg gry 1x1 oraz 2x2 w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa
w minikoszykowce. Przedstaw wskazowki dla ucznia dotyczace udziatu jego w grze,
Przedstaw znaczenie przewagi liczebnej w rozwigzywaniu sytuacji trudnych przez
ucznia (w nabywaniu umiejetnosci decyzyjnych). Wymien wskazowki metodyczne dla
nauczyciela przygotowujacego ucznia do gry 1x1, 2x2.

Wykaz zagadnien zwigzanych z ocena prowadzenia ¢wiczen, zabaw lub gier z pitka.
I. Organizacja zaje¢

1.
a.

b.

oTe N
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Wybdr miejsca zajeé

czy miejsce zabawy/¢wiczenia i gry byto wiasciwe (wykorzystanie lin, boiska do
koszykowki, czy tablic z obreczami)

czy bylo odpowiednich rozmiarow (w zaleznosci od intensywnosci, mozliwosci
uczestnikow 1 formy ruchu)

Dobor przybordw i przyrzaddéw oraz ich wykorzystanie

z jakich przyborow i przyrzadow student korzystal,

czy przybory i przyrzady dobrat wlasciwie,

jak student organizowal sposob rozdania 1 zebrania przyborow —Czy angazowat
¢wiczacych 1 nie¢wiczacych ucznidw, czy zwracat uwage na szybkos$¢ wykonania tego
zadania.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

czy student sprawdzil przygotowanie uczniow do zaje¢ - zegarki, obuwie, tancuszki,
gumy do zucia itp.,

czy przybory i przyrzady byty wlasciwe - waga, rozmiar, stan techniczny,

czy student kontrolowat grup¢ przez caly czas - czy nie odwracat si¢ tylem do grupy, czy
wdrazat do kontroli osoby nie¢wiczace,

czy student respektowal ustalone przepisy i1 zasady.

Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

w jaki sposob student podzielit grupe na zespoty, przyznat role,

jakie formy porzadkowe stosowat — ustawienie w czasie ttumaczenia,

czy rozmieszczenie grup ¢wiczebnych byto odpowiednie — odlegtosci, odstepy miedzy
zespotami, czy poszczegdlnymi osobami.

Efektywnos¢ wykorzystania czasu

ile czasu student przeznaczyl na organizacj¢ zabawy, ¢wiczenia lub gry — wyjasnienie
zasad, przepisow, rozdanie przyborow, podzial, przyznanie rol,




b.

ile czasu trwala zabawa/gra — Czy proporcje miedzy zorganizowaniem i przebiegiem
zostaly zachowane, czy przerwat ja w odpowiednim momencie (gdy cel zostal jej
osiagniety, gdy byta atrakcyjna czy nuzaca)

Il. Postawa prowadzacego w czasie zajeé

1.

@M oO TP WO TEND T

POO T WOTRENO T RS

Panowanie nad przebiegiem zabawy/¢wiczenia/gry i zachowaniem ¢wiczacych

jak student reagowal na zachowanie ¢wiczacych,

jak egzekwowat jako$¢ wykonywanych zadan,

czy panowal nad grupg i przebiegiem zabawy/ ¢wiczenia/gry.

Umiejetnos¢ modyfikacji zabawy/ ¢wiczenia/gry

czy student dostrzegat konieczno$¢ zmian zadan,

czy byt przygotowany do wprowadzenia alternatywnych rozwiazan,

czy zmienial zadania dostrzegajac zagrozenie bezpieczenstwa.

Komunikacja dydaktyczna

w jaki sposob student ustawial si¢ do grupy w czasie przekazywania komunikatow,
czy wyrazat si¢ W Sposéb jasny i zrozumialy,

czy nie ma problemow z dykcja,

czy odpowiednio moduluje glos,

czy pokaz i instruowanie byly poprawne,

czy dostrzegal komunikaty od uczestnikow,

czy modyfikowal zadania, dazac do rozwijania komunikacji w relacji uczen-uczen,
uczen- grupa, grupa-grupa, obserwator-grupa-uczen.

. Ocenie podlegaja réwniez:

Atrakcyjnos¢ zabawy/¢wiczenia/gry

czy jest to zabawa/¢wiczenie/gra popularna, powszechnie znana,

czy sa wykorzystane interesujace przybory,

czy zawarte sa w niej niekonwencjonalne rozwigzania.

Stopien trudnosci podczas organizacji zabawy /éwiczenia/gry

ile przyborow jest stosowanych,

jaki obszar sali gimnastycznej jest wykorzystany,

jak bardzo skomplikowane sa przepisy, zasady.

Organizacja przebiegu zajeé¢

czy przybory zostaly przygotowane przed zajgciami,

czy w czasie ustalania kolejnosci prowadzenia poszczegdlnych zabaw/gier

wzieto pod uwage stosowane przybory, podzialy, ustawienia,

czy zmiany prowadzacych zabawe/gre odbywaty si¢ ptynnie.

Wypowiedz studenta po przeprowadzeniu zabawy/éwiczenia/gry — dotyczgaca
osiagnigtego celu przez ucznia, jego kreatywnych rozwigzan, Swiadomosci w dziataniu.

UWAGA
Ocena koncowa za przeprowadzong ¢wiczenie/zabawe/gre nie jest srednig arytmetyczna

poszczegbdlnych ocen.




WYKLEADY

Wyklad 1
Temat: Charakterystyka koszykowki i jej odmian.
Zagadnienia:
1. Kryteria zaliczenia przedmiotu
2. BHP na zajgciach
3. Charakterystyka koszykowki jako gry zespotowej.
4. Odmiany koszykowki.
5. Historia koszykowki na §wiecie.
Zadania dla studenta:
1. Przygoty;j si¢ do dyskusji dotyczacej ,,charakterystyki koszykowki oraz jej odmian”.
Pi$miennictwo: 1, 4, 6, 9.

Wyklad 2
Temat: Czynno$ci ruchowe w koszykowce.
1. Ogolny podziat i charakterystyka czynnosci ruchowych wystepujacymi podczas gry
w koszykowke.
2. Przepisy gry w koszykowke (przepisy FIBA) i sygnalizacja sedziowska.
3. Komunikacja (jako proces) oraz jej rodzaje. Dostrzeganie, zrozumienie, interpretacja
komunikatéw podczas realizacji ¢wiczen, zabaw 1 gier w zaj¢ciach ruchowych
z koszykowki.
4. Komunikacja wielokierunkowa 1 jej elementy podczas realizacji ¢wiczen
z koszykowki.
Zadania dla studenta:
1. Zapoznaj si¢ z przepisami gry w minikoszykowke.
2. Przygotuj si¢ do dyskusji dotyczacej ,,komunikacja wielokierunkowa w zespotowych
grach sportowych”.
Pi$miennictwo: 4, 8.

Wyklad 3
Temat: Czynnos$ci ruchowe w koszykowce. Minikoszykowka.
Zagadnienia:
1. Rola minikoszykdéwki w szkolnym wychowaniu fizycznym.
2. Przepisy gry w minikoszykowke.
3. Rozwdj zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych, dzieci poprzez uczestnictwo
w grze w minikoszykowke.
4. Rozwdj intelektualny, emocjonalny oraz spoteczny dzieci poprzez uczestnictwo
w minikoszykowce.
Zadania dla studenta:
3. Zapoznaj si¢ z przepisami gry w minikoszykowke.
4. Przygotuj si¢ do dyskusji dotyczacej ,.komunikacja wielokierunkowa w zespotowych
grach sportowych”.
Pi§miennictwo: 4, 8.



CWICZENIA

Cwiczenie 1
Temat: Zabawy i gry z pitka w realizacji zaje¢ ruchowych z koszykowki.
Zagadnienia:

1. Zabawy z pitkg wykorzystywane do realizacji zaje¢¢ z koszykowki.

2. Wspoélzawodnictwo grupowe przygotowujace do gry w koszykowke.

3. Gry z pitkag w koszykdwce.

4. Test sprawnosci ukierunkowanej — diagnoza (ocenie podlegajg: start z pitkg do
koztowania, koztowanie po slalomie, rzut w biegu — ,,dwutakt”, zbiorka pitki po
rzucie, rzut po zatrzymaniu na jedno tempo). Za kazda prawidlowo wykonang
czynnos¢ ruchowg student otrzymuje I1pkt. Uzyskanie 1 i 2 pkt. — ocena
niedostateczna, 3 pkt. — dostateczna, 4 pkt. — dobra i 5 pkt. — bardzo dobra.

Zagadnienia do opracowania dla studentow:

1. Przygotuj pisemnie i przeprowadz zabawe z pitka oraz zadania ruchowe zawierajace
wspotzawodnictwo grupowelwykorzystujace czynnosci ruchowe charakterystyczne dla
gry w koszykowke.

2. Opracuj pisemnie i przeprowadZ gne wprowadzajacg,do koszykowki.

3. Zademonstruj start z! pitka-do koztowania, kozlewanie po slalomie, rzut w biegu
(,,dwutakt”), zbiorke pitki-pe-tzucie i obrot, rzut pe zatrzymaniu na jedno tempo.

PiSmiennictwo: 1, 2, 3.

Cwiczenie 2

Temat: Systematyka i metodyka nauczania gtéwnych czynnoscisruchowych w koszykdéwcee (rzutu
po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa).

Zagadnienia:

1. Zabawy przygotowujace do | gry . w koszykoéwkg | oparte na dziataniach
indywidualnych i wspotdziataniach-dwdjkowych.

2. Charakterystyka rzutu po zatrzymaniu najedno lub dwa tempa.

3. Metodyka nauczania rzut po zatrzymaniu na jedno-tub;dwa tempa.

4. Roézne formy gier wykorzystujace rzut po zatrzymaniu ha jedno lub dwa tempa.

Zadania dla studenta:

5. Zapoznaj si¢ z przepisami gry w koszykowke" (uzupelionych o sygnalizacje
sedziowska).

6. Zapoznaj si¢ z zasadami poprawnego wykonania rzutu z miejsca (po zatrzymaniu
na jedno lub dwa tempa, oraz z'najczesciej popelnianymi w tych czynnosciach
ruchowych btgdami.

7. Pisemnie opracuj zabawe doskenalgcg —czynnosci - ruchowe wystepujace
w koszykowce.

8. Opracuj pisemnie zestaw ¢wiczen nauczajacych rzut po zatrzymaniu na jedno lub
dwa tempa.

PiSmiennictwo: 2, 4, 6, 11, 12.

Cwiczenie 3
Temat: Systematyka i metodyka nauczania gtdéwnych czynnosci ruchowych w koszykowce (rzut
w biegu ,,dwutaktu” z prawej i lewej strony kosza).
Zagadnienia:
1. Przepisy gry w koszykowke.
2. Zabawy przygotowujace do gry w koszykowke oparte na dziataniach indywidualnych
1 wspotdziataniach dwdjkowych.



3. Charakterystyka rzutu w biegu ,,dwutaktu” z prawej i lewej strony kosza.
4. Metodyka nauczania rzutu z ,,dwutaktu” z prawej i lewej strony kosza.
5. Rozne formy gier wykorzystujace rzutu w biegu ,,dwutaktu”.
Zadania dla studenta:
1. Zapoznaj si¢ z przepisami gry w koszykowke.
2. Przygotuj si¢ do sprawdzianu teoretycznego z przepisoOw gry w koszykowke — test.
3. Zapoznaj si¢ z zasadami poprawnego wykonania rzutu z ,,dwutaktu” oraz z najczesciej
popelianymi w tych czynno$ciach ruchowych btedami.
4, Pisemnie opracuj zabawg¢ doskonalaca czynnosci ruchowe  wystepujace
w koszykowce.
5. Opracyj pisemnie zestaw ¢wiczen nauczajacych rzut w biegu ,,dwutaktu”.
Pi$miennictwo: 2, 4, 6, 11, 12.

Cwiczenie 4
Temat: Charakterystyka pomocniczych czynno$ci ruchowych w koszykowce (koztowania
pitki i obrotow).
Zagadnienia:

1. Podziat i charakterystyka koztowania pitki.
Podziatl obrotéw i ich charakterystyka.
Zasady poprawnego wykonania koztowania pitki, oraz obrotow.
Zabawy i ¢wiczenia doskonalgce koztowanie piki i obroty.
Gra szkolna doskonalgca umiejetno$¢ zastosowania koztowania lub obrotow.
Zastosowanie czynnikow sprawnego komunikowania si¢ prowadzacego z uczniami
podczas zaje¢ ruchowych z koszykéwki=(tj. postawy prowadzacego, pozycji wobec
grupy, stylow komunikowania si¢).
Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i przeprowadz trzy ¢wiczenia doskonalace koztowanie pitki (ze
zmiang r¢ki kozhujacej, ze! zmiang “kierunku kozltowania, ze zmiang tempa
koztowania).

2. Przygotuj si¢ jako prowadzacy do.sprawnego komunikowania z uczestnikami zajeé
ruchowych z koszykowki (uwzglednij postawe prowadzacego, pozycje wobec grupy,
styl komunikowania sig).

PiSmiennictwo: 4, 5, 13.

ook wn

Cwiczenie 5
Temat: Charakterystyka pomocniczych ezynnosci tuchowych w koszykowce (chwytow
i podan pitki).

Podziat oraz charakterystyka chwytow't podan pitki.

2. Zasady poprawnego wykonania chwytow 1 podan.pitki.

3. Zabawy i ¢wiczenia doskonalace chwyty| i’ podania pitki realizowane w formie
wspotzawodnictwa indywidualnego i'grupowego przygotowujace do gry.

4. Gra szkolna doskonalgca umieje¢tnos$¢ zastosowania chwytow 1 podan pitki.

5. Wspoldziatanie poprzez wykorzystanie chwytow i podan pitki podczas gry jako wyraz
poznania drugiego ucznia (jego umiejetnosci motorycznych i emocji). Podanie pitki
jako komunikat o zrozumieniu sytuacji i mys$li partnera oraz wyraz intencji
podajacego.

Zadania dla studenta:

1. Opracuyj pisemnie i przeprowadz gre szkolng doskonalgca chwyty 1 podania pitki.

2. Przygotuj gre szkolng doskonalgca umiejgtnos$¢ zastosowania chwytow i1 podan pitki.

3. Przygotuj si¢ do sgdziowania gry.

PiSmiennictwo: 4, 5, 13.



Cwiczenie 6
Temat: Systematyka i metodyka nauczania przyjmowania postawy obronnej wobec
zawodnika z pitkg 1 poruszania si¢ W dziataniach obronnych
Zagadnienia:
1. Zasady poprawnej postawy wobec zawodnika z pitka.
2. Sposoby poruszania si¢ w obronie (krok odstawno-dostawny).
3. Cwiczenia nauczajace przyjmowania prawidlowej postawy wobec zawodnika z pitka.
4. Gry doskonalgce obrone¢ indywidualng oraz czynnosci ruchowe giéwne 1 pomocnicze
w ataku (2x2, 3x2, 3x3, 5x5)
Zadania dla studenta:
1. Opracuj pisemnie i przeprowadz trzy ¢wiczenia nauczajace przyjecia prawidlowej
postawy obronnej wobec zawodnika z pitka
2. Opracuj pisemnie i przeprowadz gre z pitka doskonalgcg sposoby poruszania si¢
w dziataniach obronnych.
3. Przygotuj sie do sedziowania gier.
PiSmiennictwo: 4, 5, 7,13.

Cwiczenia 7-12 prowadzone sa przez studentow

Cwiczenie 7
Temat: Nauka gtownych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki.
Zagadnienia:
1. Scenariusz lekcji zespolowych gier sportowych dotyczacy nauczania wybrane;j,
gtownej czynnosci ruchowej (rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa lub rzut
w biegu ,,dwutaktu”)
2. Sedziowanie podczas gry w koszykowke.
Zadania dla studenta:
1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki nauczajgcej wybrang, gldwna czynnos¢ ruchowa.
2. Przygotuj si¢ do sedziowania w grze w koszykowke.
Pi$miennictwo:1, 4, 6.

Cwiczenie 8
Temat: Nauka pomocniczych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki.
Zagadnienia:

1. Scenariusz lekcji zespotowych gier sportowych dotyczacy nauczania wybranej,
pomocniczej czynnosci ruchowej (kozlowania pitki, chwytow i podan pitki oraz
obrotow).

2. Sedziowanie podczas gry w koszykowke.

Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykoéwki nauczajacej wybrang, pomocnicza czynno$¢ ruchowa.

2. Przygotuj si¢ do sedziowania w grze w koszykowke.

PiSmiennictwo:1, 4, 6.

Cwiczenie 9
Temat: Nauka dwojkowych form wspotdziatania w ataku.
Zagadnienia:
1. Podzial i charakterystyka dwéjkowych form wspotdziatania w ataku.
2. Roznice miedzy Scieciem i obiegnigeiem, wyjsciem i odejsciem
3. Scenariusz lekcji zespolowych gier sportowych dotyczacy nauczania S$cigcia lub
obiegnigcia.



4. Sedziowanie podczas gry w koszykowke.
Zadania dla studenta:
1. Przygotuj charakterystyki dwojkowych form wspotdziatania w ataku.
2. Zapoznaj si¢ z réznicami mi¢dzy $cigciem i obiegnieciem, wyjsciem i odejsciem
3. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki nauczajgcego ,,Scigcia” i obiegnigcia jako form wspoétdziatania w ataku.
4. Przygotuj si¢ do sedziowania w grze w koszykowke.
PiSmiennictwo: 5, 7, 13.

Cwiczenie 10
Temat: Gry podstawowe: 1x1, 2x2 w przygotowaniu ucznia do minikoszykowki.
Zagadnienia:
1. Rola gry 1x1, 2x2 w doskonaleniu czynnosci ruchowych w ataku z pitkg i w obronie
oraz w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w minikoszykowce.
2. Scenariusz lekcji minikoszykowki dotyczacy doskonalenia pomocniczych czynnosci
ruchowych w grach 1x1, 2x2.
3. Sedziowanie W grze w minikoszykowke.
Zadania dla studenta:
1. Zapoznaj si¢ z rolg gry 1x1, 2x2 w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa
w minikoszykowce oraz ze wskazowkami metodycznymi dla nauczyciela.
2. Przygotuj wskazowki dla ucznia dotyczacych udziatu jego w grze 1x1 oraz 2x2.
3. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji minikoszykowki dotyczacego
doskonalenia pomocniczych czynnos$ci ruchowych w grach 1x1, 2x2, 5x5.
4. Przygotuj si¢ do sedziowanie podczas gry w minikoszykowke.
PisSmiennictwo: 1, 6, 10.

Cwiczenie 11

Temat: Ocena i kontrola wybranych czynnosci ruchowych z  zakresu gry
w koszykowke.

Zagadnienia:

1. Ocena i kontrola czynnosci ruchowych w ataku i obronie uczestnika zaje¢ ruchowych.

2. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego podczas, ktorej bedzie dokonana kontrola i
ocena wybranych czynnos$ci ruchowych z koszykowki.

3. Sedziowanie w grze w koszykowke (uproszczonej lub szkolnej).

Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji kontrolujacej (oceniajacej) wybrane
czynnosci ruchowe z koszykowki.

2. Przygotuj si¢ do zaprezentowania wybranych czynnosci ruchowych z koszykoéwki
(startu z pitkg do kozlowania, koztowania po slalomie, rzutu w biegu - ,,dwutaktu”,
zbiorki pitki po rzucie i obrotu, rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa, itp.)

3. Przygotuj sie do sedziowania gry w koszykowke (uproszczonej lub szkolnej)

Pi$miennictwo: 6, 9, 10, 13.

Cwiczenie 12
Temat: Gra szkolna jako $rodek doskonalenia gldéwnych i pomocniczych czynnos$ci
ruchowych w lekcji minikoszykowki.
Zagadnienia:
1. Kolokwium z wiadomos$ci dotyczacych teorii i metodyki realizowanego
przedmiotu.
2. Scenariusz lekcji z minikoszykowki, w ktorej zaplanowano wykorzystanie gier
szkolnych doskonalgcych gtowne Iub pomocnicze czynnosci ruchowe w koszykowce.



Zagadnienia dla studenta:

1. Opracuj plan gier szkolnych zwracajac szczegdlng uwage na poprawnosé
wykonywania glownych i pomocniczych czynnosci ruchowych, uwzgledniajac przepisy
gry w minikoszykowke.

2. Opracuj grafik gier turniejowych, wedtug tabeli Bergera na zasadzie ,,kazdy z kazdym”

Cwiczenie 13
Temat: Rozne formy gier z pitkg przygotowujace ucznia do uczestnictwa w grze
w koszykowke. Podsumowanie semestru.
Zagadnienia:
1. Podsumowanie wynikow uzyskanych przez studentow (zaliczenie semestru).
2. Ocena nabytych kompetencji nauczycielskich po realizacji programu z przedmiotu
,teoria 1 metodyka koszykowki”
3. Gry szkolne, uproszczone, ,nowe” przygotowujace uczniow do aktywnego
1 bezpiecznego uczestnictwa w grze w koszykowke.
Zagadnienia dla studenta:
1. Dokonaj samooceny w zakresie nabytych kompetencji nauczycielskich po realizacji
programu z przedmiotu ,teoria i metodyka koszykowki” na podstawie przyjetych
zagadnien odnoszacych si¢ do prowadzenia ¢wiczen, zabaw lub gier z pitka.



