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Poznanie metodyki nauczania czynnos$ci ruchowych wykorzystywanych podczas gry
w koszykowke.

Poznanie przepiséw gry w koszykowke 1 minikoszykowke oraz nabycie umiej¢tnosci sedziowania.
Zrozumienie znaczenia oceny i kontroli umiej¢tnosci motorycznych z koszykowki w procesie
edukacji fizycznej.

Poszerzenie niezbednych umieje¢tnosci potrzebnych do organizowania i prowadzenia ¢wiczen,
zabaw 1 gier w koszykowke uwzgledniajac umiejetnosci motoryczne uczestnika.

Poznanie sposobow dbatosci o rozwdj wlasciwosci osobowosciowych dziecka (w tym ujawniania
zachowan asertywnych, empatycznych).

Poszerzenie umiejetnosci modyfikowania ¢wiczen, zabaw 1 gier w koszykodwke w zaleznosci od
warunkow, celow, wieku 1 mozliwosci uczniow.

Nabywanie niezbednych umiejetnosci do sprawnego komunikowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych
ukierunkowanych na koszykowke, dokonywania oceny 1 kontroli poziomu umiejgtnosci
motorycznych dzieci z koszykowki.

Organizowanie wspotzawodnictwa w koszykowce 1 w jej odmianach oraz sedziowanie w zakresie
podstawowym gre.




Zakladane efekty po zakonczeniu kursu.

W zakresie: wiedzy teoretycznej i praktycznej.

o Student definiuje, wymienia, rozpoznaje i nazywa prawidlowo czynnosci ruchowe i dziatania ruchowe
zwigzane z atakowaniem indywidualnym i obrong indywidualng w koszykéwce. Odtwarza poznane
dziatania ruchowe w indywidualnym ataku i obronie.

o Student wyjasnia, uzasadnia, poréwnuje, modyfikuje ¢wiczenia ruchowe do mozliwosci uczestnikow
zajec ruchowych. Ponadto poznaje przepisy gry w koszykowke i jej odmian.

o Demonstruje dziatania ruchowe w ataku indywidualnym, i w obronie indywidualnej, wykorzystuje
poznane informacje do planowania, organizacji i realizacji oraz kontroli procesu ksztaicenia
i wychowania fizycznego.

e Student analizuje dokladnos¢ wykonywania c¢wiczen ruchowych przez uczestnikéw. Uzasadnia
zastosowanie ¢wiczen ruchowych podczas zajeé, podsumowuje realizacje ich przez uczestnikow, tworzy,
na podstawie refleksji wiedzy nowe Ccwiczenia ruchowe nauczajgce i doskonalgce dziatania
indywidualne w ataku i w obronie.

o Ocenia krytycznie prowadzenie ¢wiczen przez innych studentéw, wnioskuje na podstawie informacji
uzyskanych podczas zajeé¢ ruchowych.

W zakresie wiedzy teoretycznej i praktycznej.

o Student potrafi, zaplanowac i zastosowac wlasne éwiczenia ruchowe dotyczqce dziatan indywidualnych
w ataku i w obronie, wyciggngé wnioski z prowadzenia zajeé, dokumentowacé wiasne opracowania.

e Student potrafi wykona¢ czynnosci ruchowe zwiqgzane z dziataniami ruchowymi w ataku indywidualnym
i w obronie indywidualnej, przeprowadzi¢ éwiczenia ruchowe. Ponadto potrafi sedziowaé gre.

W zakresie kompetencji personalno- spolecznych

o Student odpowiada za realizacje zadania(dan); ocenia prace wiasng. Potrafi sprawnie komunikowac sig
z innymi osobami.

o Student wymienia opinie (poglgdy) w grupie podczas zaje¢ ruchowych poprzez dyskusje; pracuje
w zespole przy wykonywaniu zadan ruchowych; potrafi organizowaé prace zespolu zadaniowego.

Tres$ci ksztalcenia przedmiotu.
Wyklad

Wyktad 1. Charakterystyka koszykéwki 1 jej odmian. Podzial czynnosci ruchowych
w koszykowce. Minikoszykowka.

Cwiczenia

Cwiczenie 1: Systematyka i metodyka nauczania gléwnych czynnosci  ruchowych
w koszykowce (rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa i rzutu w biegu z prawej i lewej
strony kosza).

Cwiczenie 2: Charakterystyka pomocniczych czynno$ci ruchowych w koszykowce w ataku
(koztowania pitki, chwytow i podan pitki, obrotow).

Cwiczenie 3: Nauczanie przyjmowania postawy obronnej wobec zawodnika z pitka i sposobow
poruszania si¢ w obronie. Zapoznanie z przepisami gry w minikoszkowke.

Cwiczenie 4: Nauczanie gléwnych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki.

Cwiczenie 5: Nauczanie pomocniczych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki

Cwiczenie 6: Doskonalenie dwoéjkowych form wspoldziatania w ataku (wyjécia i odejscia do
pitki oraz §cigcia i obiegnigcia)

Cwiczenie 7: Ocena i kontrola wybranej czynnosci ruchowej z zakresu gry w koszykowke.

Wymagania: stréj sportowy, obuwie sportowe oraz gwizdek sedziowski.

Metody oceny:

e biezgca kontrola przygotowania studenta do zaje¢ dotyczaca opanowanych zagadnien na ¢wiczenia,
posiadanego stroju i obuwia sportowego oraz gwizdka,

e Koncowa kontrola z teorii i metodyki realizowanego przedmiotu,




e Kkontrola opanowania przepisoOw gry i umiejetnosci sedziowania,
e ocena sprawnosci ukierunkowanej z koszykowki,

e kontrola kompetencji nauczycielskich prezentowanych przez studenta podczas praktycznego
realizowania zagadnien poszczegélnych ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa w realizacji przedmiotu:
1. wuczestnictwo w zajeciach zgodne z regulaminem studiow
2. stroj sportowy (obuwie w zaleznosci od srodowiska — hala, boiska otwarte)
3. gwizdek sedziowski
4, opracowanie ,,Zadania dla studenta” na biezace ¢wiczenia

Warunki zaliczenia przedmiotu:
W zakresie wiedzy:
1. zaliczenie ustne (standaryzowane)
2. zaliczenie pisemne
W zakresie umiejetnoSci:
3. zaliczenie praktyczne
4. zaliczenie w postaci stacji z zadaniami do wykonania
5. realizacja zleconego zadania
W zakresie postaw i zachowan:
6. przedtuzona obserwacja przez nauczyciela prowadzacego
7. ocena w opinii nauczyciela za prowadzenie zabaw, ¢wiczen i gier z pitka
8. ocena przez kolegow

Wykaz zagadnien zwigzanych z ocena prowadzenia zabaw lub gier ruchowych
I. Organizacja zajeé
1. Wybdr miejsca zajec
a. czy miejsce zabawy/¢wiczenia i gry byto wlasciwe (wykorzystanie lin, boiska do koszykowki,
czy tablic z obreczami)
b. czy byto odpowiednich rozmiaréw ( w zaleznosci od intensywnosci, mozliwosci uczestnikow
i formy ruchu)

2. Dobor przyboréw i przyrzadéw oraz ich wykorzystanie

a. zjakich przyborow i przyrzadow student korzystal,

b. czy przybory i przyrzady dobrat wlasciwie,

C. jak student organizowal sposob rozdania i zebrania przyboréw —Czy angazowat ¢wiczacych i
nie¢wiczacych uczniow, czy zwracat uwage na szybko$¢ wykonania tego zadania.

3. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

a. czy student sprawdzit przygotowanie uczniéw do zajec - zegarki, obuwie, tancuszki, gumy do
Zucia itp.,

b. czy przybory i przyrzady bylty wtasciwe - waga, rozmiar, stan techniczny,

C. czy student kontrolowat grupe przez caty czas - czy nie odwracat si¢ tylem do grupy, czy
wdrazat do kontroli osoby nie¢wiczace,

d. czy student respektowat ustalone przepisy i zasady.

4. Podzial i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

a. w jaki sposob student podzielil grupe na zespoly, przyznat role,

b. jakie formy porzadkowe stosowatl — ustawienie w czasie ttumaczenia,

C. Czy rozmieszczenie grup ¢wiczebnych byto odpowiednie — odlegtosci, odstepy miedzy
zespotami, czy poszczegdlnymi osobami.

5. Efektywnos¢ wykorzystania czasu

a. ile czasu student przeznaczyt na organizacje zabawy, ¢wiczenia lub gry — wyjasnienie zasad,

przepisow, rozdanie przyborow, podziat, przyznanie rol,

b. ile czasu trwata zabawa/gra — czy proporcje migdzy zorganizowaniem i przebiegiem zostaty
zachowane, czy przerwat ja w odpowiednim momencie (gdy cel zostat jej osiggniety, gdy
byta atrakcyjna czy nuzaca)




Il. Postawa prowadzacego w czasie zajeé

1.
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Panowanie nad przebiegiem zabawy/¢wiczenia/gry i zachowaniem ¢wiczacych

jak student reagowat na zachowanie ¢wiczacych,

jak egzekwowat jako$¢ wykonywanych zadan,

czy panowal nad grupa i przebiegiem zabawy/ ¢wiczenia/gry.

Umiejetnos¢ modyfikacji zabawy/ ¢wiczenia/gry

czy student dostrzegat konieczno$¢ zmian zadan,

czy byl przygotowany do wprowadzenia alternatywnych rozwigzan,

czy zmienial zadania dostrzegajac zagrozenie bezpieczenstwa.

Komunikacja dydaktyczna

w jaki sposob student ustawial si¢ do grupy w czasie przekazywania komunikatow,
czy wyrazat si¢ w sposéb jasny i zrozumiaty,

czy nie ma probleméw z dykcja,

czy odpowiednio moduluje glos,

czy pokaz i instruowanie byty poprawne,

czy dostrzegat komunikaty od uczestnikow,

czy modyfikowat zadania, dazac do rozwijania komunikacji w relacji uczen-uczen, uczen-
grupa, grupa-grupa, obserwator-grupa-uczen.

. Ocenie podlegaja réwniez:

Atrakcyjnos¢ zabawy/¢wiczenia/gry

czy jest to zabawa/¢éwiczenie/gra popularna, powszechnie znana,

czy sa wykorzystane interesujace przybory,

czy zawarte sa w niej niekonwencjonalne rozwigzania.

Stopien trudnosci podczas organizacji zabawy /¢wiczenia/gry

ile przyborow jest stosowanych,

jaki obszar sali gimnastycznej jest wykorzystany,

jak bardzo skomplikowane sa przepisy, zasady.

Organizacja przebiegu zajec¢

czy przybory zostaty przygotowane przed zajgciami,

czy w czasie ustalania kolejnosci prowadzenia poszczegolnych zabaw/gier
wzigto pod uwage stosowane przybory, podziaty, ustawienia,

czy zmiany prowadzacych zabawe/gre odbywaty si¢ ptynnie.

Wypowiedz studenta po przeprowadzeniu zabawy/¢wiczenia/gry — dotyczaca osiggnietego
celu przez ucznia, jego kreatywnych rozwigzan, Swiadomosci w dziataniu.

UWAGA
Ocena koncowa za przeprowadzone/a ¢wiczenie/zabawe/gre nie jest srednig arytmetyczna
poszczegoOlnych ocen.
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2004.
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Hucinski T. 1 wsp., Koszykowka dla mtodych zawodnikow - wskazéwki dla treneréw
(thumaczenie). PZKosz, Warszawa 2002

Hucinski T., Kisiel E., Szkolenie dzieci i mlodziezy w koszykowce. Teoria i praktyka.
Biblioteka Trenera, COS, Warszawa 2008

Ljach W., Koszykéwka - podrecznik dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego, cz. 1.
AWF, Krakow 2003.

Lasinski G., Sztuka prezentacji. eMPI2, Poznan 2000.

Naglak Z., Nauczanie 1 uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. AWF, Wroctaw 2005.
Rzepa T., Aktywno$¢ ruchowa z pitka w doskonaleniu wybranych wtasciwosci
osobowosciowych ucznia. AWF, Wroctaw 2004




10 FIBA. Oficjalne przepisy gry w koszykowke 2022. http://refs.kspzk.pl/ref-
pliki/_Szkolenie/przepisy 2023.pdf




WYKEADY | /)

Temat: Charakterystyka koszykowki i jej odmian. Podzial czynnosci ruchowych w
koszykowce. Minikoszykowka.

Zagadnienia:

1. Kryteria zaliczenia przedmiotu i BHP oraz zasady sanitarno-epidemiologiczne na

zajgciach.

Charakterystyka koszykowki jako gry zespotowe;.

Historia koszykowki na §wiecie. Odmiany koszykowki.

4. Ogo6lny podziat i charakterystyka czynnosci ruchowych wystepujacymi podczas gry

W koszykowke.

Wybrane przepisy gry w koszykowke (przepisy FIBA) i minikoszykowke.

6. Komunikacja wielokierunkowa 1 jej elementy podczas realizacji ¢wiczen
z koszykowki.
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Zadania dla studenta:

1. Przygotu; si¢ do dyskusji dotyczacej charakterystyki koszykoéwki oraz jej odmian.

2. Zapoznaj si¢ z przepisami gry w koszykowke 1 minikoszykowke.

3. Przygotuj si¢ do dyskusji dotyczacej ,.komunikacja wielokierunkowa w zespotowych
grach sportowych”.

Pi$miennictwo: 3, 4, 5, 7

CWICZENIA

Cwiczenie 1

Temat: Systematyka i metodyka nauczania gtéwnych czynnosci ruchowych w koszykowce
(rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa i rzutu w biegu z prawej i lewej strony
kosz).

Zagadnienia:

1. Zabawy przygotowujace do gry w koszykowke oparte na dzialaniach indywidualnych
1 wspotdziataniach dwojkowych.

2. Charakterystyka rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa i rzutu w biegu

(,,dwutaktu™) z prawej i lewej strony kosza.

Metodyka nauczania rzut po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa.

4. Metodyka nauczania rzut z ,,dwutaktu” z prawej i lewej strony kosza.

w



5. Roézne formy gier wykorzystujgce rzut po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa.
6. Komunikacja wielokierunkowa oraz relacje migedzy uczestnikami zajg¢ z koszykowki

(nauczyciel, uczen, grupa uczniéw, pozostali uczestnicy). Dostrzeganie, zrozumienie,
interpretacja komunikatow podczas realizacji ¢wiczen, zabaw 1 gier wykorzystujace
rzutu w biegu ,,dwutaktu”.

Zadania dla studenta:

1.

Zapoznaj si¢ z zasadami poprawnego wykonania rzutoéw z miejsca (po zatrzymaniu na
jedno lub dwa tempa, oraz z najczgsciej popetnianymi w tych czynnos$ciach ruchowych
btedami.

Zapoznaj si¢ z zasadami poprawnego wykonania rzutu z ,,dwutaktu” oraz z najczescie]
popetnianymi w tej czynnos$ci ruchowej btedami.

Pisemnie opracuj: zabawe doskonalacg czynnosci ruchowe wystepujace w koszykowce,
zestaw Cwiczen nauczajacych rzut po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa, zestaw
¢wiczen nauczajacych rzut w biegu ,,dwutaktu”.

Przygotuj si¢ jako prowadzacy do sprawnego komunikowania z uczestnikami zajec
ruchowych z koszykowki (uwzglednij postawe prowadzacego, pozycje wobec grupy, styl
komunikowania sig).

Pi$miennictwo: 1, 2, 3, 7.

Cwiczenie 2

Temat: Charakterystyka pomocniczych czynnosc¢i ruchowych w koszykowce w ataku

(koztowania pitki, chwytow 1 podan pitki, ebrotow).

Zagadnienia:

1. Podziat i charakterystyka koztowania pitki, chwytow i podan pitki oraz obrotow.

2. Zabawy i ¢wiczenia doskonalace koziowanie piki i.obroty.

3. Wspotdziatanie poprzez wykorzystanie chwytow i podan pitki podczas gry jako wyraz
poznania drugiego ucznia (jego umiejetnosci motorycznych i emocji). Podanie pitki jako
komunikat o zrozumieniu sytuacji  mysli partnera oraz wyraz intencji podajacego.

4. Gry szkolne doskonalgcych chwyty i podania pitki oraz gry uproszczone doskonalace
koztowanie.

5. Kontrola wiedzy z zakresu znajomosci przepisow gry w koszykowke.

6. Test sprawnosci ukierunkowanej' (czynnosci ruchowe: start z pitkg do koztowania,

koztowanie po slalomie, rzut w_ biegu — -, dwutakt”, zbiorka pitki po rzucie
i rozpoczecie koztowania, rzut po zatrzymaniu na jedno tempo).

Zadania dla studenta:

1.

2.

5.

Opracuj pisemnie i przeprowadz trzytéwiczenia doskenalace koztowanie pitki (ze zmiang
reki koztujacej, ze zmiang kierunku kozlowania, ze zmiang tempa koztowania).

Opracuj pisemnie i przeprowadzenie “zadanie doskonalace chwyty i podania pitki
(uwzgledniajac zasady poprawnego wykonania ich).

Opracuje pisemnie 1 przeprowadz gre szkolng doskonalagca umiejgtnos¢ zastosowania
chwytow 1 podan pitki.

Zademonstruj start z pitka do koztowania, koztowanie pitki po slalomie, rzut w biegu
(,,dwutakt”), zbiorke pitki po rzucie i rozpoczecia koztowania, rzut po zatrzymaniu na
jedno tempo. Za kazda prawidtowo wykonang czynno$¢ ruchowa otrzymuje si¢ 1pkt.
Przygotuj si¢ do testu z przepisow gry w koszykowke i sygnalizacji sedziowskie;.

PiSmiennictwo: 1, 3, 5, 10.



Cwiczenia 3 - 7 prowadzone sa przez studentow

Cwiczenie 3

Temat: Nauka przyjmowania postawy obronnej wobec zawodnika z pitka i sposobow

poruszania si¢ W dzialaniach obronnych.

Zagadnienia:

1. Zasady poprawnej postawy obronnej wobec zawodnika z pitka.

2. Sposoby poruszania si¢ w obronie (krok odstawno-dostawny).

3. Scenariusz lekcji zespotowych gier sportowych dotyczacy nauczania przyjmowania
prawidlowej postawy wobec zawodnika z pitka lub nauczania poruszania si¢ krokiem
odstawno-dostawnym.

4. Sedziowanie podczas gry w koszykowke.

Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki nauczajacej postawy obronnej wobec zawodnika z pitkg lub poruszania si¢
krokiem odstawno-dostawnym.

2. Przygotuj si¢ do sedziowania gry w koszykowke.

Pi$miennictwo: 3, 4, 9, 10.

Cwiczenie 4
Temat: Nauczanie glownych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki. Zapoznanie z gra
w minikoszkowke.

Zagadnienia:

1. Rola minikoszykéwki w szkolnym wychowaniu fizycznym, w rozwoju osobowosci
ucznia oraz w doskonaleniu indywidualnych dziatan (w ataku z pitkg i w obronie).

2. Scenariusz lekcji zespolowych gier sportowych dotyczacy nauczania wybranej, gtdéwne;j
czynnosci ruchowej (rzutu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa czy rzutu z
,,dwutaktu” z lewej strony kosza)

3. Sedziowanie podczas gry w minikoszykowke.

Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki nauczajgcg wybrang, gldwna czynnos¢ ruchowa.

2. Przygotuj sie do sedziowania w grze w minikoszykowke.

Pi$miennictwo: 3, 4, 6, 9.

Cwiczenie 5
Temat: Nauczanie pomocniczych czynnosci ruchowych z zakresu koszykowki.

Zagadnienia:

1. Scenariusz lekcji zespotowych gier sportowych dotyczacy nauczania wybranej,
pomocniczej czynno$ci ruchowej (kozlowania pitki, chwytu i podania pitki oraz
obrotow).

2. Sedziowanie podczas gry w koszykowke.

Zadania dla studenta:

1. Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki nauczajacej wybrang, pomocnicza czynnos¢ ruchowsa.

2. Przygoty;j si¢ do sedziowania w.grze w koszykowke.

3. Opracuj grafik gier turniejowych, wedlug tabeli Bergera na zasadzie ,.kazdy z kazdym”



Pi$miennictwo: 3, 5, 6, 9.

Cwiczenie 6
Temat: Doskonalenie dwdjkowych form wspotdziatania w ataku (wyjécia do pitki, odejscia,

$ciecia 1 obiegnigcia).

Zagadnienia:

1.
2.
3.

4.
5

Podziat i charakterystyka dwojkowych form wspotdziatania w ataku.

Roéznice migdzy Scigciem i obiegnieciem, wyjsciem do pitki 1 odejsciem.

Scenariusz lekcji zespolowych gier sportowych dotyczacy doskonalenia jednej formy
wspotdziatania dwojkowego (wykorzystujac formy fragmentéw gier: 2x1 - dwoch
atakujacych i jeden obronca, 2x2 - dwoch atakujacych i dwoch obroncow).

Sedziowanie podczas gry

Kontrola opanowanej wiedzy z zakresu koszykowki, minikoszykowki przez studentow
w formie kolokwium.

Zadania dla studenta:

1.
2.
3.

4.
5. Przygotuj si¢ do podsumowania wiedzy opanowanej w ¢w. 1-5.

Przygotuj charakterystyke dwojkowych form wspotdziatania w ataku.

Zapoznaj si¢ z réznicami migdzy $cigciem i obiegnigeciem, wyjsciem i odejsciem

Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu
koszykowki doskonalacg jedng forme wspotdziatania dwojkowego w ataku.

Przygotu;j si¢ do s¢dziowania w fragmentach gier lub w grze uproszczonej.

Pi$miennictwo: 3, 6, 8, 9.

Cwiczenie 7

Temat: Ocena i kontrola wybranych ezynnosci ruchowych z zakresu gry w koszykowke.
Zagadnienia:

1. Ocena i kontrola czynnosci ruchowych w ataku i obronie przez uczestnika zajec

2.

w

ruchowych.
Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z zakresu gry w koszykoéwke podczas, ktorej
uczestnicy poddani byliby kontroli i ocenie wybranych czynnosci ruchowych z
koszykowki.

. Sedziowanie w grze w koszykdéwke (uproszczonej lub szkolnej).
. Ocena czynnosci ruchowych zaprezentowanych podczas testu sprawnosci ukierunkowane;j

(czynnosci ruchowe: start z pitka do koztowania, kozlowanie po slalomie, rzut w biegu —
»dwutakt”, zbiorka pitki po rzucie i1 rozpoczecie koztowania, rzut po zatrzymaniu na jedno
tempo). Za kazda prawidlowo wykonang czynno$¢ ruchowa student otrzymuje I1pkt.
Uzyskanie 1 i 2 pkt. — ocena niedostateczna, 3 pkt. — dostateczna, 4 pkt. — dobra i 5 pkt. —
bardzo dobra.

Zadania dla studenta:

1.

2.

3.

Opracuj pisemnie i zrealizuj scenariusz lekcji kontrolujacej (oceniajacej) wybrane
czynno$ci ruchowe z koszykowki.

Zademonstruj start z pitka do kozlowania, koztowanie po slalomie, rzut w biegu
(,,dwutakt”), zbiorke pitki po rzucie i rozpoczecia koztowania, rzutu po zatrzymaniu na
jedno tempo.

Przygotuj si¢ do sedziowania gry w koszykoéwke (uproszczonej lub szkolnej)

Pi$miennictwo: 3, 4, 8, 10.



