TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ Z KOSZYKOWKI

Linia Srodkowa
boiska

1.Rozpoczecie koztowania po
dobiegnieciu do pitki potozonej
na podtodze

2. Slalom z

koztowaniem

5. Rzut jednoracz
w wyskoku po

zatrzymaniu na
jedno tempo
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3. Rzut

jednoracz z
dwutaktu

4. Zbidrka pitki po rzucie,
obrét i rozpoczecie
koztowania




