
 

Linia środkowa 

boiska 

1.Rozpoczęcie kozłowania po 

dobiegnięciu do piłki położonej 

na podłodze 

2. Slalom z 

kozłowaniem 

3. Rzut 

jednorącz z 

dwutaktu 

4. Zbiórka piłki po rzucie, 

obrót i rozpoczęcie 

kozłowania 

5. Rzut jednorącz 

w wyskoku po 

zatrzymaniu na 

jedno tempo 
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