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Pitka nozna — gra zespofowa, najpopularniejsza na
Swiecie dyscyplina sportowa.

,Niektorzy uwazaja, ze pitka nozna jest kwestig zycia lub
Smierci. Jestem rozczarowany takim podejsciem. Zapewniam,
Ze jest czyms znacznie wazniejszym”

Autor: Bill (William) Shankly

,Dorosli mezczyzni uganiajg sie za kawatkiem skory, daja sie
kopac po nogach, a czasami i gdzie indziej, tylko dlatego,
zeby ich koledzy mogli w tym samym czasie wbi¢ ten kawaf
skory w brudna siatke, do ktorej dostepu broni umazany w
blocie mezczyzna, ktory nie biega po boisku, tylko czeka, az
mu rozkwaszg twarz pitka”.

Autorka: Katarzyna Grochola, Ja wam pokaze!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna
https://pl.wikiquote.org/wiki/Katarzyna_Grochola
https://pl.wikiquote.org/wiki/Ja_wam_poka%C5%BC%C4%99!_(powie%C5%9B%C4%87)

,Gdy w roku 1960 powstafto panstwo nigeryjskie, skfadato sie
Z dziesigtkow plemion, kultur, jezykow i religii, bardzo czesto
ze sobg sprzecznych. | wtasnie futbol staf sie pierwszg
plaszczyznag, na ktorej mieszkancy nowego kraju sie
zintegrowali. Tlum na stadionie peten emocji, zaczat
skandowac po raz pierwszy w dziejach nazwe swojej nowej
ojczyzny. Nazwe, z ktorg wczesniej nigdy sie nawet nie
Zetknaf. Na stadionie pitkarskim powstato poczucie
przynaleznosci narodowej”.

Autor: Ryszard Kapuscinski, Caty ten futbol

,,Wszystko, co wiem o moralnosci i obowigzkach,
zawdzieczam pifce noznej”.
Autor: Albert Camus



https://pl.wikiquote.org/wiki/Ryszard_Kapu%C5%9Bci%C5%84ski
http://www.kapuscinski.info/wywiady/43,caly-ten-futbol.html
https://pl.wikiquote.org/wiki/Albert_Camus

,s WiekszoS¢ nauczycieli traci czas na zadawanie
pytan, ktore maja ujawnic to, czego uczen nie umie,
podczas gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia
stara sie za pomoca pytan ujawni¢ to, co uczen umie
lub czego jest zdolny sie nauczyc.”

Autor: Albert Einstein
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DOBRY NAUCZYCIEL ZESPOLOWYCH GIER

SPORTOWYCH PRACUJACY W SZKOLE TO:
< EKSPERT POSIADAJACY WIEDZE W SWOJEJ DZIEDZINIE

- osoba caly czas uczaca sie i poznajaca nowa wiedze, nie zapominajgca jednoczesnie o starej;
- osobowos¢ systematycznie poznajaca gre, jej uczestnikéw, oraz reguly gry nie tylko poprzez
obserwacje.

< DYDAKTYK ZNAJACY SPOSOBY UCZENIA INNYCH

- znajacy formy organizacyjne i metodyczne realizacji éwiczen, zasady dydaktyczne, zasady
metodyczne stosowane w nauczaniu lub doskonaleniu gry, metody nauczania czynnosci ruchowych;

-  osoba aktywizujgca prace umystowa ucznia (aktywizacja mézgu — procesow przetwarzanie informaciji;
uruchamiania zmystéw, emocji, procesow spotecznych, typowych proceséw umystowych
wystepujacych podczas dziatania w grze, tj. spostrzegania, koncentracji uwagi, spostrzegania,
przewidywania, oceny sytuacji, decydowania,;

- aktywizujacy prace motoryczng ucznia ( czynnosci i dziatania niezbedne do rozwiazywania sytuaciji
podczas gry w ataku lub obronie, czynnosci z pitkg lub bez pitki).

< WYCHOWAWCA BUDUJACY MOTYWACJE WEWNETRZNA UCZNIA

- ksztattujgcy etyczno — wychowawcze postawy ucznia w zgodzie z normami dobrego wychowania, oraz
zasadami fair —play;

- powodujacy zainteresowanie gra, wciagajacy w nauke, ,,zarazajacy” pasja odkrywania i poznawania
ary,




GRY Z PILKA
W ROZNYCH DZIEDZINACH KULTURY FIZYCZNEJ

Gra z pitkq

jako dyscyplina sportu
(wspodizawodnictwo, wynik)

Gra z pitkg
w rekreac]i Gra z pikq

(aktywnoéé' w fizjoterapii
Zabawa, (zdrowie,
komunikacja profilaktyka)

przyjemno$6)

Gra z pitkg

w wychowaniu fizycznym
(zdrowie, wychowanie, nauka,
szacunek, wspdipraca, integracja,
szlachetna rywalizacja, rados¢)




} } ' }

CZESCIALA BIEG INDYWIDUALNE DZIALANIA CZLOWIEKA W
- NOGA, NOGI - Z PILKA - ZDOBYWAJACE PUNKT  OKRESLONEJ SYTUACJI
GRY LACZACE W SOBIE
- REKA, RECE - BEZ PILKI -TWORZACE SYTUACJE DO ELEMENTY:
- GLOWA - ZE ZMIANA KIERUNKU ZDOBYCIA PUNKTU - UMYSLOWE
- ZDOBYWAJACE POLE GRY
- BARK, BARKI - ZE ZMIANA TEMPA TRZYMUIAGE PIEKE - PSYCHICZNE
- BIODRA, TULOW UDERZANIE PILKI N - MOTORYCZNE
ZNACZENIE - DO PARTNER - ZDOBYWAJACE PUNKT - RUCHOWE

(PODANIE PILKI)

-PRZYWODZENIE 1\ bk i(STRZAL) TWORZACE SYTUACJE DO

ODWODZENIE ZDOBYCIA PUNKTU
- PRZYJECIA PILKI
- ZGINANIE - OD PARTNERA - ZDOBYWAJACE POLE GRY
- PROSTOWANIE - OD PRZECIWNIKA - UTRZYMUJACE PILKE

KIERUNEK
RUCHU (PRZEJECIE PILKI) KIRUNEK DZIALAN
- DO PRZODU PRZEMIESZCZANIE PILKI - ZDOBYWAJACE
DO TYL - BEZ PRZECIWNIKA - UTRZYMUJACE
- PRZY PRZECIWNIKU

-WLEWO SYTUACJE DZIALANIA
- W PRAWO - LATWA(BEZ PRZECIWNIKA)
- SKRET

- TRUDNA(Z PRZECIWNIKIEM)



y

WIELKOSC
(nr3,41ub5)

CIEZAR
nr5 (415-445 g)

nr 4 (350 — 390g)
nr 3 (280 — 320g)

KSZTALT
( kulisty, owalny )

WEASCIWOSCI
PILKI

( rekreacyjna,
treningowa ,
meczowa, z tworzywa
sztucznego, ze skory,

itp. )

y

OBSZAR POLA GRY
(np. 110m x 75m)

STREFY POLA GRY

( w pasie poziomym pola gry

np. obrony, pomocy, ataku )

SEKTORY POLA GRY

( w pasie pionowym pola gry

np. sektor prawy, sektor
srodkowy, sektor lewy )

\/

FUNKCJE
-OFENSYWNE
-DEFENSYWNE
-INDYWIDUALNE
-GRUPOWE
-ZESPOLOWE
POZYCJE
-OBRONCA
-POMOCNIK
-NAPASTNIK
-ROZGRYWAJACY
-LIBERO
-CENTER
-SKRZYDLOWY
-KOLOWY
FORMACJE
-OBRONY
-POMOCY
-ATAKU

y

DOSTOSOWANY DO
KATEGORII WIEKOWEJ

2 x 15 min. Zak
2 x 20 min. Orlik
2 x 30 min. Miodzik

2 X 35 min. Trampkarz
2 x 40 min. Junior Miodszy

2 x 45 min. Junior Starszy

ZALEZNY OD SYSTEMU
ROZGRYWEK I LICZBY
ROZGRYWANYCH MECZY
W JEDNOSTCE CZASU
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Poczatkipitki noznej

. Historia nowozytnej pitki noznej liczy sobie okoto 150 lat. Pomimo to ludzie juz od kilku
tysiecy lat znali sztuke gry w pitke nogami. Dzieki starozytnym rysunkom nagrobnym mozna sie
dowiedzie¢, ze w Egipcie juz 2000 lat temu ,kopano” pitke. Doktadnie przekazuje to kodeks krowy. W
opisang w nim gre grali zotnierze cesarza chinskiego. Jako pitka stuzyta skdérzana kula wypetniona
pidrami i wiosiem. Zagrywano jg noga do kosza podobnego do stosowanych dzisiaj w koszykéwce. Z Chin
pochodzg najstarsze manuskrypty i ptaskorzezby datowane na Il wiek p.n.e., na ktérych widoczni sg
ludzie ,kopigcy” pitke. Wiadomo takze, ze grubo ponad 2000 lat temu istniaty tam wedrowne grupy
pitkarzy przemierzajgce kraj popisujac sie swym kunsztem w miastach i wioskach napotkanych po
drodze. Chinczycy nazywali swg gre ,kopaniem pitki". Lgczyta ona elementy pitki noznej i pitki siatkowe,j.
Wystepowaty dwie 6-osobowe druzyny. Mecze odbywaty sie na oznakowanym boisku, a strzelano do
jednej matej bramki zawieszonej na wysokosci pieciu metrow. Grano przy pomocy ndg. Z poczatku sport
ten byt elementem szkolenia wojskowego i miat na celu poprawe sprawnosci fizycznej zotnierzy. Z czasem
gra stata sie popularna wsrod ogotu obywateli. Podczas meczow widzowie organizowali zakfady
bukmacherskie. Zawodowi gracze wedrowali po kraju i wystepowali przed publicznoscig, ktora
nagradzata ich za to pieniedzmi i prezentami. W Europie nikt jeszcze nie styszat o pitce noznej, gdy
starozytni Chinczycy wymyslili gre, okreslili jej zasady, obstawiali wyniki meczow i ptacili pitkarzom, jak to
sie dzieje we wspotczesnym futbolu. Tutaj rozwinety sie dwa rodzaje rozgrywek znanych pod wspolnym
mianem CUJU. Kibice mogli oglada¢ tagodng forme zhu qiu (rozgrywane podczas waznych Swiagt
panstwowych) gdzie zawodnicy dwoch druzyn w liczbie 12-16 probowali wcelowac pitkg w otwor wyciety w
zawieszonej ptachcie z jedwabiu, albo znacznie bardziej brutalng gre pod nazwa bai da. W tym drugim
przypadku zwyciezata ta druzyna, ktdora popetnita wiecej fauli - tzn. wykonczyta wiekszg liczbe
przeciwnikow.
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Poczatki pitki noznej cd.
Ponad 3000 lat temu w pitke grywali takze Aztekowie i Majowie. Mecz byt dla nich rytuatem odnoszgcym
sie do zwyciestwa stonca nad ciemnoscia. Pitka, ktorg grali, wazyta okoto 4 kg, stagd uderzano jg gtdwnie
biodrami. Uderzenie tak ciezkg pitkg w glowe mogto prowadzi¢ do Smierci. W meczach stawaty naprzeciw
siebie 3 - 5 osobowe zespoty sktadajgce sie z najsprawniejszych mezczyzn. Celem byto przepchniecie
pitki przez kamienny piersScien, co symbolizowato zwyciestwo stonca nad ciemnoscia. Przegranych
czasem Scinano i sktadano w ofierze bogu Swiatta.

500/600 lat po narodzinach Chrystusa opisano w Japonii po raz pierwszy KEMARI, gre w ktorg sie gra do
dzisiaj przy okazji roznych uroczystosci religijnych. Okragia pitke czci sie w formie gry jako symbol stonca.
Gracze stajg ustawieni w kregu i probujg zrecznie utrzymac pitke w powietrzu.
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Gry pitkami w starozytnosci i sredniowieczu

Najstarsze wiadomosci o grze pitkg pochodzg ze starych kronik chinskich z okoto V w
p.n.e.W otoczeniu dworu cesarskiego zabawiano sie wowczas pitkg, a cesarscy zotnierze stosowali
¢wiczenia z pitkami w ramach zaje¢ wojskowych (Talaga 1996).W starozytnej Grecji znano kilka
odmian gry w pitke. Najbardziej popularne nazywaty sie EPYSKYROS | HARPASTON. Obie
przypominaty raczej dzisiejsze rugby, ale wspoétczesny futbol wyrdst wtasnie z tych dyscyplin. Do
walki o pitke stawaty dwie grupy "zawodnikow". Starano sie, kopigc nogami i przenoszac rekami,
umiescic pitke za granicg umownego pola gry przeciwnika. Pitka zrobiona byta najczesciej z peche-
rza zwierzecego, obszytego skorg lub wypchanego zeschtg trawg, pierzem lub sierscig zwierzeca.
Zachowaty sie do dzisiaj rysunki, rzezby, reliefy, przedstawiajgce rézne formy gier z pitkami.

Zdjecie nr 1. Relief z konca VI wieku p.n.e. (Grecja).

Cwiczenia z pitkami bylty uprawiane w starozytnej Grecji w 6wczesnych gimnazjonach, a nawet
zalecali je lekarze w celu poprawy stanu zdrowia. Wielkimi zwolennikami i mecenasami tych gier byli
owczesni wodzowie i filozofowie. Rzymianie - przejgwszy od Grekow wiele elementow zycia kulturalnego,
nauki i sztuki - wzorowali sie rowniez na ich formach wychowania fizycznego.
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Gry pitkami w starozytnosci i Sredniowieczu cd.

Najbardziej polubili harpaston i uprawiali go przede wszystkim w wojsku. Rozmaite formy gier
pitkami znane byty rowniez w starozytnym Egipcie, w kraju Majéw i Aztekow.

W Sredniowieczu gry z pitkami uprawiano w Anglii i Francji. W Galii i Bretanii, wzorujgc
sie na rzymskiej odmianie harpastonu, Francuzi z zapatem grali pitkg w SOULE. Gra polegata na
przeniesieniu pitki w umowione miejsce podczas brutalnej walki, nie ograniczonej zadnymi
przepisami. W Anglii, podobnie jak we Francji, grano w pitke na ulicach, placach miejskich, rowniez
bez ograniczen i przepisow. W trakcie gry dochodzito do licznych wypadkéw, zranien, a nawet
kalectw i Smierci, nic zatem dziwnego, ze najpierw wtadze lokalne, a potem specjalne edykty
krolewskie zabraniaty gry w pitke, ktorg juz w XIV wieku Anglicy nazwali FOOTBALL.

We Wioszech duzg popularnoscig cieszyta sie gra o nazwie CALCIO. W niej to po raz
pierwszy wprowadzono przepisy gry. Plac podzielony zostat na dwie potowy, na kazdej z nich znaj-
dowaty sie "bramki" utworzone z namiotéw. W grze brata udziat okreslona liczba uczestnikéw
(dwudziestu siedmiu w kazdej druzynie), podzielonych nawet na okreslone formacije.

Zdjecie nr 2. Calcio na Piazza Croce we Florencji.
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Poczatki nowozytnej pitki noznej

Kolebkg wspotczesnej pitki noznej jest Anglia. W koncowych latach XIX wieku football, obok
innych dyscyplin sportowych, zostat wprowadzony do programu wychowania fizycznego w szkotach
angielskich. Pierwsze pitkarskie kluby na swiecie powstaty przy szkotach srednich i wyzszych na terenie
Krolestwa. W roku 1863 odbyt sie w Londynie pierwszy zjazd przedstawicieli istniejgcych klubow
pitkarskich w celu ujednolicenia i ustalenia przepisow gry w pitke nozng. W roku 1871 nastgpito
ostateczne oddzielenie futbolu od rugby. W tym samym roku rozegrano pierwszy mecz o Puchar Anglii.
Juz w 1923 roku mistrzowskie spotkanie Westham United - Bolton Wanderers obserwowato 127 tysiecy
widzéw! Trwa wielka inwazja futbolu w Anglii, powstajg nowe kluby, buduje sie nowe wielkie stadiony.
Pitkarze Albionu reprezentujg najwyzszy poziom pitkarskiego kunsztu.

Wiadomosci o popularnosci futbolu w Anglii zaczynajg rozchodzi¢ sie na caty swiat. Anglicy
rozpoczynajg drugg inwazje pitki noznej - tym razem poza granice swego panstwa. Za posrednictwem
studentéw, marynarzy, kupcow pitka nozna przedostaje sie do Francji, Belgii, Danii, Niemiec, Holandii,
Szwaijcarii, Austrii i zdobywa tam w zdumiewajgco krétkim czasie olbrzymig popularnos¢. W roku 1904
zostaje utworzona Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej - FIFA. Powstanie FIFA podniosto jeszcze
bardziej autorytet pitkarstwa swiatowego, wzmocnito organizacyjnie poszczegodlne zwigzki krajowe
nalezgce do Federacji. W krotkim czasie pitka nozna podbita nie tylko Europe, ale wtasciwie caty swiat.
Szczegolnie interesujgcy jest rozwaj pitki noznej na kontynencie potudniowoamerykanskim. Futbol
angielski - poznany tu dzieki morskim kontaktom handlowym z krajami europejskimi - zostat szybko
zaakceptowany i rozpowszechniony. Latynosom bardzo odpowiadata ta nowa dyscyplina sportowa, w
ktérej mogli wykazac sie wielkim temperamentem i wrodzonymi zdolnosciami ruchowymi w kapitalnym
opanowaniu techniki poruszania sie z pitkg. Duza odlegtos¢ miedzy Europg i Amerykg Potudniowg
spowodowata pewng izolacje pozniejszych szkot pitkarskich. Dopiero pierwsze mistrzostwa swiata w
1930 roku pozwolity na konfrontacje obu kierunkéw szkolenia i zapoczgtkowaty wspaniate zmagania o
tytut najlepszych pitkarzy na swiecie.



IGRZYSKA OLIMPLSKIE

Zt OTY MEDAL 1972 rok Monachium

1 Kostka * 2 Szymanowski * 3 Gorgon * 4 Anczok * 5 Cmikiewicz * 6 Maszczyk ®
7 Szymczak ¢ 8 Szottysik ¢ 9 Deyna ¢ 10 Lubanski (c) * 11 Gadocha * 12
Kmiecik ¢ 13 Kraska ¢ 14 Ostafinski ® 15 Lato * 16 Marx ¢ 17 Jarosik ¢ 18 Szeja
e 19 Gut * selekcjoner: KAZIMIERZ GORSKI
SREBRNY MEDAL 1976 rok Montreal

1 Tomaszewski * 2 Szymanowski * 3 Gorgon ¢ 4 Rudy * 5 Zmuda * 6 Maszczyk *
7 Lato » 8 Kasperczak ¢ 9 Deyna (c) ®* 10 Szarmach ¢ 11 Kmiecik * 12 Mowlik e
13 Wawrowski * 14 Wieczorek * 15 Cmikiewicz * 16 Benigier » 17 Ogaza °
selekcjoner: KAZIMIERZ GORSKI

SREBRNY MEDAL 1992 rok Barcelona
1 Ktak ¢ 2 Jatocha ¢ 3 tapinski * 4 Kozminski ¢ 5 Watdoch ¢ 6 Gesior * 7
Swierczewski * 8 Adamczuk * 9 Mielcarski * 10 Brzeczek (c) * 11 Juskowiak ¢ 12
Onyszko ¢ 13 Staniek ¢ 14 Bajor ¢ 15 Kobylanski ¢ 16 Waligéra ¢ 17 Szubert ¢
18 Wieszczycki » 19 Koseta * 20 Kowalczyk ¢ Selekcjoner: JANUSZ WOJCIK
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Janusz_W%C3%B3jcik

MISTRZOSTWA SWIATA

BRAZOWY MEDAL 1974 rok NIEMCY

1 Fischer ¢ 2 Tomaszewski ®* 3 Kalinowski ® 4 Szymanowski ® 5 Gut * 6
Gorgon ¢ 7 Wieczorek ¢ 8 Bulzacki * 9 Zmuda ¢ 10 Musiat * 11 Cmikiewicz *
12 Deyna (c) * 13 Kasperczak * 14 Maszczyk ¢ 15 Jakdbczak ¢ 16 Lato ¢ 17
Szarmach ¢ 18 Gadocha ¢ 19 Domarski ® 20 Kapka ¢ 21 Kmiecik ¢ 22 Kusto

* Selekcjoner: KAZIMIERZ GORSKI

BRAZOWY MEDAL 1982 rok HISZPANIA
1 Mtynarczyk ¢ 2 Dziuba ¢ 3 Kupcewicz * 4 Dolny * 5 Janas ¢ 6 Skrobowski ¢ 7
Jatocha ¢ 8 Matysik * 9 Zmuda (c) * 10 Majewski * 11 Smolarek ¢ 12 Wdjcicki *
13 Buncol ¢ 14 Patasz ¢ 15 Ciotek » 16 Lato * 17 Szarmach ¢ 18 Kusto ¢ 19
Iwan ¢ 20 Boniek ¢ 21 Kazimierski ¢ 22 Mowlik ¢ Selekcjoner: ANTONI
PIECHNICZEK



https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Fischer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Tomaszewski_(pi%C5%82karz)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_Kalinowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antoni_Szymanowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew_Gut
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy_Gorgo%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Wieczorek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miros%C5%82aw_Bulzacki
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Antoni_%C5%BBmuda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Musia%C5%82
https://pl.wikipedia.org/wiki/Les%C5%82aw_%C4%86mikiewicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Deyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapitan_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Henryk_Kasperczak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_Maszczyk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roman_Jak%C3%B3bczak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzegorz_Lato
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Szarmach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Robert_Gadocha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Domarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdzis%C5%82aw_Kapka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Kmiecik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Kusto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_G%C3%B3rski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_M%C5%82ynarczyk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Dziuba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Janusz_Kupcewicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tadeusz_Dolny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_Janas
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piotr_Skrobowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Ja%C5%82ocha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Waldemar_Matysik
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Antoni_%C5%BBmuda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapitan_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Majewski_(pi%C5%82karz)
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82odzimierz_Smolarek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roman_W%C3%B3jcicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Buncol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Pa%C5%82asz
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82odzimierz_Cio%C5%82ek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzegorz_Lato
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Szarmach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Kusto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Iwan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew_Boniek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jacek_Kazimierski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piotr_Mowlik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antoni_Piechniczek

Zespolowa gra sportowa bedgca zbiorem dynamicznie
Zmieniajacych sie w czasie sytuacji atakowania lub
obrony, w ktorych bezposredni kontakt fizyczny

Z przeciwnikiem jest regulowany przepisami.

W sytuacjach gry ( fazy gry) gracze nieustannie
zmierzajg do zdobycia punktu lub zdobycia pitki.

W kazdej z faz gracze stosujq specyficzne czynnosci

| dziatania.



Faza gry, w ktorej zespot posiada pitke i zmierza do
zdobycia punktu (bramki), jezeli jest to niemozliwe to:
- tworzy sytuacje do zdobycia punktu, lub
- zdobywa pole gry, lub

- utrzymuje sie przy pitce

Faza gry, w ktorej zespot nie posiada pifki
I zmierza do jej zdobycia, jezeli jest to
niemozliwe to:

- przemieszcza sie w polu gry zajmujac
dogodna pozycje do odbioru pitki lub
przerwania dziatania przeciwnika



KAZDEJ Z FAZ GRY PRZYPISUJE SIE CELOWOSC DZIALANIA :

» ATAK Z PILKA - ZDOBYCIE PUNKTU / STWORZENIE SYTUACJI DO ZDOBYCIA
PUNKTU / ZDOBYCIE POLA GRY / UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE

> ATAK BEZ PIL.KI —- WYBIEGANIE NA POZYCJE /| TWORZENIE WOLNEGO POLA
GRY /| TWORZENIE PRZEWAGI LICZEBNEJ / POKAZYWANIE MOZLIWOSCI
WSPOLDZIALANIA

» OBRONA - ZDOBYCIE( ODEBRANIE PILKI PRZECIWNIKOWI) PILKI/
PRZERWANIE DZIALAN PRZECIWNIKA (WYBICIE PILKI) / ZAJECIE
DOGODNEJPOZYCJI DO ZDOBYCIA LUB WYBICIA PILKI



Zdobywanie pola gry

* Kazdym podaniem, kazdym
przyjeciem, kazdym ruchem z pitkq
lub bez pitki musimy dqgzyc do
przemieszczenia sie w pole karne
przeciwnika, poniewaz dopiero tam
jestesmy dla niego zagrozeniem

P.Guardiola

http://www.youtube.com/watch?v=D6JznE-QVL8



http://www.youtube.com/watch?v=D6JznE-0VL8

11 - OSOBOWA

PILKA NOZNA

MINI HALOWA

PILKA NOZNA PILKA NOZNA

ULICZNA
PILKA NOZNA
STREET SOCCER

PLAZOWA PILKA
NOZNA

GETBOL
GRA1X1

PODSTAWOWE ROZNICE WYNIKAJA Z :
OBSZARU POLA GRY /LICZBY GRACZY / CZASU GRY / RODZAJU PILKI
WIEI KOSCI BRRAMKI / REGL) GRY




TEORIA | MIETODYIA GRY W PILKE NOZM2
CECHY ROZMICUIACE GRE ZE WZGLEDU MNA SRODOWISKO REALIZAC)

GRA Z PILKA W WYCHOWANIU

GRA Z PILKA JAKO DYSCYPLINA

FIZYCZNYM | REKREACJI SPORTU
UDZIAL WSZYSTKICH CHETNYCH UDZIAL WSZYSTKICH
(EGALITARNOSC) UZDOLNIONYCH (ELITARNOSC)
WSZECHSTRONNY ROZWOJ SPECJALISTYCZNY ROZWOJ
PSYCHOFIZYCZNY PSYCHOFIZYCZNY

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA JAKO
CEL (ROZWOJ ZDOLNOSCI)

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA
JAKO SRODEK (ROZWOJ
DYSPOZYCJI DO GRY)

SRODKI ODDZIALYWANIA USREDNIONE

SRODKI ODDZIALYWANIA
ZINDYWIDUALIZOWANE

UPRASZCZANIE GRY PROWADZACE DO
UTRATY TOZSAMOSCI Z DYSCYPLINA

ZWIEKSZANIE STOPNIA TRUDNOSCI
JAKO PODSTAWA ROZWOJU
DYSCYPLINY

ROZNORODNOSC ODDZIALYWANIA

SPECJALIZACJA ODDZIALYWANIA




TEORIA | MIETODYIA GRY W PILKE NOZM2
CECHY ROZMICUIACE GRE ZE WZGLEDU MNA SRODOWISKO REALIZAC)

GRA Z PILKA W WYCHOWANIU

GRA Z PILKA JAKO DYSCYPLINA

FIZYCZNYM | REKREACJI SPORTU
UDZIAL WSZYSTKICH CHETNYCH UDZIAL WSZYSTKICH
(EGALITARNOSC) UZDOLNIONYCH (ELITARNOSC)
WSZECHSTRONNY ROZWOJ SPECJALISTYCZNY ROZWOJ
PSYCHOFIZYCZNY PSYCHOFIZYCZNY

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA JAKO
CEL (ROZWOJ ZDOLNOSCI)

SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA
JAKO SRODEK (ROZWOJ
DYSPOZYCJI DO GRY)

SRODKI ODDZIALYWANIA USREDNIONE

SRODKI ODDZIALYWANIA
ZINDYWIDUALIZOWANE

UPRASZCZANIE GRY PROWADZACE DO
UTRATY TOZSAMOSCI Z DYSCYPLINA

ZWIEKSZANIE STOPNIA TRUDNOSCI
JAKO PODSTAWA ROZWOJU
DYSCYPLINY

ROZNORODNOSC ODDZIALYWANIA

SPECJALIZACJA ODDZIALYWANIA
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WSPOLZAWODNICTWO JAKO SRODEK
ROZWOJU CECH PROSPOLECZNYCH

WSPOLZAWODNICTWO JAKO CEL
(WYNIKI UZYSKIWANE W GRZE)

(ALTRUIZM, EMPATIA, ASERTYWNOSC)

CELE AUTOTELICZNE (PRZYJEM[\IOSC,

CELE HETEROTELICZNE (NP. KONTAKT
Z PROFESJONALNYM KLUBEM
SPORTOWYM, SUKCES , MISTRZOSTWO

ZABAWA, SPONTANICZNOSG)
SPORTOWE)
SELEKCJA NATURALNA
(DOBROWOLNA) SELEKCJA WYMUSZONA
GRA W ZESPOLE JAKO SRODEK

GRA W ZESPOLE JAKO CEL
UCZESTNICTWA

INDYWIDUALNEGO ROZWOJU
ZAWODOWEGO

WZBUDZANIE POZYTYWNYCH EMOCJI

MONOTONIA POWTORZEN
PROWADZACYCH DO UZYSKANIA
BIEGLOSCI W DZIALANIU

NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA O
SPOLECZNEJ WRAZLIWOSCI

TRENER - KIEROWNIK O WRAZLIWOSCI
METODYKA DYSCYPLINY

ZAWODNIK - GRACZ

UCZEN - SPORTOWIEC




CELE
KSZTALCENIA
WYPOSAZENIE STUDENTA W ZASOB WIEDZY | UMIEJETNOSCI Z ZAKRESU

PILKI NOZNEJ POZWALAJACYCH NA PROWADZENIE ZAJEC
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH, | PONADPODSTAWOWYCH

DOSKONALENIE METODYCZNYCH UMIEJET'NOSCI NAUCZYCIELSKICH
PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC Z ZESPOLOWYCH GIER
SPORTOWYCH.

| , WYKORZYSTANIE GRY W PILKE
NOZNA JAKO $RODKA WSPIERAJACEGO ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY UCZNIA

SPIR IE_ STUDENTOW DO REFLEKSYJNEGO | KREATYWNEGO

ANIA ROZNYCH SPORTOWYCH GIER PILKARSKICH W EDUKACJI
n UCZNIA FUNKCJONUJACEGO
SRODOWISKU SZKOLNYM | POZASZKOLNYM




OBSZARY
KSZTALCENIA

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWA
KOMPETENCJE

WIEDZA NAUCZYCIELA O GRZE SPORTOWEJ

*WIEDZA O GRZE | JEJ UCZESTNIKACH
*WIEDZA O PRZEPISACH GRY

* WIEDZA O METODYCE NAUCZANIA CZYNNOSCI |
DZIALAN _
WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* WIEDZA O WARTOSCIACH GIER | ZABAW Z PILKA

W ROZWIJANIU ZDOLNOSCI OSOBNICZYCH UCZNIA
(MOTORYCZNYCH, UMYStOWYCH, RUCHOWYCH)
Lt

1-.




OBSZARY
KSZTALCENIA

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWA
KOMPETENCJE

UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELA W REALIZACJI LEKCJI GIER SPORTOWYCH

* UMIEJETNOSC ORGANIZOWANIA ZAJEC Z GIER
- WYBOR MIEJSCA ZAJEC, - WYKORZYSTANIE POMOCY DYDAKTYCZNYCH,
- ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA, - PODZIAL | ROZMIESZCZENIE UCZNIOW,
- EFEKTYWNOSC WYKORZYSTANIA CZASU LEKCJI

* UMIEJETNOSC DIAGNOZOWANIA SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ UCZNIA

* UMIEJETNOSC NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSCI
RUCHOWYCH SKLADAJACYCH SIE NA GRE, SZCZEGOLNIE:
- PLANOWANIA METODYKI NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSCI
RUCHOWYCH
- POKAZU | DEMONSTRACJI PODCZAS NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSCI

- PRZEKAZU INFORMACJI PODCZAS LEKCI NAUCZANIA | DOSKONALENIA

CZYNNOSCI
- KONTROLI | KOREKTY PODCZAS NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSC|

* UMIEJETNOSC SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH
* UMIEJETNOSC ORGANIZACJI TURNIEJU GIER SPORTOWYCH

POSTAWA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA LEKCJI GRY SPORTOWEJ
* KULTURY OSOBISTEJ NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH(NP. UBIOR,
KOMUNIKACJA)
* SAMODOSKONALENIA | CZYNNEGO UCZESTNICTWA W KULTURZE FIZYCZNEJ
* WSPOLPRACY NAUCZYCIEL - UCZEN




naczvereta,. METODYCZNO-ORGANIZACYJNE

GIER SPORTOWYCH
*Przygotowanie miejsca realizacji lekcji — ¢wiczen

*Dobor, ustawienie i wykorzystanie pomocy
dydaktycznych

*Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

*Zapewnienie warunkow bezpieczenstwa podczas
cwiczen

*Efektywne wykorzystanie czasu lekcji



KOMPETENCJE

ser — MERYTORYCZNO - METODYCZNE

GIER
SPORTOWYCH

*Wiasciwy dobor ¢wiczen do tematu lekcji — ¢wiczenia wynikajgce z gry

*Dostosowanie trudnosci ¢wiczen do sprawnosci uczestnikow,
| zZwigzana z tym umiejetnos¢ modyfikacji ¢wiczen w trakcie trwania lekcji

*Dobdr ¢wiczen gier i zabaw, ktére sg atrakcyjne dla ¢wiczgcych

*Zachowywanie zasad metodycznych nauczania gry sportowe;

( w ruchu, ze sprzetem charakterystycznym dla danej gry, zgodnie
Z przepisami, z przeciwnikiem biernym lub aktywnym, zgodnie
z kierunkiem przemieszczania sie graczy z pitkg i bez pitki itp..)

*Stopniowanie skali trudnosci w nauczaniu ( od prostych czynnosci
do ztozonych, od sytuaciji tatwej do trudnej, itp..)

*Wiasciwe natezenie wysitku podczas lekcji (krzywa natezenia)

*Stosowanie podczas lekcji odpowiednich form i metod nauczania
lub doskonalenia czynnosci wystepujacych w grze

* Kontrola jakosci wykonywanych ¢wiczen



KOMPETENCJE
NAUCZYCIELA
GIER
SPORTOWYCH

SPOLECZNO - KULTUROWE
(KOMUNIKACJA WERBALNA | NIEWERBALNA)

Komunikacja nauczyciela z uczniem w aspekcie
*» Uswiadomienia uczniom celu i zadan lekcji

s Ustawienia sie do ucznia lub grupy uczniéw podczas
przekazu informaciji

*» Kontroli i korekty wykonywanych przez uczniow cwiczen

s Omodwienia i demonstracji nauczanej czynnosci przez
nauczyciela lub osobe wyznaczong

s Tresci komunikatow
v' co mowi¢ — informacje merytoryczne — wskazowki
metodyczne,
v jak mowi¢ — informacje emocjonalno — motywacyijne,
v kiedy mowi¢ — korekta btedow, pochwata osigganych
celow



ZAWODOWE
MOZLIWOSCI
ZATRUDNIENIA

NAUCZYCIEL
GIER
SPORTOWYCH
WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE

SZKOLA F’QPSTAWQWA
SZKOLA PQNAIBPQDSTAWQWA
AMATORSKIE KL*UBY SPORTOWE
UCZNIOWSKIE KI:UBY SPORTOWE
TRENER CiSIEDLQWY

ORGANIZACJE SPORTOWE (ZWIAZKI,
TOWARZYSTWA, ITP.)

ORGANIZACJE POZASPORTOWE (OSRODKI
WYCHOWAWCZE, WYPOCZYNKOWE, ITP.)



TEORIA | METODYKA
GRY W PILKE NOZNA

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYH

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE

STUDIA STACJONARNE

2 WYKLADY /12 CWICZEN
(5+25) 30 godzin zajec

STUDIA ZAOCZNE
1 WYKLAD /7 CWICZEN
(3+15) 14 godzin zajec



TEORIA | METODYKA
GRY W PILKE NOZNA

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYH

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE

* AKTYWNE UCZESTNICTWO W CWICZENIACH: 2 pkt. x 7 tyg.= 14pkt
*UCZESTNICTWO W WYKLADZIE: 5 pkt. x 1 tyg.= Spkt

* SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO CWICZEN
W NOTATNIKU (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEC) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZ| NA
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE 0 - 2 pkt. x 7 tyg.= 14pkt

*POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z PRZEPISOW
GRY: 0-11pkt.(NDST), 12-13pkt.(DST), 15-16pkt.(DB), 18-20pkt.(BDB)

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: 0-6pkt.(ndst), 7-8pkt.(dst),
9-10pkt.(db), 11-12pkt.(bdb)

* POZYTYWNA OCENA Z UMIEJETNOSCI SEDZIOWANIA GRY
W PILKE NOZNA: 3pkt.(dst), 6pkt(db), 10pkt (bdb)

* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKC)] 4pkt.(dst),
6pkt(db), 10pkt (bdb)

* SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PItKI NOZNEJ
3pkt.(dst), 4pkt.(db), 5pkt.(bdb)



TEORIA|
METODYKA

GRY W PILKE
NOZNA

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYH

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE

*AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: WYKLAD NR 1
*AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: CWICZENIANR 1 -7

*POZYTYWNA OCENAZ TESTU WIADOMOSC| Z PRZEPISOW
GRY: CWICZENIE NR 2

*POZYTYWNA OCENAZ TESTU §PRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: CWICZENIE NR 2

* SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PILKI NOZNEJ: CWICZENIE NR 6

*POZYTYWNA OCENA Z UMIEJET'NOSCI SEDZIOWANIA MINI GRY
W PILKE NOZNA: CWICZENIE NR 2-7

* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKCJI: CWICZENIANR 4 - 7

* SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
W NOTATNIKU (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEC) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZI NA
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: CWICZENIANR 1 -7



TEORIA | METODYKA
GRY W PILKE NOZNA

* 0—-46 PKT. - OCENA NIEDOSTATECZNA (2,0)
*47 — 57 PKT. - OCENA DOSTATECZNA (3,0)

* 58 — 63 PKT. — OCENA DOSTATECZNA PLUS (3,5)

[C=— -

*064 — 74 PKT. - OCENA DOBRA (4,0)

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYH

* 75 — 80 PKT. — OCENA DOBRA PLUS (4,5)

WIEDZA

UMIEJETNOSCI *81 — 90 PKT. - OCENA BARDZO DOBRA (5,0)

POSTAWY

KOMPETENCJE



ORGANIZACJA ZAJEC Z TEORI | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
( MINI PILKA NOZNA - SZKOLA)



L

WE LEKCJI Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA W SZKOL

Cwiczenia i zabawy
uspokajajace

Zbiorka, przywitanie, podanie tematu
i celu zajeé.

Zabawy, tory przeszkdd, wyscigi.
Cwiczenia koordynacji z pomocami
dydaktycznymi.

Cwiczenia z réznymi pitkami.

Gry mate (1x1 do 4 x 4)

Gry duze (5x5 do 11x11)

Gry zadaniowe (uproszczona,
szkolna, wtasciwa)

¢wiczenia
z pitkami(ball mastery — czucie pitki), zabawy z
pitka, éwiczenia umiejetnosci indywidualnych lub
grupowych wystepujacych podczas gry w ataku
lub obronie



CZESC WSTEPNA

CZYyNNOSCI organizacyjno-
prL:J‘J}’C)J‘/—’] or—//p'towam]e
d0 Czescl giownej:
zorganizowanie grupy

‘podanie tematu i celu zaje¢,
zwigzane ze swiadomym i
aktywnym uczestnictwem
ucznia w lekcji

‘motywacja, pobudzenie (np.
zabawa ozywiajaca)
‘umystowe i ruchowe
(motoryczne) przygotowanie
do wysitku w czesci gtéwnej -
rozgrzewka

JVVAGANITT
Charakter rozgrzewki powinien

by¢ zblizony do specyfiki pracy w
czesci gtownej



Realizacja celow I'zadan CZESC GLOWNA
Jiownych lekcji zwigzanychn z:
*nauczaniem

doskonaleniem

‘kontrola umiejetnosci
pitkarskich

‘kontrola poziomu zdolnosci
motorycznych

‘ksztattowaniem wybranych
zdolnosci motorycznych

-zdobywaniem wiadomosci

ksztattowaniem postaw
etyczno — wychowawczych
JWAGA N
50 % czesci gtownej lekcji powinna
stanowi¢ gra ( nauczanie i doskonalenie
gry poprzez gre)



USpokojenie organizmu

| podsumowanie IeKcjl,
treningu:

fizjologiczne uspokojenie
organizmu(¢wiczenia
korekcyjno-kompensacyjne
z wykorzystaniem pitek)
‘wyciszenie emocjonalne
*CZynnosci organizacyjno-
porzadkowe

‘podsumowanie zajec
korekta i wskazowki
‘motywacja do dalszej

pracy, zdrowego stylu zycia,

podwyzszania wiedzy i
umiejetnosci

CZESC KONCOWA



KONSPEKT ZAJEC

0= = 11
CZESC WSTEPNA (organizacyjno porzadkowa, rozgrzewka, ¢w. wprowadzajgce do cz. giownej)

CZESC KONCOWA( organizacyjno - porzgdkowa, ¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne podsumowanie: - ocena i
samoocena wiedzy i umiejetnosci ucznia, - akcent na Swiadome uczestnictwo w zajeciach, - motywowanie do podwyzszania wiedzy
i umiejetnosci)



Grafika i opis ¢wiczenia na lekcji lub treningu / ¢wiczenie nr......... W €Z€5Ci...cccvvrrureneenes




KONSPEKT ZAJEC Z TEORI | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
( MINI PILKA NOZNA - SZKOLA)

KONSPEKT ZAJEC Z TEORII I METODYKI GRY W PILKE NOZNA nr éw.....data........
4 / / /

/ /. /.

Dla klasy:
Temat lekeji:
Cel lekcji:
Zadania glowne
Zdolnodci:
Umieietnosci

Postawy:
Akcent nabywanych P ji nauczycielskich studenta/ki:

Metodyczno — organizacyjnych:

Miejsce zajec: Liczba éwiczacych

Cel éwiczenia:

Cel éwiczenia:

Merytoryczno — metodyczny
Spol - kulturowych:

Akcent ...

Forma dydaktyczna..

Akeent ..
Forma dydaktyczna.

CZESC WSTEPNA (organizacyjno porzadkowa, rozgrzewka, éwiczenia wprowadzajace do cz. glownej) Opis

Opis

CZESC GLOWNA (¢wiczenia realizujace cel lekcji)

Cel ¢wiczenia:

Cel éwiczenia:

Opis

Forma dydaktyczna..

Forma dydaktyczna.
Opis

CZESC KONCOWA (¢wiczenia korekeyjno — kompensacyjne, organizacyjno — porzadkowa,
podsumowanie: — ocena i samoocena wiedzy i umiejetnosci ucznia, - akcent na $wiadome uczestnictwo
w zajeciach, - motywowanie do podwyzszania wiedzy i umiejetnosci)

Cel ¢wiczenia:

Cel ¢wiczenia:

Notatka po lekeji (refleksja w aspekeie kompetencji nauczycielskich):

Opis

Forma dydaktyczna..

...Czas trwania

Forma dydaktyczna.
Opis

liczba powtorzen .




KONSPEKT ZAJEC Z TEORI | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
( PILKA NOZNA 11 - OSOBOWA - KLUB SPORTOWY)

KONSPEKT ZAJEC Z TEORII I METODYKI GRY W PILKE NOZNA nr éw.....data........
dent/ka: / / /

/ / / /grupa......

Dla Klasy: Miejsce zajgé: Liczba éwiczacych
Temat lekcji:
Cel lekeji:
Zadania glowne
P——
Umicje
Postawy:
Akcent nabywanych komp ji yeielskich studenta/ki:
Metodyczno — organizacyjnych:
Merytoryczno — metodycznych:
Spol - kulturowych:

CZESC WSTEPNA (organizacyjno porzadkowa, rozgrzewka, ¢wiczenia wprowadzajace do cz. glownej)

Opis i grafika ¢wiczen na za'%cia Tub w lekeji Opis i grafika ¢wiczef na zafcia lub w lekeji

CZESC GLOWNA (¢wiczenia realizujace cel lekcji)

CZESC KONCOWA (éwiczenia korekeyjno — kompensacyjne, organizacyjno — porzadkowa,
podsumowanie: — ocena i samoocena wiedzy i umiejgtnosci ucznia, - akeent na $wiadome uczestnictwo
w zajeciach, - motywowanie do podwyzszania wiedzy i umiejetnosci)

Notatka po lekeji (refleksja w aspekcie kompetencji nauczycielskich):

Cel ¢wiczenia: Cel wiczenia...........cocoeviiinnns : Cel ¢wiczenia: Cel wiczenia............ccoccoeeveininne
Czas trwania liczba powtorzen... Czas trwania . .... Czastrwania .. . liczba powtdrzen.. Czas trwania ......... liczba powtorzen

Cel éwiczenia: Cel ¢wiczenia... Cel éwiczenia: Cel ¢wiczenia..

Czas trwania liczba powtorzen... Czas trwania .
Opis.. Opis..

.. liczba powtérzen. ... Czastrwania ......... liczba powtorzen.. Czas trwania

Opis.... Opis....

liczba powtorzen




TRESCI

KSZTA CENIA ZNAKI UZYWANE W ZAPISIE CWICZEN

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ_
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

Znak
graficzny:

Znaczenie:

Znak
graficzny:

Znaczenie:

UCZEN W FAZIE GRY

PODANIE PILKI ,,GORNE”

PILKA

W ATAKU BEZ PILKI r\
UCZEN W FAZIE GRY |:> UDERZENIE PILKI
A W ATAKU Z PILKA DO BRAMKI
UCZEN W FAZIE GRY . ,
O W OBRONIE —> 1=> 2 | KOLEINOSC PODAN
PRZEMIESZCZANIE SIE UCZNIA
——— BRAMKARZ
> | BEZ PILKI
AMA PRZEMIESZCZANIE SIE UCZNIA Z NAUCZYCIEL

DRYBLING PODCZAS
PRZEMIESZCZANIE SIE UCZNIA Z

PILKA

CHORAGIEWKA,; PACHOLEK,
TYCZKA

PODANIE PILKI ,,DOLNE”




TRESCI
KSZTALCENIA

h y
100 110m 4

Ll

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

WYKEAD 1: CHARAKTERYSTYKA GIER W PILKE NOZNA | MINI PILKE NOZNA.

ZAGADNIENIA: ]

* ORGANIZACJA ZAJEC (KRYTERIA ZALICZENIA, BHP)

* KOMPETENCJE NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH

* POJECIOWA IDENTYFIKACJA GRY W PILKE NOZNA (DEFINICJE: GRY,

ATAKU, OBRONY, CELOW DZIALANIA GRACZA W FAZACH GRY)

* WARUNKI PRZEBIEGU GRY W PILKE NOZNA | MINI PILKE NOZNA
( POLE GRY, LICZBA GRACZY, SPRZET SPORTOWY, CZAS GRY)

* PILKANOZNA W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM (EGALITARNOSC —
ELITARNOSC, CELE ZAJEC Z UCZNIEM W SZKOLE | SPORTOWCEM W KLUBIE
SPORTOWYM)

* SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA PODCZAS GRY

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* GENEZA GRY W PILKE NOZNA

* ZDEFINIUJ GRE W PILKE NOZNA

* ZAPOZNAJ SIE Z PRZEPISAMI GRY W PILE NOZNA | MINI PILKE NOZNA

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: ]

* SCHARAKTERYZUJ ROZNICE | PODOBIENSTWA PILKI NOZNEJ
REALIZOWANEJ W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM

*WYMIEN OSIAGNIECIA POLSKIEJ REPREZENTACJI NAARENIE
MIEDZYNARODOWE

* PRZEDSTAW ROZNICE W PRZEPISACH GRY DOTYCZACE
PILKI NOZNEJ 11-OSOBOWEJ W STOSUNKU DO MINI PILKI NOZNE,

LITERATURA: PODSTAWOWA1, 5, 23, 26 UZUPELNIAJACA 14, 22, 25



Dziatanie heteroteliczne (wspotzawodnictwo)
lub autoteliczne (zabawa) o charakterze kooperacji
negatywnej, wykonane wedtug pewnych umownie

przyjetych regut.

W ujeciu teorii gier, gra nazywa sie kazda
konfliktowg sytuacje, w ktorej istniejag co najmniej
dwie grupy przeciwstawnych interesow
reprezentowane, np. przez dwoch czy wiecej
uczestnikow gry (przeciwnikow,
graczy), gdy kazdy z nich reprezentuje tylko jedng
grupe interesow.



JEST

Ay
BEDAC TAM

ZMIERZAJACE

ATAKU)

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC
ANALIZIE | OCENIE
STRUKTURALNEJ

a_

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE

SPRAWNOSCIOWEJ

PODLEGAC OCENIE

*Z PILKA lub bez PILKI

*W SYTUACJI 1x0 lub W SYTUACJI 1x1
W SEKTORZE OBRONY lub SEKTORZE
POMOCY lub SEKTORZE ATAKU

+STOSUJE DZIALANIE INDYWIDUALNE LUB
DZIALANIE GRUPOWE(WSPOLDZIALA)
*STOSUJE DZIALANIE ZDOBYWAJACE lub
DZIALANIE UTRZYMUJACE

+ ZDOBYCIA BRAMKI lub TWORZENIA

DO(CELE GRYW @ SvTUACJI DO ZDOBYCIA BRAMKI

ZDOBYCIA POLA GRY lub UTRZYMANIA SIE
PRZY Pit CE

*SPOSOB DZIALANIA (np. uderzenie pitki,
podanie pitki, itp..)

«CZESC CIALA REALIZUJACA DZIALANIE

( np. stopa, glowa, klatka piersiowa, itd..)
*PLASZCZYZNA CZESCI CIALA
REALIZUJACA DZIALANIE ( np. wewnetrzna
lub zewnetrzna czesé stopy)

*SKUTECZNOSCI DZIALAN
*EFEKTYWNOSCI

« AKTYWNOSCI DZIALAN
*NIEZAWODNOSCI DZIALAN
*EKONOMICZNOSCI DZIALAN
*RACJONALNOSCI DZIALAN




JEST

BEDAC TAM

ZMIERZAJACE DO
(CELE GRY
W OBRONIE)

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC
ANALIZIE | OCENIE
STRUKTURALNEJ

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE

SPRAWNOSCIOWEJ

PODLEGAC OCENIE

*BEZ PILKI

*W SYTUACJI 1x0 lub W SYTUACJI 1x1
W SEKTORZE OBRONY lub SEKTORZE
POMOCY lub SEKTORZE ATAKU

*STOSUJE DZIALANIE INDYWIDUALNE lub
DZIALANIE GRUPOWE(WSPOLDZIALA)
*STOSUJE DZIALANIE ZDOBYWAJACE lub
DZIALANIE UTRZYMUJACE

y

+ ZDOBYCIA PILKI lub WYBICIA PILKI, lub
ZAJECIA DOGODNEJ POZYCJI

a_

*SPOSOB DZIALANIA (np. wyprzedzenie,
wslizg, gra ciatem, itp..)

«CZESC CIALA REALIZUJACA DZIALANIE

( np. stopa, glowa, klatka piersiowa, itd..)
*PLASZCZYZNA CZESCI CIALA
REALIZUJACA DZIALANIE ( np. wewnetrzna
lub zewnetrzna czesé stopy)

*SKUTECZNOSCI DZIALAN
*EFEKTYWNOSCI

« AKTYWNOSCI DZIALAN
*NIEZAWODNOSCI DZIALAN
*EKONOMICZNOSCI DZIALAN
*RACJONALNOSCI DZIALAN




DZIALANIAINDYWIDUALNE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

/\~

Z PILKA BEZ PItKI

Z PILKA
*Uderzenie pitki do bramki (strzaty)

*Uderzenie pitki do partnera (podania)
*Przyjecie pitki od partnera (zdobywaj
*Przyjeci

-prowadz
-prowadz

wslizg W ataku:
-wslizg utrzymujacy pitke w polu gry,
-wslizg z8obywajacy bramke

gce, utrzymujace hiea ze zmiana kierunk

-zastawianie pitki podczas prowadzenia.

BEZ PILKI
*Przemieszczanie sie po polu gry:
-bieg ze zmiang tempa,

CELOWOSC WYKONYWANIADZIALAN Z PlLKA

- zdobywanie bramki,

- tworzenie sytuacji do zdobycia bramki,

- zdobywanie pola gry,
- utrzymanie pitki.



DZIALANIA GRUPOWE | ZESPOLOWE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

- >
Z PILKA BEZ PILKI | Z PILKA

Z PLKA

*Podanie do partnera

*Podanie na wolne pole gry
CELOWOSC WYKONYWANIA DZIALAN GRUPOWYCH Z PILKA

NDIrZen ala alala a

BEZ Pit

a) Zsynchronizowane przemieszczanie si¢ po polu gry, w ktérym bezposrednio biorg udziat gracz z pitkg i
gracz bez pitki tego samego zespotu (wspoldziatanie dwodjkowe):

-wspoldzjatanie z wybieganiem zza plecow, - wspoéldziatanie poprzez obiegniecie, - wspétdziatanie w grze
po trojkagie (tzw. ,,gra z klepki” — szybkie rozegranie pitki), - wspoldziatanie z wykorzystaniem
zastawienia, - asekuracja dziatan partnera.

b) Zsynchronizowane przemieszczanie si¢ po polu gry, w ktérym bezposrednio bierze udziat trzech graczy
tego samego zespotu z ktérych jeden jest w posiadaniu pitki (wspoétdziatanie trojkowe):

-wspoldzjatanie z wykorzystaniem zmiany rownoleglej w osi poziomej, pionowej lub skosnej pola gry,
-wspoidz lanle z wykorzystaniem zmlany krzyzowej, wspoldmalame z wykorzystanlem zastavwenla
-WSpOId € przep aniem zm
c) Zsync
ws

zes

luk

aniem pitk .p.ooo ialar NVKO an DIro oo,q-

Sk

celd
utrzyma
wolnego



SYSTEM GRY [ FORMACJIE | POZYCJE W GRZE

NAPASTNIK SRODKOWY
POMOCNIK LEWY POMOCNIK SRODKOWY OFENSYWNY POMOCNIK PRAWY
(SKRZYDLOWY) (COFNIETY NAPASTNIK ) (SKRZYDLOWY)
POMOCNIK SRODKOWY POMOCNIK SRODKOWY
DEFENYWNY DEFENSYWNY / OFENSYWNY
OBRONCA BOCZNY '
LEWY OBRONCA BOCZNY
PRAWY
OBRONCA SRODKOWY OBRONCA SRODKOWY
(LEWY) (PRAWY)
BRAMKARZ

SYSTEM GRY:1-4-2-3-1



EDUKACJA UCZNIA SPORTOWCA POPRZEZ GRE
(wieloletni proces wymagajacy cierpliwosci
od 1x1 do 11 x 11)



~ZAK” 8 —9 LAT




»,MLODZIK” 12 - 13 LAT



» | RAMPKARZ” 14 - 15 LAT

Czas gry 2 x 35 min/boisko pelnowymiarowe /liczba graczy 1 +10/ rzut karny 11m / pitka nr
5



,»ORLIK” 10 - 11 LAT




PRZEPISY GRY

PLUCA NOZNA 1) OS0BOWA

WINI Ple A NOZNA

WYMIAR BOISKA Szerokosé: 45 m-90 m / Dlugosé: 90 m- Szerokosé: 15 — 32 m / Diugosé:: 25-56 m
120 m (sz.64-75 / di100-110)
OZNACZENIA NA BOISKU Pole bramkowe — sz. 18,32 m/ dt. 5,5 m Pole karne — sz. 15 m dt.7 m (boisko 32/56) /
Pole karne — sz. 40,32 m / dt. 16,5 m pétkole o promieniu 6 m ( boisko 20/40)
Punkt $rodkowy — promieii 9,15 m Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska)
Punkt karny — 11 m Punkt karny — z 9 m(bramki 2/5), z 7 m (bramki
Pole rozne — promien 1 m 2] 3)
Bramki — 7,32 m / 2,44 m Pole ro2ne — brak
Bramki—- 2m/3miub2m/5m
PILKA Nr 5 Nr4 lub Nr 5
ZAWODNICY 11 x 11 ( max 7 rezerwowych). Liczba Od 5x5do10x 10 ( max 10
zmian od 3 do 7 w zaleznosci od rodzaju rezerwowych)Liczba zmian dowolna, przy
wspétzawodnictwa zachowaniu okreslonych regut
UBIOR Buty pitkarskie o dowolnej podeszwie Buty: korkotrampki, trampki (buty z
zgodnej z przepisami podeszwami gumowymi)
SEDZIOWIE 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem
2.Sedziiowie asystenci (2) 2.sedzia asystent z gwizdkiem
3. sedzia techniczny 3. sedzia czasowy
CZAS GRY 2 X 45 min., przerwa do 15 min. 2 x 20 min., przerwa do 5 min. (czas gry jest
zwigzany z kategorig wiekowg)
PRZEPIS GRY O obowigzuje Nie obowigzuje
SPALONYM
GRA NIEDOZWOLONA Zéita kartka Zéfta kartka ( dwuminutowe ostabienie

Czerwona kartka ( zesp6t gra w
ostabieniu)

druzyny) Czerwona kartka (wykluczenie
catkowite, pigciominutowe ostabienie druzyny)




PRZEPISY PILKA NOZNA HALOWA PILKA NOZNA PLAZOWA
GRY (FUTSAL) (BEACH SOCCER)
WYMIAR BOISKA Szerokosé: 18 m-22 m / Dlugosé: 38 m-42 m Szerokosé: 26 - 28 m / Dlugosé: 35 - 37 m
OZNACZENIA NA Pole bramkowe — brak Pole bramkowe — 9 m
BOISKU Pole karne — 6 m Pole karne — brak
Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska) Punkt Srodkowy umowny (centrum boiska)
Punkt karny — 6m punk karny przedtuzony 10 m Punkt karny - 9m
Pole rozne — brak Pole rozne — brak
Bramki — 3m /2m Bramki — 5,5 m/2,2m
PILKA Obwadd 62 — 64 cm, nr 4, waga 400 — 440 g, Obwdd 68 — 71 cm, waga 390 - 450 g,
cisnienie 0,6 — 1 atm. ciSnienie 0,6 — 1,1 atm.
ZAWODNICY 5 x 5 ( max 7 rezerwowych). Liczba zmian 5 x 5 ( max 5 rezerwowych). Liczba zmian
dowolna- ,, w locie” dowolna, ale musi by¢ sygnalizacja zmiany za
pomoca tabliczki z nr gracza schodzacego
UBIOR Buty z podeszwami gumowymi lub z podobnego Bezwzgledny zakaz uzywania w grze
materiatu jakiegokolwiek obuwia
SEDZIOWIE 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem 1.Sedzia gtéwny z gwizdkiem
2.sedzia asystent z gwizdkiem 2.sedzia asystent z gwizdkiem
3. sedzia czasowy 3. sedzia czasowy
CZAS GRY 2 x 20 min., przerwa 10 min. 3 x 12 min., przerwa do 3 min.
O SPALONYM Nie obowigzuje Nie obowigzuje
GRA Zéfta kartka Zéfta kartka ( dwuminutowe ostabienie druzyny)
NIEDOZWOLONA

Czerwona kartka ( zesp6t gra w ostabieniu
2 minuty)

Czerwona kartka (wykluczenie catkowite)




PRZEPISY PILKA NOZNA PILKA NOZNA PILKA NOZNA MINI PILKA
HALOWA PLAZOWA 11 OSOBOWA NOZNA
(FUTSAL) (BEACH SOCCER)
Rzut wolny »mur’— 5m . mur'—5m »mur,—915m .mur’ —5m
Rzut karny z 6 metrow z 9 metréw Z 11 metréw z 7 metréw lub 9
Przedituzony” po 5 metrow
przewinieniach
zespotu z 10 metréow
Wrzut z autu Wykonywany noga Wykonywany nogg Wykonywany Wykonywany noga
pitka nieruchoma pitka nieruchoma rekoma z zza i nad pitka nieruchoma
glowa
Rzut od bramki Wykonywany reka z Wykonywany rekg z | Wykonywany nogg z | Wykonywany noga
pola karnego pola karnego pola bramkowego — z pola karnego—

pitka nieruchoma

pitka nieruchoma

Rzut rozny

Z punktu roznego, a
doktadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo

Z punktu roznego, a
dokiadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczna. Pitka lezy
nieruchomo

Z punktu roznego, a
dokiadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo

Z punktu roznego, a
dokiadnie z punktu
przecigcia si¢ linii
bramkowej z linig
boczng. Pitka lezy
nieruchomo




minimalnie 37 m

maksymalnie 41 m
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TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT

ZAGADNIENIA

ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ_
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

CWICZENIE 1: POZNAJEMY CZYNNOSCI GLOWNE PODCZAS GRY W PILKE NOZNA.

ZAGADNIENIA:

* CZYNNOSCI GLOWNE, POMOCNICZE | PODSTAWOWE PODCZAS GRY
*1STOTA GRY SPORTOWE, - ATAKOWANIE

* ZDOBYWANIE PUNKTOW PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* KRYTERIA PODZIALU UDERZEN PILKI DO BRAMKI

* PRZEPISY GRY | SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA

* POZYCJE UCZNIOW W GRZE

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

*PRZEDSTAVW NA CZYM POLEGA ATAK W PILCE NOZNE

* DOKONAJ PODZIALU UDERZEN PILKI DO BRAMKI (PRACA PISEMNA)

*PRZYGOTUJ SIE DO ZADEMONSTROWANIA CZYNNOSCI RUCHOWYCH
PROWADZACYCH DO ZDOBYCIA PUNKTOW ]

* PODAJ POZYCJE, JAKIE W GRZE W PILKE NOZNA MOGA ZAJMOWAC UCZNIOWIE W MINI
PILCE NOZNEJ | PILCE NOZNEJ 11-OSOBOWEJ (PRACA PISEMNA)

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:

* SCHARAKTERYZUJ RODZAJE UDERZEN PILKI DO BRAMKI WYSTEPUJACE PODCZAS GRY
W PILKE NOZNA ]

* ZADEMONSTRUJ SYGNALIZACJE STALYCH FRAGMENTOW GRY

LITERATURA: PODSTAWOWA3, 4, 5, 7,17, 19, 25, 27 UZUPELNIAJACAG, 14, 16, 24, 37, 38



CZESC CIALA SEKTOR POLA GRY MIEJSCE PIKI POLOZENIE GRACZA
» STOPA - z bocz. sektorow > PILKA NA PODLOZU » SYTUACJA
- wew. cz. stopy - ze Srodko. sektorow - W miejscu - bez przeciwnika(1x0)

- prostym podbiciem

- wew. podbiciem

- zew. podbiciem

> GLOWA
- czotem
- bocz. czescig gtowy
»SYTUACYJNE

- klatkg piersiowg

- kolanem
- pieta, -

- inng cz. ciata

- w polu karnym

- Z poza pola karnego

- w ruchu(toczaca sie)

- uderzenie po ziemi

- uderzenie potgorne

- uderzenie gorne
»PILKA W POWIETRZU
- uderzenie po kozle
- uderzenie z potwoleja

- uderzenie z woleja

- z przeciwnikiem (1x1)

- z wiekszg liczbg
przeciwnikow
(np.1x2,1x3)

»USTAWIENIE GRACZA
- przodem do bramki

- bokiem do bramki

- tytem do bramki
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TEMAT 2: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA UDERZANIA PILKI DO BRAMKI

ZAGADNIENIA;

* ROZGRZEWKA W PILCE NOZNEJ (FORMA ZABAWOWA W CZESCI WSTEPNE,)

* NAUCZANIE UDERZENIA PILKI DO BRAMKI

* STOPNIOWANIE TRUDNOSCI W NAUCZANIU LUB DOSKONALENIU WYBRANEJ
CZYNNOSCI Z GRY (NAUGZANIE - BEZ PRZECIWNIKA, Z PRZECIWNIKIEM
BIERNYM; DOSKONALENIE - Z PRZECIWNIKIEM AKTYWNYM, FRAGMENT
GRY LUB GRA W ZMNIEJSZONYM SKtADZIE LICZEBNYM, GRA SZKOLNA)

* TEST SPRAWNOSC| UKIERUNKOWANEJ W OCENIE UMIEJETNOSCI UGZNIA

* KOMPETENCJE METODYCZNO — ORGANIZACYJNE (PRZYGOTOWANIE
MIEJSCA REALIZACJI LEKCJI, DOBOR POMOCY DYDAKTYCZNYCH)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SIE DO TESTU WIELOKROTNEGO WYBORU Z PRZEPISOW GRY
W PILKE NOZNA

* PRZYGOTUJ SIE DO TESTU SPRAWNOSC| UKIERUNKOWANE, STUDENTA — UCZNIA

* ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI METODYCZNYMI WYSTEPUJACYMI PODCZAS
PROWADZENIA LEKCJI Z GIER SPORTOWYCH

* PRZYGOTUJ SIE DO DYSKUSJI NA TEMAT FORM DYDAKTYGZNYCH
STOSOWANYCH NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z GIER
SPORTOWYCH: - ZABAWOWA, SCISLA,

- FRAGMENTOW GRY,
- GIER: UPROSZCZONE,, SZKOLNEJ, WLASCIWE,

* PRZYGOTUJ ZESTAW 5 CWICZEN NAUCZAJACYCH UDERZANIA PILK] DO
BRAMKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY W FORMIE ZADANIOWO-SCISLE,

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:

* OPISZ ZASADE STOPNIOWANIA TRUDNOSCI CWICZEN W NAUCZANIU
WYBRANEJ CZYNNOSCI

* PRZEDSTAW CHARAKTERYSTYKE ZADAN PODCZAS GRY SZKOLNE,
W ASPEKCIE TEMATU ZAJEC

* JAKA ROLE PELNI DIAGNOZA UMIEJETNOSCI UGZNIA

* CZYM SIE ROZNI PROBA OD TESTU, OCENY SPRAWNOSC| UKIERUNKOWANE,)

LITERATURA: PODSTAWOWA?2, 3, 4,7, 17,19, 25, 26, 31, 33 UZUPELNIAJACAS, 8, 12, 21



ROZGRZEWKA NA LEKCJI ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH

Rozgrzewka jest elementem lekcji, ktéry ma za zadanie przygotowaé organizm ucznia
sportowca do wzmozonej pracy motorycznej i umystowej. Jest serig ¢wiczen fizycznych o
narastajgcej intensywnosci, przy zastosowaniu réznych form dydaktycznych. Stosowane
¢wiczenia podnoszg temperature miesni, ktdére majg wptyw na ich elastycznos¢, co powoduje
zwiekszenie wydolnosci i jednoczesnie chroni przed kontuzjg. Polega ona na poprzedzeniu
czesci gtéwnej lekcji, taka praca miesniowa, ktoérej natezenie i charakter jest zblizony do
wysitku majgcego dopiero nastgpi¢. Specyfika wykonywania éwiczen od samego
poczatku moze by¢ zwigzana z tematem zaje¢. Kazde z zastosowanych ¢wiczen strukturag
ruchu powinno angazowac te grupy miesni , ktére biorg udziat w nauczanej lub
doskonalonej czynnosci wynikajacej z dziatania w grze. W aspekcie umystowym
¢wiczenia powinny wymaga¢ myslenia zwigzanego z rozwigzywaniem sytuacji podczas
gry. Istotne w tym momencie wydaje sie angazowanie koncentracji uwagi, logicznego
myslenia nastawionego na podejmowanie trafnych decyzji niejednokrotnie zwigzanych z
przewidywaniem rozwoju sytuacji. Podczas rozgrzewki nasze serce bije szybciej i wydajnigj
co przektada sie na wiekszg ilos¢ krwi przepompowywanej jednym skurczem. ,Rozgrzane”
miesnie mozna poréwnac do plasteliny — ciepta daje sie formowac¢ w dowolne ksztatty, jest
elastyczna. To samo jest z miesniami — po rozgrzewce dtugosc i temperatura miesni wzrasta co
w konsekwencji doprowadza do efektywniejszej pracy i wiekszej mocy generowanej przez
miesnie. Rozgrzewka dobrze wptywa rowniez na ptuca — wzrasta w nich pobor tlenu, zwieksza
sie jego transport do pracujgcych miesni.




FORMY | RODZAJE ROZGRZEWHKI
(UZALEZNIONE OD TEMATU | CELU ZAJEC)

Standardowa rozgrzewka bez pitek

Rozgrzewka mieszana (bez pitek i z pitkami)
Rozgrzewka indywidualna z pitkami

Rozgrzewka w dwojkach z pitkg

Rozgrzewka w formie zabaw i gier

Rozgrzewka w terenie

Rozgrzewka z wykorzystaniem cwiczen stretchingowych
Rozgrzewka przedmeczowa

Rozgrzewka formacjami



TRESCI

1.Nauczajgc lub doskonalgc gre sportowg poprzez ¢wiczenia,

KSZTALCENIA zabawy, fragmenty gry, oraz gre, powinnismy we wszystkich
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wymienionych formach wykorzystywac pitke.

2.Nauczajac lub doskonalgc gre sportowg powinnismy
wykonywac wszystko zgodnie z przepisami.

3.Kazda gra sportowa powinna odbywac sie w warunkach
charakterystycznych dla danej dyscypliny, lub warunkach do nigj
zblizonych (np. gry uproszczone)

4.\Wszystkie nauczane i doskonalone czynnosci i dziatania
powinny by¢ wykonywane w ruchu.

5.Nauczane lub doskonalone czynnosci i dziatania powinny by¢
nie obojetne dla gry.

6. Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga
stosowania cwiczen z przeciwnikiem.




TRESCI

/.Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga

KSZTALCENIA Stosowania ¢wiczen stopniujgcych skale trudnosci w
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ZRELIZOWANIA
PRZEZ_
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PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE
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dostosowaniu do mozliwosci wykonawczych ucznia, tj.:

- od ¢wiczen bez przeciwnika do ¢wiczen z przeciwnikiem
aktywnym, - od dziatan indywidualnych do wspoétdziatania,

- od dziatania w sytuacji prostej do sytuaciji trudnej,

- od czynnosci i dziatan o prostej strukturze ruchy do czynnosci |
dziatan o strukturze ziozonej itp..

8. Nauczaj i doskonal elementy umiejetnosci dziatania zgodnie
Z Kierunkiem atakowania bramki przeciwnika lub bronienia w
aspekcie miejsca w ktoérym znajduje sie pitka.

9. W nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci gry stosuj srodki
wywotujgce pozytywne emocije, ktore stanowig element
motywacji do dziatania (wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci
ucznia)

10. Nauczajgc umiejetnosci dziatania, kieruj sie zasadg, ze
dziecko jest potrzebne grupie, a grupa potrzebna jest dziecku.




TRESCI Lekcja wychowania fizycznego wymaga od nauczyciela stosowania
roznorodnych rozwigzan organizacyjnych i metodycznych podczas
KSZTALCENIA cwiczen. Znajomos¢ podstawowych form prowadzenia ¢wiczen, a
przede wszystkim ich wszechstronne stosowanie w codziennej praktyce,
stanowi podtoze sukcesu w realizacji zadan szczegotowych i celow
operacyjnych procesu wychowania fizycznego. Formy dydaktyczne
prowadzenia zajec to okreslone sposoby organizacji i metodyki ¢wiczen,
realizacji konkretnych zadan umystowo — ruchowych na lekcji.
Nauczyciel wychowania fizycznego ma do swej dyspozycji szereg form,
ktore stosuje w zaleznosci od rodzaju zajec, grupy ¢wiczebnej i zadan
TEMAT lekcii.
Kazda gra zespotowa wymaga od uczestnikdw umiejetnosci atakowania
i obrony. Czyli stosowania czynnosci ruchowych zapewniajgcych
ZADANIADO  sprawne funkcjonowanie uczniow- sportowcow w grze. Na drodze
ZRE%%\E’\QAN'A nauczania lub doskonalenia czynnosci ruchowych mozemy stosowac
STUDENTOW  rézne formy. W praktycznym dziataniu, kazda z form jest przedstawiana
PYTANIA | ZADANIA PrZzez nauczyciela informacja zadaniowg skierowang do ucznia. Do
KONTROLNE  wiodgcych na lekcji z zespotowych gier sportowych zaliczamy:
LTEraTurs ~ forme zabaw i gier ruchowych
forme scista
forme fragmentow gry
forme gry ( uproszczonej, szkolnej , wlasciwej )

ZAGADNIENIA



TRESCI

FORMA ZABAWOWA ( ZABAWY | GRY RUCHOWE )
Zabawa bedgca wrodzong potrzebg jest jedng z gtéwnych form aktywnosci

KSZTALCENIA ruchowej dziecka prowadzacg do wszechstronnego rozwoju i przygotowania do

TEMAT
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ZRELIZOWANIA
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STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE
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nauki. Jedna z teorii zabawy (F. Froebel) gtosi, ze zabawa jest przejawem
potrzeby samo wyrazania sie dziecka. Wedtug wspotczesnych poglgdow zabawa
umozliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb i zainteresowan, utatwia dziecku
wchodzenie w zycie spoteczne, poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci |
dostosowanie jej do wtasnych potrzeb. Odgrywanie réznych rél w zabawie
umozliwia dzieciom spetnianie fikcyjnych funkcji spotecznych, wykonywanych
pozniej w zyciu ludzi dorostych. Odtwarzanie tych rél staje sie dla dziecka celem
| przyczyng zadowolenia.

Stosujgc te forme opieramy sie na wyobrazeniach zdobytych przez dzieci w
wyniku obserwacji lub na wyobrazeniach wywotanych przez nauczyciela.
Wywotana w ten sposéb czynnos¢ ruchowa bedzie odbiciem tego, co sie w
wyobrazni dziecka dokonato pod wptywem bezposredniej obserwaciji lub
informacji nauczyciela. Ruchy wykonane przez dzieci mogg by¢ scistym
odtworzeniem zaobserwowanych w grze czynnosci. Trzeba da¢ dzieciom duzo
swobody w interpretowaniu tych czynnosci i nie hamowac ich inicjatywy i
fantazji. W formie zabawowej uczniowie rywalizujg ze sobg (indywidualnie lub
grupowo). Skupiajg uwage na osigganiu sukcesu, dlatego tez doktadnos¢
wykonania czynnosci czesto odbiega od modelu techniki. Forma ta jest bardzo
atrakcyjna, przez co motywuje uczniow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
jednak zbyt duza objetos¢ ¢wiczen w formie zabawy powoduje zmeczenie

emocjonalne, co w konsekwencji zmniejsza zaangazowanie ¢wiczgcych.



WSKAZOWKI DO DOBREGO PRZYGOTOWANIA ZABAW | GIER
RUCHOWYCH
KSZTALCENIA Przeprowadzenie zabaw i gier ruchowych wymaga od nauczyciela przestrzegania
kilku zasad. Jak sprawic¢, aby zabawy i gry ruchowe byty atrakcyjne dla
L uczestnikow.
Przede wszystkim obowigzkiem nauczyciela jest nazwanie i opisanie na czym
polega zabawa, oraz umiejscowienie jej w okreslonym obszarze boiska.
Doprowadzenie do rozpoczecia zabawy, a nastepnie w odpowiednim momencie
zakonhczenie jej (na sygnat gtosowy lub dzwiekowy). Prowadzgcy musi by¢
aktywny podczas prowadzenia zabaw i gier ruchowych, poruszac sie po boisku,
doktadnie obserwowac uczestnikow, czuwac nad przestrzeganiem zasad fair play.
Podsumowujgc organizacja zabawy powinna polegac na: a) sprawnym ustawieniu
uczestnikdw oraz krétkim i jasnym podaniu niezbednych informacji - podaniu
ZAGADNIENIA hazwy zabawy i w jakim celu jg organizujemy, - ograniczeniu terenu, -
charakterystyce zasad gry czy zabawy, - zwrdceniu uwagi na moggce wystgpi¢
ZF%él[_)ég{/@A[I)\lcl)A btedy. Na samym koncu zadajemy pytanie: Czy wszystko jest zrozumiate?
PRZEZ Ponad to zadaniem prowadzgcego jest czuwanie nad odpowiednig
STUDENTOW  intensywnoscig i atrakcyjnoscig zajeé m.in poprzez: - skrécenie lub wydtuzenie
PYTANIA | ZADAN|2CZaSU trwania gry lub _zabawy, - Zmiany w;_/miaréw bpiska, - ;miany sktadow
KONTROLNE druzyn, - wprowadzenie ograniczen, - zmiane rozmieszczenia przeszkod, -
zwiekszeniem lub zmniejszeniem liczby pitek w zabawie, - zwiekszeniem lub
zmniejszeniem liczby berkoéw z zabawie.

TRESCI

TEMAT

LITERATURA



TRESCI WSKAZOWKI DO DOBREGO PRZYGOTOWANIA ZABAW | GIER RUCHOWYCH Z PILKA
KSZTAr.CENIA 1.Gryizabawy ruchowe powinny by¢ zaplanowane w najdrobniejszych
szczegobtach przez prowadzacego, z uwzglednieniem: warunkow bazowych,
posiadanego sprzetu, liczby ¢wiczacych.
2.Poprzez gry i zabawy ruchowe mozemy doskonali¢ poznane elementy
techniczne i taktyczne. Charakter emocji podczas zabaw, nie wptywa korzystnie
na utrwalanie prawidtowych nawykéw. Dlatego tez gry i zabawy ruchowe, ktorych
celem jest doskonalenie elementu technicznego, taktycznego, dobrze jest
poprzedzi¢ ¢wiczeniami o charakterze Scistym.

3. W zajeciach z dzie¢mi w wieku 4-6 lat, gry i zabawy ruchowe majga inny
charakter. Formy zabawowe stosuje sie, aby wprowadzi¢ dziecko w szeroko
rozumiang kulture fizyczng. Nalezy dobrac tak zabawe, aby nie byta ani za trudna,

TEMAT  anj za tatwa. Czesto stosuje sie zabawe w oparciu o fabute bajki znanej przez
ZAGADNIENIA dziecko.

4.Prowadzgcy musy by¢ elastyczny, w miare potrzeby modyfikowa¢ zabawe, aby

ZADANIA DO : . . . . . , . ;
ZRELIZOWANIA byta atrakcyjna dla ¢wiczgcych. Nie zmuszamy dzieci do aktywnosci, ktore ich nie

PRZEZ interesujg oraz nudzg. Dzieci bardzo emocjonalnie podchodzg do wykonywanych
STUDENTOW  zadan, a wykluczenie z gry moze je skutecznie zniecheci¢ do dalszej aktywnosci
fizyczne,.

PYTANIA I ZADANI . : : : : :
KONTROLNE "5, W kazdej grze ruchowej czy tez zabawie, dziecko wygrywa, nie ma

przegranych. Formy zabawowe majg wywotac¢ tylko pozytywne emocije,
LITERATURA  zwitaszcza u najmtodszych dzieci. Zajecia musza byé atrakcyjne, réznorodne oraz
wptywacé na wzrost zainteresowania dziatalnoscig ruchowa,.




TRESCI

WSKAZOWKI DO DOBREGO PRZYGOTOWANIA ZABAW | GIER RUCHOWYCH Z PILKA
6. Podczas ttumaczenia najmtodszym dzieciom, nalezy ciggle kontrolowac ich

KSZTAL.CENIA zachowanie, koncentracje. Objasniamy krétko, bez zbednych opiséw (dzieci nie
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ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
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PYTANIA | ZADANIA

KONTROLNE
LITERATURA

potrafig skoncentrowac sie przez dtuzszy okres czasu).
7. Celem stosowania formy zabawowej w grach ruchowych jest:
oswojenie ¢wiczacych z pitka, nauczanie lub doskonalenie pewnych
elementéw techniki, ktére wystepuja w danej grze i zabawie,
uatrakcyjnienie zaje¢ oraz wprowadzenie do nich czynnika emocjonalnego.
Gry i zabawy ruchowe sg swietng okazjg do socjalizacji dzieci, ktére
uczg sie wspotpracowac w grupie, pomagac wspotéwiczgcym, wypracowywac
poczucie odpowiedzialnosci przed druzyng. Nie tolerujemy brutalnego
zachowania, ktotni. Zajecia przerywamy tylko wtedy, gdy widzimy, ze dalszy ich
przebieg moze mie¢ ujemny wptyw na uczestnikow. Nalezy odpowiednio
wczesnie informowac o zakonczeniu gry lub zabawy. Nie mozemy przerywac gry
lub zabawy nagle, moze to wywota¢ nieoczekiwane reakcje oraz niezadowolenie
uczestnikow. Nie ulega watpliwosci, ze tylko na lekcji wychowania
fizycznegol/treningu, szczegolnie podczas gier i zabaw, mozna zaobserwowac
charakter dziecka, jego temperament oraz w jakim stopniu wspotpracuje z innymi.

Pamietaj! Prowadzgcy musi zwrdci¢é uwage na istniejgce niebezpieczenstwo
przyswojenia przez ¢wiczgcych ztych nawykow ruchowych. Nalezy pilnie
obserwowac dzieci i korygowac zle wykonane ruchy.



TRESCI FORMA SCISLA
Forma Scista jest podstawowg formg w nauczania gier. Istotg tej formy jest to, ze
KSZTALCENIA éwiczenia odbywajg sie bez udziatu przeciwnika. Forma $cista nie ma swojego
zastosowania w grupach poczatkujgcych, gdyz mate dzieci nie potrafig skoncentrowac
& sie na jednym zadaniu ruchowym (dotyczy dzieci w wieku 4-6 lat). Forme Scistg
stosuje przy nauczaniu nowych elementow ruchowych. Nie jest ona atrakcyjna dla
uczestnikow. Polega na Scistym odtwarzaniu (reprodukowaniu) demonstrowanego
wzorca ruchowego. Stosuje sie jg w przypadku nauczania czynnosci ruchowych.
Formg tg mozna w stosunkowo krotkim czasie osiggngé¢ dobre efekty w nauczaniu.
Kazde ¢wiczenie, czy tez bardziej ztozona czynnos¢ ruchowa jest tu scisle okreslona i
ma tylko jedno rozwigzanie. W formie scistej uczen powinien wykonywac¢ zadanie
ruchowe koncentrujgc uwage przede wszystkim na doktadnosci (przestrzeganiu
TEMAT wzorca ruchowego). Pamietac¢ warto, ze zwiekszanie trudnosci zadan w formie Scistej
pobudza zaangazowanie uczniow w ¢wiczenia. Czynnosci nauczyciela polegajg na
ZAGADNIENIA  doktadnym demonstrowaniu i objasnianiu nauczanych ¢wiczen, wydawaniu komend,
na korygowaniu popetnianych bteddw, i ocenianiu. Czynnosci motywujgce ograniczone
ZADANIA DO - - . : . - - : -
ZRELIZOWANIA 5@ jedynie do nagradzania i wskazywania btedow. Uczen jest tu jedynie przedmiotem
PRZEZ zabiegow dydaktycznych, jest sterowany zewnetrznie przez nauczyciela. Aby osiggngc
STUDENTOW  cel, np. wypracowa¢ nawyk ruchowy, opanowac jakas umiejetno$¢, uczeh musi
powtarzac ¢wiczenia dziesigtki, a nawet setki razy.
PYI{AONI\II'.AFFI{SﬁBéNIA Taka forma, cho¢ ma swoje zalety, nie rozwija osobowosci uczniow w pozytywnym
kierunku, poniewaz obniza zdolnos¢ sterowania sobg, zwieksza natomiast
LITERATURA  zapotrzebowanie na impulsy ptyngce z zewnatrz, obniza zdolno$¢ ucznia do zmiany
postepowania w przypadku zaistnienia innych okolicznosci, przyzwyczaja do biernosci
I niesamodzielnosci, nie pobudza do podejmowania inicjatywy i utrwala
schematycznos¢ zachowania.




TRESCI

. FORMA FRAGMENTOW GRY
Kolejng formg sg fragmenty gry, gdzie wszystkie ¢wiczenia odbywajg sie z

KSZTALCENIA udziatem przeciwnika ( biernego, pétaktywnego, aktywnego) Fragmenty gry
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stwarzajg warunki zblizone do gry wtasciwej. Warunkiem wprowadzenia formy
fragmentu gry moze by¢ doktadnie wy¢wiczony dany element techniczny i
taktyczny w formie sScistej. W formie fragmentow gry uczen rozwigzuje zadanie
poprzez wykorzystanie posiadanych umiejetnosci w sytuacji zblizonej do tej jaka
wystepuje podczas gry. Od formy Scistej rozni jg koncentracja uwagi ucznia na
rozwigzaniu sytuacji poprzez zastosowanie odpowiedniej techniki dziatania w
dostosowaniu do sytuacji, w obecnosci przeciwnika. Fragment gry jest
pojedynczg akcjg, ktéra moze wystgpi¢ podczas gry w ataku lub obronie. W
nauczaniu i doskonaleniu wystepujg state oraz dynamiczne fragmenty gry. State
fragmenty gry wynikajg z przepisow gry. Zaliczamy do nich rzut rozny, aut, rzut
wolny posredni i bezposredni, rzut karny, rozpoczecie gry, rzut od bramki.
Dynamiczny fragmenty gry na lekcji jest powtarzanym epizodem, akcjg
inicjowang przez nauczyciela, ktéra moze zaistnie€¢ w grze wiasciwej. Ma swoj
poczatek, przebieg oraz zakonczenie.



TRESCI FORMY GIER
Najatrakcyjniejsza dla uczniow forma nauczania lub doskonalenia umiejetnosci

KSZTALCENIA gry. Czesto uzywa sie okreslenia, ze nauczamy gry poprzez gre. Dostosowanie
stopnia trudnosci gry dla uczniow, jest uzaleznione do wieku i umiejetnosci. Stad
o tez u podstaw mamy do czynienia z grami uproszczonymi, oraz grami szkolnymi
czyli tzw. zadaniowymi. W kazdej lekcji gier sportowych uczen oczekuje gry.
Zaktada sie, bez wzgledu na rodzaj lekcji (nauczajgca, doskonalgca, kontrolna),
ze 50 % jej czasu w czesci gtbwnej powinno by¢ przeznaczone na gre.
Gra uproszczona najczesciej stosowana jest podczas zaje¢ z poczgtkujgcymi.
W grze egzekwowane sg tylko te przepisy, ktore zwigzane sg z nauczonymi
elementami technicznymi. Uproszczenia przede wszystkim dotyczg przepisow
gry. Zazwyczaj obejmujg one modyfikacje: liczby graczy, liczby i wielkosci
bramek, rodzaju wielkosci pola gry, rodzaju stosowanej pitki (wielkosc |

ZAGADNIENIA  Wwihasciwosci), uzywania w grze do przemieszczania pitki konczyn gornych itp.

Uproszczenie stosujemy w celu wystgpienia okreslonych czynnosci ruchowych.
ZADANIADO G s7kolna (zadaniowa) to gra, ktorej zadaniem jest doskonalenie wybranego
ZRELIZOWANIA ’
PRZEZ elementu techniki, taktyki indywidualnej lub taktyki zespotowej, poprzez

STUDENTOW  konkretnie sprecyzowane zadanie dla grajgcych druzyn lub jednej z nich. Zadanie
PYTANIA | ZADAN|A MOZE by¢ kierowane do gracza, grupy graczy, oraz catego zespotu Zadanie

KONTROLNE  zazwyczaj wynika z wczesniej uczonych elementow technicznych i taktycznych.
Nauczyciel okresla pewne reguty gry, ktérych ¢wiczgcy muszg przestrzegaé. W
grze szkolnej mozemy zmienia¢ lub modyfikowac przepisy w zaleznosci od zadan
lekcii..

TEMAT

LITERATURA
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KONTROLNE -

LITERATURA

FORMY GIER

Przyktad zadan w grze szkolne;j:
zmiana intensywnosci poprzez zmniejszenie lub zwiekszenie liczby grajgcych
gra bez przyjecia pitki
gra na dwa lub trzy kontakty z pitkg
gra okreslong nogag
gra na cztery bramki
uczen, ktory straci pitke musi sam jg odzyskac
uczen po podaniu partnerowi biegnie za pitkg
na sygnat przyspieszenie lub zwalnianie gry
bramkarz nie moze chwytac pitki
strzaty mozna wykonywac tylko zza linii pola karnego
strzaty mozna wykonywac tylko po wykonaniu pieciu podan
strzaty tylko bez przyjecia pitki (z pierwszej pitki)
krycie indywidualne
krycie strefg
nie mozna podawac do partnera od ktérego otrzymano podanie
gra dwoma, trzema pitkami
gra ze ,spalonym”
ograniczony czas na wykonanie ataku lub obrony
gra w przewadze liczebnej np. 2 na 3, 3 na 4, 4 na 5 etc.

Gra wilasciwa jest zgodna z przepisami gry. Jest sprawdzianem w jakim stopniu
uczniowie opanowali elementy techniczne i taktyczne.



Dr Jarostaw Nosal

orandrzej udkowski | EORIA 1 METODYKA
Gior Sportawyen " GRY W PILKE NOZNA
NAUKA UDERZANIA PILKI
WEWNETRZNA CZESCIA STOPY

https://www.youtube.com/watch?v=QuON8WGBrEI
ﬁ

Opracowanie
dr J. Nosal



https://www.youtube.com/watch?v=Qu0N8WGBrEI

NAZWA: UDERZANIE PILKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY
W DWOKJACH

CWICZENIE NR 1
CEL: Nauczanie uderzenia pitki do partnera w aspekcie
zdobywania pola gry i bramki
FORMA DYDAKTYCZNA: Scista
AKCENT: Technika (struktura ruchu) uderzenia wewnetrzna
czescia stopy
Powierzchnia uderzenia rozpoczyna sie od podstawy palca
duzego, przez wewnetrzng czesc¢ stopy, ponizej kostki az do
piety. Noga postawna jest lekko ugieta w kolanie, stopa
skierowana palcami w kierunku uderzenia. Noga uderzajgca
pitke ugieta w kolanie, stopa odchylona nieco na zewnatrz.
Usztywniony staw skokowy w momencie uderzenia pitki, tutdw
lekko pochylony do przodu.
NAJCZESTSZE BLEDY:
Tutéw cofniety, noga postawna za daleko od pitki, uderzenie
przednig czescig stopy, palce stop skierowane w ztym kierunku,
odchylanie tutowia w chwili uderzenia pitki, noga uderzajgca
wyprostowana w stawie kolanowym, krzyzowanie nog,
nieprawidtowe ustawienie ciata (bokiem do pitki).
OPIS REALIZACJI:
Uczniowie ustawieni w dwojkach, naprzeciw siebie w odlegtosci
5-8m. Podania pitki w dwojkach z przyjeciem pitki podeszwa.
Przyjecie pitki jedng nogg, drugg podanie. Zwracamy uwage na
technike — strukture ruchu podczas uderzania pitki. Stata
odlegtos¢ miedzy cwiczgcymi. Po kilku minutach wybieramy
najlepsza pare, ktora na srodku zaprezentuje poprawng technike
uderzania pitki wewnetrzng czescig stopy. Stale korygujemy
pojawiajace sie btedy.
Nastepnie w zaleznosci od szybkosci uczenia sie zwiekszanie
skali stopniowania trudnosci (odlegtosc¢, prawa lub lewa noga,
bez przyjecia, przeszkoda na drodze podania.
CZAS TRWANIA:
LICZBA POWTORZEN:

LICZBA CWICZACYCH:




NAZWA: UDERZANIE PIL.KI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY
W DWOKJACH POMIEDZY ,, TALERZYKAMI”

CWICZENIE NR 2
CEL: Nauczanie uderzenia pitki do partnera w aspekcie
zdobywania pola gry i bramki
FORMA DYDAKTYCZNA: Scista
AKCENT: Technika (struktura ruchu) uderzenia wewnetrzna
czescia stopy
- doktadnosé¢ (precyzja uderzenia)
- stronnos¢ dziatania (lewa i prawa noga),
- sita uderzenia (réznicowanie napieé¢
miesniowych — czucie kinestetyczne)
_ . OPIS REALIZACJI:
. N I A . Uczniowie ustawieni w dwdjkach, naprzeciw siebie w odlegtosci
5-8m. Zadaniem ¢wiczgcych jest podanie miedzy talerzykami
(pitka nie moze ich dotkngg).
Nastepnie w zaleznosci od szybkosci uczenia sie zwiekszanie
skali stopniowania trudnosci - zmniejszanie odlegtosci
pomiedzy talerzykami.
CZAS TRWANIA:
LICZBA POWTORZEN:

LICZBA CWICZACYCH:




NAZWA: UDERZANIE PIL.KI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY
W DWOKJACH ZE ZMIANA KIERUNKU BIEGU

CWICZENIE NR 3
CEL: Nauczanie uderzenia pitki do partnera w aspekcie
zdobywania pola gry i bramki

FORMA DYDAKTYCZNA: Scista

AKCENT: Uderzenie pitki wewnetrzng czescia stopy po
zmianie kierunku biegu
- jakos¢ podania (sita i celnosé, moment podania)
- stronnos¢ dziatania ( lewa i prawa noga)

OPIS REALIZACJI:

Uczniowie ustawieni w dwojkach, naprzeciw siebie w odlegtosci
5-10m. Cwiczacy A caty czas stoi w jednym miejscu, éwiczgcy B
porusza sie zgodnie z kierunkiem podan.

W grupie zaawansowanej zalecamy podania bez przyjecia.

Inne warianty ¢wiczenia:

- zmieniamy sposob poruszania sie (podskoki, krok odstawno -

dostawny, podskoki obunéz, przeplatanka, skip A, skip C itp.),
- przed podaniem, dotkniecie talerzyka,

- po kilku minutach zmiana rél.

CZAS TRWANIA:

LICZBA POWTORZEN:

LICZBA CWICZACYCH:




NAZWA: UDERZANIE PILKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY
W WYSCIGU RZEDOW

CWICZENIE NR 4

CEL: Nauczanie i doskonalenie uderzenia pitki do partnera

w aspekcie zdobywania pola gry i bramki
FORMA DYDAKTYCZNA: Zabawowa
AKCENT: Szybkos¢ dziatania
OPIS REALIZACJI:
Uczniowie ustawieniu w szesciu rzedach. Dwa rzedy ustawione
naprzeciw siebie, tworzg jedna druzyne. Zadaniem kazdej
druzyny jest wykonanie miedzy sobg podan. Cwiczacy po
wykonaniu podania, biegnie na koniec swojego rzedu.
Druzyny muszg wykonac jak najwiekszg liczbe podan w
okreslonym czasie lub wykonac¢ okreslong liczbe podan np. 50
(wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza wykona zadanie).
Wariant trudniejszy przedstawiony na dolnym rysunku — podanie
nalezy wykonac pomiedzy talerzykami.
CZAS TRWANIA:

LICZBA POWTORZEN:
LICZBA CWICZACYCH:




NAZWA: UDERZANIE PILKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY
W TROJKACH DO SRODKOWEGO

CWICZENIE NR 5
CEL: Nauczanie uderzenia pitki do partnera w aspekcie
zdobywania pola gry i bramki

FORMA DYDAKTYCZNA: Scista
AKCENT: Uderzenie pitki wewnetrzng czescia stopy po

zmianie kierunku dzialania

- doktadnosé¢ (precyzja uderzenia)

- stronnos¢ dziatania (lewa i prawa noga),

- sita uderzenia (réznicowanie napieé¢

miesniowych — czucie kinestetyczne)

OPIS REALIZACJI:
Uczniowie ustawieni w tréjkach, naprzeciw siebie w odlegtosci
10-15m. Podanie do srodkowego, srodkowy bez przyjecia
podaje z powrotem, obrot przodem do drugiego ¢wiczgcego,
powtdrzenie z nim fragmentu gry.
Nastepnie w zaleznosci od szybkosci uczenia sie zwiekszanie

skali stopniowania trudnosci — np. przyjecie jedng nogg, podanie
druga

CZAS TRWANIA:

LICZBA POWTORZEN:

LICZBA CWICZACYCH:
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TEMAT 3: POZNAJEMY METODYKE KSZTALTOWANIA CZYNNOSC_I
POMOCNICZYCH WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W PILKE NOZNA POPRZEZ
FORMY FRAGMENTOW GRY, ORAZ GIER ZADANIOWYCH (SZKOLNYCH).

ZAGADNIENIA:

* INDYWIDUALNE ZDOBYWANIE POLA GRY PODCZAS ATAKU Z PILKA

* KRYTERIA PODZIALU RODZAJOW PRZYJECIA | PROWADZENIA PIKI

* SPECYFIKA ROZGRZEWKI W PILCE NOZNEJ

*KOMPETENCJE METODYCZNO - ORGANIZACYJNE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH (PODZIAL | ROZMIESZCZENIE GRUP CWICZEBNYCH)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ ZESTAW CWICZEN CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA
ROZGRZEWKI PILKARSKIEJ (ROZGRZEWKA Z PILKAMI)

*PRZYGOTUJ PO DWA PRZYKLADY KSZTALTOWANIA PRZYJECIA
| PROWADZENIA PILKI W FORMIE FRAGMENTOW GRY, ORAZ
UPROSZCZONYCH GIER SZKOLNYCH (ZADANIOWYCH) DLA CZESC]
GLOWNEJ LEKCJI

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:

* WYMIEN SPOSOBY PRZYJECIA | PROWADZENIA PILKI PODCZAS GRY
W PILKE NOZNA

*PRZEDSTAW CELE ROZGRZEWKI

*SCHARAKTERYZUJ KOMPETENCJE METODYCZNO = ORGANIZACY JNE
NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH

LITERATURA: POSTAWOWA1, 2,4, 5,7, 25, 26, 34 UZUPELNIAJACA 35, 37.



PRZYJECIE PILKI

Dziatanie indywidualne gracza
zalezne od partnera(jakosc podania pitki), polegajace natakim
utozeniu ciata w momencie kontaktu z pitka, ktore umozliwia
opanowanie pitki i ptynne przejscie do kolejnego dziatania.
Celem przyjecia pitki w zaleznosci od miejsca na boisku
i uktadu sit podczas dziatania moze byc tworzenie sytuacji do
zdobycia bramki, zdobywanie pola gry, utrzymanie sie przy pitce.

Dobremu przyjeciu pitki towarzyszy tworzenie sytuacji swobody
dziatania charakteryzujace sie uwolnieniem sie od przeciwnika
| stwarzaniem chwilowej przewagi liczebnej



PRZYJECIA PILKI (KRYTERIA PODZIALU / RODZAJE PRZYJEC)

CZESC CIALA

< STOPA
- wew. cz. stopy
- prostym
podbiciem
- wew. podbiciem
- zew. podbiciem
- podeszwg stopy

< GLOWA
- czotem
- boczna czescia
gtowy

< KLATKA
PIERSIOWA

s UDEM

+ SYTUACYJNE
- kolanem

- pietg

- inng cz. ciata

MIEJSCE PRZYJECIA

- W bocznym sektorze
- w srodkowym sektorze

KIERUNEK PRZYJECIA

- w kierunku bramki
wiasnej (utrzymujgce)

- w kierunku bramki
przeciwnika(zdobywajgce)

STOPIEN REALIZACJICELU GRY

PODCZAS PRZYJECIA
- przyjecie tworzace
sytuacje do zdobycia bramki

- przyjecie zdobywajgce pole gry
- przyjecie pozwalajace utrzymac

sie przy pitce
- przyjecie tworzace sytuacje

swobody dziatania (uwolnienie
sie od przeciwnika, stworzenie
chwilowej przewagi liczebnej)

POLOZENIEPILKI

s MIEJSCE PILKI W
MOMENCIE PRZYJECIA

- przyjecie pitki w sytuaciji
podania dolnego

- przyjecie pitki w sytuaciji
podania gérnego

POLOZENIE GRACZA

s SYTUACJA GRACZA
PODCZAS PRZYJECIA

- bez przeciwnika (1x0)

- Z przeciwnikiem (1x1)

-z wiekszg liczbag
przeciwnikéw np.1x2,1x3

+ USTAWIENIE GRACZA
PODCZAS PRZYJECIA
- przodem do bramki
- bokiem do bramki
- tytem do bramki



PROWADZENIE PILKI

Dziatanie |ndyW|duaIne ucznia - gracza niezalezne od partnera, polegajace na
przemieszczaniu pitki noga (stopa) w polu gry(sporadycznie inng czescia ciata).

Celem prowadzenia pitki w zaleznosci od miejsca na boisku i uktadu sit podczas
dziatania moze by¢ tworzenie sytuacji do zdobycia bramki, zdobywanie pola gry, lub
utrzymanie sie przy pitce.

Dobremu prowadzeniu pitki towarzyszy tworzenie sytuacji swobody dziatania
charakteryzujgce sie uwolnieniem sie od przeciwnika i stwarzaniem lub utrzymywaniem
chwilowej przewagi liczebnej.

Podczas nauczania tego elementu gry wazne jest zwracanie uwagi na:
umiejetne prowadzenie pitki na zmiane lewa lub prawag noga;
umiejetne prowadzenie pitki zdynamiczng zmiang kierunku ruchu
( np. w lewo - w prawo itp.);
umiejetne prowadzenie pitki ze zmiang tempa (wolno-szybko itd..);
umiejetne prowadzenie pitki w potaczeniu z obserwacjg i oceng sytuaciji
mozliwosci dziatania - dobry gracz podczas prowadzenia pitki nie patrzy na nig
lecz na partnerow i przeciwnika (skanuje otoczenie dziatania);
umiejetne prowadzenie pitki nogg dalszg od przeciwnika;
umiejetne tgczenie prowadzenia pitki w nauczaniu lub doskonaleniu z innymi
dziataniami, np.: z dryblingiem, z podaniem pitki, z uderzeniem pitki do bramki,
ze zwodem, prowadzeniem pitki po jej przyjeciu;
umiejetne wprowadzanie przeciwnika w btad wzrokiem (umystem) i ciatem
podczas prowadzenia pitki.



PROWADZENIE PILKI (KRYTERIA PODZIALU / RODZAJE)

CZESC CIALA
< STOPA

- wWew. cz. stopy

- prostym
podbiciem

- wew. podbiciem

- zew. podbiciem

- podeszwa
% GLOWA
czotem
s SYTUACYJNE
- szpicem
- kolanem

-inng cz. ciata

MIEJSCE PROWADZENIA PILKI

w bocznym sektorze
w Srodkowym sektorze

KIERUNEK PROWADZENIA PILKI

w Kierunku bramki wiasnej
(utrzymujace)

w kierunku bramki przeciwnika
(zdobywajace)

STOPIEN REALIZACJI CELU GRY
PODCZAS PROWADZENIA PILKI
- prowadzenie tworzgce
sytuacje do zdobycia bramki
- prowadzenie zdobywajgce pole gry
- prowadzenie pozwalajgce
utrzymac sie przy pitce
- prowadzenie tworzace
sytuacje swobody dziatania
(uwolnienie sie od przeciwnika,
stworzenie chwilowej przewagi
liczebnej)

K/
0’0

ODLEGLOSC PILKI OD

GRACZA

KROTKIE

- gdy pitka przy graczu

< PROWADZENIE

DLUGIE

- gdy pitka przed
graczem

PROWADZENIE

POLOZENIE GRACZA
Z PILKA

% SYTUACJA

- prowadzenie pitki bez
przeciwnika(1x0)

- prowadzenie pitki przy
przeciwniku (1x1)
( drybling)

- prowadzenie pitki przy
wiekszej liczbie
przeciwnikow
(np.1x2,1x3)



od2x0do2x2 od2x0do2x2 od2x0do2x2 od2x0do2x2 PRZYKLAD CWICZENIA
CEL: Nauczanie i doskonalenie  przyjecia i
prowadzenia pitki.
FORMA DYDAKTYCZNA: DFG
AKCENT: Zdobywanie pola gry — prowadzenie i
przyjecie zdobywajgce

DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY
od 2x0 do 2x2

Sektor A -

* prowadzenie i podanie pitki do
uwalniajacego sie partnera

* po podaniu wybieganie na pozycje do
pitki — podanie zdobywajace prostopadie
bez przyjecia na wolne pole gry

+ przyjecie zdobywajace zakonczone

uderzeniem do bramki

Sektor B -

*prowadzenie i podanie pitki do
uwalniajacego sie partnera

*po podaniu wybieganie na pozycje do
pitki — przyjecie zdobywajace zakonczone
uderzeniem do bramki

Sektor C —

* prowadzenie i podanie pitki do
uwalniajgcego sie partnera, ktory
wykonuje przyjecie zdobywajace

* po podaniu wybieganie na pozycje do
pitki - przyjecie zdobywajace zakonczone

'

wspotdziatanie dwojkowe

Sektor A Sekto




2x1 2x2 3x2 3x3

®A

AO®
AO®

Sektor A

PRZYKtAD CWICZENIA
CEL: Nauczanie i doskonalenie  przyjecia i
prowadzenia pifki.
FORMA DYDAKTYCZNA: MALE GRY
AKCENT: Zdobywanie pola gry — prowadzenie
i przyjecie zdobywajgce
GRY MALE
W SYTUACJl od 2 x 1 do 3 x 3
Sektor A -

* np. graj zewnetrzng czescia stopy -
przyjmuj, prowadz pitke itp.

*np. uderzaj do bramki prostym podbiciem
*np. prowadzimy pitke noga dalszg od
przeciwnika

Sektor B —

*np. graj na dwa kontakty
*np. zdobywaj bramki po przyjeciu pitki
Sektor C —

*np. wykonuj przyjecia zdobywajace
*np. mozesz podac pitke tylko po
wykonaniu dryblingu

*Sektor D —

*np. wykonuj dzialanie w sektorze prawym
pomocy
*np. przed zdobyciem bramki kazdy gracz

[Tld ITI ROT LA 0



z TEMAT 4: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA PODAN PILKI
TRESCI TEMAT 4: .

ZAGADNIENIA:
KSZTALCENIA * GRUPOWE ZDOBYWANIE POLA GRY W PILCE NOZNEJ

* KRYTERIA PODZIALU RODZAJOW PODAN PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* NAUCZANIE PODAN PILKI

* KOMPETENCJE MERYTORYCZNO - METODYCZNE (WLASCIWY DOBOR
CWICZEN DO TEMATU LEKCJI)

* PRAKTYCZNA UMIEJETNOSC SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ ROZGRZEWKE Z PILKAMI Z ELEMENTAMI WSPOLPRACY
DWOJKOWEJ WYKORZYSTUJAC FORME ZABAWOWA

* PRZYGOTUJ ZESTAW PIECIU CWICZEN ZACHOWUJAC ZASADE
STOPNIOWANIA TRUDNOSCI W NAUGZANIU PODAN PILKI WEWNETRZNA
CZESCIA STOPY DLA CZESCI GLOWNEJ LEKCJI

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

TEMAT PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:
ZAGADNIENIA * WYMIEN RODZAJE PODAN WYSTEPUJACE PODCZAS GRY W PILE NOZNA
* OKRESL ZNACZENIE STOSOWANIA FORMY ZABAWOWEJ W LEKCJI
ZADANIA DO NAUCZAJACEJ CZYNNOSCI SKLADAJACYCH SIE NA GRE W PILKE NOZNA
ZRELIZOWANIA * OKRESL NA CZYM POLEGA WLASCIWY DOBOR CWICZEN DO TEMATU

PRZEZ STUDENTOW LEKCJI PRZEZ NAUCZYCIELA

PYTANIA | ZADANIA LITERATURA: PODSTAWOWA 3, 4,7, 19, 24, 25, 31 UZUPELNIAJACAG, 7, 11,12, 17, 34
KONTROLNE

LITERATURA




PODANIE PILKI

Dziatanie grupowe wystepujgce podczas gry w ataku wymagajgce wspotdziatania
z partnerem. Polega na uderzeniu pitki nogg, gtowg tub inng czescig ciata do
partnera lub w wybrane miejsce na boisku, np. na wolne pole gry. Za skutecznosc
podania nie tylko odpowiedzialny jest podajacy lecz takze ten do ktérego pitka jest
kierowana. Ten, ktory chce wejS¢ w posiadanie pitki, przemieszcza sie po boisku —
gra bez pitki. Wychodzi lub wybiega na pozycje, w taki sposob, ktéry stworzy
dogodne warunki do wspoétdziatania, min., uwalniania sie od przeciwnika, ,buduje
Swiatto” podania schodzgc z linii krycia obroncy itp. Podanie najczesciej wystepuje
po przyjeciu lub prowadzeniu pitki. Wymaga od podajgcego dobrej pracy
umystowej, zwigzanej z szybkg oceng sytuacji potozenia partnerow i przeciwnika.
Do kogo podac i w ktére miejsce na boisku. We wspotczesnym futbolu od gracza
wymaga sie umiejetnosci podawania pitki prawg i lewg nogg w obecnosci
przeciwnika. Celem podania pitki w zaleznosci od sytuacji moze by¢ zdobycie pola
gry (podanie zdobywajgce wykonane w kierunku bramki przeciwnika), lub
utrzymanie pitki przez zespot (podanie wykonane w kierunku wtasnej bramki).
Dobry gracz posiada umiejetnosc¢ podania pitki roznymi czesciami stopy, a
szczegolnie wykonywania tzw. podan ,patrz w inne miejsce niz podajesz”.



PODANIA PILKI (KRYTERIA PODZIALU / RODZAJE PODAN)

CZESC CIALA

s STOPA
- Wew. cz. stopy
- prostym podbiciem
- wew. podbiciem
- zew. podbiciem

< GLOWA
- czotem
- boczng czescia

s SYTUACYJNE
- klatkg piersiowg
- kolanem
- pieta,
- inng cz. ciata

MIEJSCE PODANIA

-z bocznego sektora
- ze Srodkowego sektora

KIERUNEK PODANIA

- w kierunku bramki

wtasnej (utrzymujgce)

- w kierunku bramki

przeciwnika(zdobywajgce

POLOZENIE PILKI

% MIEJSCE PILKI W
MOMENCIE PODANIA

- podanie gdy pitka jest
stojgca

- podanie gdy pitka jest
w ruchu na podtozu

- podanie gdy pitka jest
w ruchu w powietrzu

STOPIEN REALIZACJI CELU GRY
PODCZAS PODANIA

- podanie tworzace

sytuacje do zdobycia bramki
- podanie zdobywajace pole gry
- podanie utrzymujgce zespot

przy pitce

MIEJSCE W KTORE ZMIERZA

PILKA

- podanie do partnera do nogi

- podanie do partnera
ha wolne pole gry

% MIEJSCE PILKI PO
PODANIU

- podanie po ktorym
pitka znajduje sie w
powietrzu(podanie gorne)
- podanie po ktorym
pitka ma kontakt z
podtozem(podanie dolne)

K/
0’0

ODLEGLOSC NA KTORA
JEST PODANA PILKA

- podani krotkie(do 10m)

- podanie Srednie(do 25m)

- podanie dtugie(powyzej 25
metrow)

POLOZENIE GRACZA

% SYTUACJA GRACZA
PODCZAS PODANIA

- bez przeciwnika (1x0)

- Z przeciwnikiem (1x1)

-z wiekszag liczbg
przeciwnikow
(np.1x2,1x3)

% USTAWIENIE GRACZA
PODCZAS PODANIA

- przodem do bramki
- bokiem do bramki
- tytem do bramki



, TEMAT 5: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA CZYNNOSCI GI’.OWNYCH
TRESCI WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W OBRONIE W PILCE NOZNEJ

KSZTALCENIA ZAGADNIENIA:

*ISTOTA ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWEJ — OBRONA
* SPOSOBY PORUSZANIA SIE W OBRONIE

Tl - Wi * KRYTERIA PODZIALU SPOSOBOW ZDOBYWANIA PLK|
i Fm . * RODZAJE OBRONY
p /- * NAUCZANIE ZDOBYWANIA PILK| POPRZEZ WWYPRZEDZENIE PRZECIVWNIKA
5 * KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE NAUCZYCIELA GIER

) SPORTOWYCH (USWIADOMIENIE UCZNIOM CELOW | ZADAN LEKCJI)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ | PRZEPROWADZ ROZGRZEWKE WYKORZYSTUJAC FORME
ZADANIOWO - SCISLA

* PRZYGOTUJ ZESTAW PIECIU CWICZEN W FORMIE SCISLEJ DLA CZESCI
GLOWNEJ LEKCJI NAUCZAJACEJ INDYWIDUALNEJ UMIEJETNOSC]
ZDOBYWANIA PILKI POPRZEZ WYPRZEDZENIE

TEMAT * PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH
ZAGADNIENIA PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:
“WYMIEN INDYWIDUALNE SPOSOBY ZDOBYWANIA PILKI PODCZAS GRY
ZADANIA DO * OKRESL RODZAJE OBRONY WYSTEPUJACE W GRZE W PILKE NOZNA
ZRELIZOWANIA * WYMIEN KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE NAUCZYCIELA GIER

PRZEZ STUDENTOW SPORTOWYCH

PYTANIA | ZADANIA :
KONTROLNE LITERATURA: PODSTAWOWA 7, 14, 25, 26, 32, UZUPELNIJACA 4, 17, 33, 34, 35
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1DEPT (Pl

NCINSYTUACH GRACZA W OFHON]F

—

JEST

*BEZ PILKI

*W SYTUACJI 1x0 lub W SYTUACJI 1x1
W SEKTORZE OBRONY lub SEKTORZE
POMOCY lub SEKTORZE ATAKU

BEDAC TAM ‘

*STOSUJE DZIALANIE INDYWIDUALNE lub
DZIALANIE GRUPOWE(WSPOLDZIALA)
*STOSUJE DZIALANIE ZDOBYWAJACE lub
DZIALANIE UTRZYMUJACE

ZMIERZAJACE DO

(CELE GRY ’

W OBRONIE)

+ ZDOBYCIA PILKI lub WYBICIA PILKI, lub
ZAJECIA DOGODNEJ POZYCJI

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC
ANALIZIE | OCENIE ‘
STRUKTURALNEJ

*SPOSOB DZIALANIA (np. wyprzedzenie,
wslizg, gra ciatem, itp..)

«CZESC CIALA REALIZUJACA DZIALANIE

( np. stopa, glowa, klatka piersiowa, itd..)
*PLASZCZYZNA CZESCI CIALA
REALIZUJACA DZIALANIE ( np. wewnetrzna
lub zewnetrzna czes¢ stopy)

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC OCENIE
SPRAWNOSCIOWEJ

*SKUTECZNOSCI DZIALAN
*EFEKTYWNOSCI

« AKTYWNOSCI DZIALAN
*NIEZAWODNOSCI DZIALAN
*EKONOMICZNOSCI DZIALAN
*RACJONALNOSCI DZIALAN




PODSTAWOWE POJECIA
OBRONA W PILCE NOZNEJ

OKRES GRY W KTORYM ZESPOL. NIE POSIADA PILKI
| W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI ZMIERZA DO:
ZDOBYCIA PILKI (ODBIORU PILKI)
PRZERWANIA DZIAY AN PRZECIWNIKA (WYBICIA PILKI)

ZAJECIE DOGODNEJ POZYCJI DO ZDOBYCIA LUB WYBICIA
PILKI

PODCZAS GRY W OBRONIE GRACZE DZIAtAJA
INDYWIDUALNIE LUB GRUPOWO(WSPOLDZIALAJA)




DZIALANIA INDYWIDUALNE W OBRONIE ZAWODNIKOW Z POLA GRY

W STOSUNKU DO PRZECIWNIKA Z PIKKA

W STOSUNKU DO PRZECIWNIKA BEZ P ikKI

Przemieszczanie sie po polu gry z:
-krymem |ndyW|duaInym przeclwnlka

-Wyprzedzenle w pojedynku  biegowym.

‘Przejecie] pitki wybitej lub Zle przyjetej przez przeciwnika.
‘Wybicie pitki noga lub glowa.

‘Wslizg oflbierajacy pitke .
‘Wslizg
‘Blokowanje strzatu.

zagrozeniu(gra ciatem, blokowanie),
sustawianiem si¢ na linii podania
pomiedzy przeciwnikiem z pitka i bez
pitki(,,krycie linii podania”).

- zdobycie-odbi or  pitki,
zerwanie dziatan przeciwnika bez zdobycia pitki dla uporzadkowania gry obronnej (wybicie pitki).




DZIALANIA GRUPOWE | ZESPOLOWE W OBRONIE ZAWODNIKOW Z POLA GRY ( WSPOLDZIALANIE )

/\

W STOSUNKU DO PRZECIWNIKA Z PILKA

W STOSUNKU DO PRZECIWNIKA Z PILKA | BEZ PILKI

Zsynchronizowane przemleszczame sue, graczy
w polu ar i

pod
* potraje 8 dziate obra
»aktywna strefa”(,,otoczenie” gracza
z pitkg, w taki sposéb aby ,,odcigé” mu
mozliw o$ ¢ podania pitki do ktéregos

z parfineréw.

Zsynchronizow ane przemieszczanie sie graczy

N DO olad A/ 15 2Hela

" "
ele elalalz JaErs all

* krycie aktywng strefa z przechodzeniem do
krycia indywidualnego

* krycie aktywna strefg z przechodzeniem do
podwajania lub potrajania

+ skracanie lubzawezanie pola gryw kierunku
gracza z pitka

* gra naspalony

. skracame pola gry z gra na spalony

Hed ~ Hed HEL
2 0lf A 0],

CELOWOSC WYKONYWANIA GRUPOWEGO LUB ZESPOLOWEGO

DZIAt ANIA W OBR

NIE



ZADANIAW GRACH | DYNAMICZNYCH FRAGMENTACH GRY
NAUCZANIE DOSKONALENIE KONTROLA

IE SIE PRZY PILCE

LICZB CZYNNOSCI MIEJSCA DZIALANIA |
W DZIAL ANIU KOLEJNOSC WSPOY.PRACY

np. wykonuj dziatanie w

np. graj na dwa kontakty
sektorze prawym pomocy

np. zdobywaj bramki bez

przyjecia pitki np. wykonuj dziatanie z

pominieciem strefy

np. zdobycie bramki moze srodkowej
nastapi¢ po 5 podaniach

_ _ np. bramke mozecie zdoby¢
np. graj kolejnoz w sytuacji kiedy caty zespo6t
numerem 3, 5, 7, 11 itp.. jest na potowie przeciwnika




DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY
w sytuacji 1 na 2

gracz bez pitki - obronca

Sektor A -, dojscie” —
yprzedzenie

* wyprzedzenie z lewej lub prawej
strony przeciwnika

> O

* wyprzedzenie przy przeciwniku

g 3

,matym” lub ,,duzym”

» wyprzedzenie kiedy podanie do
przeciwnika jest ,,dotem” lub

”gérq”

Sektor B i C — ,,dojscie” —
wyprzedzenie — prowadzenie pitki
— drybling - strzat

Sektor D — ,,dojscie” —
wyprzedzenie — prowadzenie pitki
— drybling — podanie

CxX>»-H4>» XMZCOMmMm-—X

(Laczenie dziatan)
Skoordynowanie dziatan z

Sektor A : v' : partnerem)




Sektor A
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DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY
w sytuacji 1 na 2
gracz bez pitki - obronca

Sektor A - gra na linii podania
(przechwycenie pitki) —
przygotowanie do gry w strefie

*przemieszczanie sie na linii podania

* przechwycenie kiedy przeciwnik
podaje ,,dotem lub go6rg”

Sektor B i C — gra na linii podania
(przechwycenie pitki, ), lub
przejsciem do gry 1 x 1(zdobycie
pitki w grze 1x1), drybling, uderzenie
do bramki (strzat)

*przemieszczanie sie na linii podania
* przechwycenie kiedy przeciwnik
podaje ,,dotem lub goérg”
* gra na linii podania z przejsciem do
gry 1 x1 w obronie
» prowadzenie pitki i drybling
* uderzenie do bramki (strzat)

Sektor D — gra na linii podania

(przechwycenie pitki, ), lub

azenie i skoordynowanie dziatan z

partnerem)




CxX>»-H4>» XMZCOMmMm-—X

Sektor A

DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY
w sytuaciji 2 na 2
gracze bez pitki - obroncy

Sektor A - gra na linii podania
(przechwycenie pitki)
przygotowanie do gry w strefie
podwajanie

*przemieszczanie sie na linii podania

* przechwycenie kiedy przeciwnik
podaje ,,dotem lub go6rg”

Sektor B i C — gra na linii podania
(przechwycenie pitki, ), lub
przejsciem do gry 1 x 1(zdobycie
pitki w grze 1x1), drybling, uderzenie
do bramki (strzat)

*przemieszczanie sie na linii podania
* przechwycenie kiedy przeciwnik
podaje ,,dotem lub goérg”
* gra na linii podania z przejsciem do
gry 1x1 w obronie
» prowadzenie pitki i drybling
 uderzenie do bramki (strzat)

Sektor D — gra na linii podania

ie i skoordynowanie dziatan z

artherem




TEMAT 6: DOSKONALENIE CZYNNOSCI| WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY

TRESCI W ATAKU - ZDOBYWANIE POLA GRY POPRZEZ DRYBLING
KSZTAL CENIA | PODANIE PItKI W SYTUACJACH JEDEN PRZECIWKO JEDNEMU
ZAGADNIENIA:

* TEST WIADOMOSCI Z TEQRII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
Z ELEMENTAMI PRZEPISOW GRY
* SCENARIUSZ | SAMODZIELNA REALIZACJA LEKCJI DOSKONALACEJ
* WERYFIKACJA KOMPETENCJI MERYTORYCZNO - METODYCZNYCH
STUDENTOW PROWADZACYCH ZAJECIA DOSKONALACE

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZAKRESU GRY
W PILKE NOZNA, DOSKONALACY DRYBLING | PODANIE PILKI,
Z WYKORZYSTANIEM FRAGMENTOW GRY ORAZ GIER UPROSZCZONYCH

* PRZYGOTUJ SIE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJ| DOSKONALACEJ Z GIER
SPORTOWYCH (PRACA W GRUPACH ZADANIOWYCH), KTORA ZREALIZUJE
POSZCZEGOLNE CZESCI LEKCJI: WSTEPNA, GEOWNA | KONCOWA

* \WW CZESC| KONCOWEJ ZAJEC ORGANIZACJA | SEDZIOWANIE GRY W PILKE
NOZNA PRZEZ STUDENTA NA OCENE

TEMAT * PRZEDSTAW KATALOG PRAC PISEMNYCH PRZYGOTOWYWANY NA
ZAJECIA Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
ZAGADNIENIA * PRZEDSTAW SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PItKI NOZNE,]
Zéé‘a%{ﬁ‘, E,\ﬂ A PYTANIA| ZADANIA KONTROLNE:
PRZEZ STUDENTOW * OMOW KOMPETENCJE MERYTORYCZNO - METODYGZNE NAUCZYCIELA GIER

SPORTOWYCH
PYTANIA | ZADANIA * OKRESL ROZNICE W STOSOWANIU FRAGMENTU GRY NA LEKCJI
KONTROLNE NAUCZAJACEJ W STOSUNKU DO LEKCJI DOSKONALACE,
*WYMIEN CZYNNOSCI INDYWIDUALNE GRACZA W ATAKU Z PILKA
LITERATURA * OMOW FUNKCJE CZESCI KONCOWE,J LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

LITERATURA: PODSTAWOWA 7, 15, 25, 26, 32, 35 UZUPELNIJACA 4, 17, 20, 21, 33, 34.



TRESCI TEMAT 7: NAUCZANIE CZYNNOSCI GLOWNYCH WYSTEPUJACYCH PODCZAS
GRY W ATAKU — ZDOBYWANIE BRAMKI POPRZEZ UDERZENIE
KSZTALCENIA PILKI GLOWA. KONTROLA WIADOMOSCI,

ZAGADNIENIA:

* SCENARIUSZ | SAMODZIELNA REALIZACJA LEKCJI NAUCZAJACEJ

*WERYFIKACJA KOMPETENCJI METODYCZNO — ORGANIZACYJNYCH
STUDENTOW PROWADZACYCH ZAJECIA NAUCZAJACE

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZAKRESU
GRY W PILKE NOZNA - NAUCZAJACY UCZNIA SPORTOWCA ZDOBYWANIA
BRAMKI POPRZEZ UDERZENIE PILK| GLOWA

* PRZYGOTUJ SIE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJI NAUCZAJACE, Z GIER
SPORTOWYCH (PRACA W GRUPACH ZADANIOWYCH), KTORE ZREALIZUJA
POSZCZEGOLNE CZESCI LEKCJI; WSTEPNA (ORGANIZACYJNO
- PORZADKOWA, ROZGRZEWKE), GLOWNA | KONCOWA

TEMAT * W CZESCI KONCOWEJ ZAJEC ORGANIZACJA | SEDZIOWANIE GRY W PILKE
NOZNA PRZEZ STUDENTA NA OCENE
ZAGADNIENIA * PRZEDSTAW KATALOG PRAC PISEMNYCH PRZYGOTOWYWANY NA
ZAJECIA Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
ZADANIA DO * PRZEDSTAW SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PILKI NOZNEJ
ZRELIZOWANIA PRZEZ
STUDENTOW PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE:

* KOMPETENCJE METODYCZNO — ORGANIZACYJNE NAUCZYCIELA GIER
PYTANIA | ZADANIA

KONTROLNE LITERATURA: PODSTAWOWA 7, 15, 25, 26, 32, 35 UZUPELNIJACA 4, 17, 30, 31, 33, 34
LITERATURA
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