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Warunki i forma zaliczenia przedmiotu 4y, -
oraz ocena osiagniecia zatozonych efektow: ~7

W zakresie postaw i zachowan

« Obecnosci | przygotowanie do zajeC (stroj sportowy, gwizdek,
konspekt)

 Przygotowanie zeszytu zawierajgcego materiat z programu
zajeC wg kolejnosci ¢wiczen

« QOcena z nabytych kompetencji nauczycielskich na podstawie
prowadzenia zajeC, oceny prowadzgcego, studentow oraz
samooceny, 8-12 zajecia

« Zaliczenie obserwacji zawodow pitki recznej (arkusz obserwaciji)



AKADEM

Warunki i forma zaliczenia przedmiotu 4y -
oraz ocena osiagnigcia zatozonych efektéw: =~

W zakresie wiedzy

» Test przepisow gry w pitke reczng (pytania testowe zamkniete)
— 3 zajecia

« Test wiadomosci z zakresu gry w pitke reczng (pytania otwarte)
— [ zajecia
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Warunki i forma zaliczenia przedmiotu 4y, =
ol Sz

oraz ocena osiggniecia zatozonych efektow:

W zakresie umiejetnosci

« Test sprawnosci ukierunkowanej (zaliczenie praktyczne)
— 2 zajecia (poprawa 13 zajecia)

* Umiegjetnosc praktycznego sedziowania 3-13 zajecia
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Gra - to dziatanie autoteliczne (zabawa) lub
heteroteliczne (wspotzawodniczenie) o
charakterze kooperacji negatywnej
wykonywane wedtug umownie przyjetych regut.

(T. Pszczotowski 1978)



Zespotowa gra sportowa — to dziatania dwoch
zespotow sportowych zmierzajgce do niezgodnych
celow i wykonywane wedtug o<res|onych regut.
Miarg zwyciestwa jest realizacja celu gry.

(Naglak 1996)



Zespot sportowy — to catosC zorganizowana do
wspotdziatania, sktadajgca sie z jednostek
bedacych je] elementami.

(Naglak 1996)



HISTORIA PILKI RECZNEJ NA SWIECIE s

| W POLSCE

Zrodet pitki recznej nalezy szukaé w dalekiej przesztosci. Gry
takie jak: urania w starozytnej Grecji, herpastum w
starozytnym Rzymie czy fangballspiel w sredniowiecznych
Niemczech, byty zblizone do wspoétczesnej pitki reczne.

Sg takze swiadectwa istnienia zblizonych gier w
sredniowieczu: we Francji oraz posrod grenlandzkich
Inuitow.
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Doktadne ustalenie daty powstania i ojczyzny pitki recznej nie jest
latwe ze wzgledu na skromne zrddfa historyczne.

Jedno jest pewne, ze gra ta, noszgca miedzynarodowg nazwe
,2Handball ” zapoczgtkowana zastata na przetomie XIX i XX
wieku.

Istniejgce zrodta wskazujg, ze pitka reczna w swej obecnej formie
jest pochodzenia dunskiego, mimo ze do wprowadzenia tej
dyscypliny sportu przyznajg sie jeszcze dwa kraje — Niemcy |
byta Czechostowacja.
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Dunska encyklopedia , Athenes Lexikon , podaje ze
na przetomie XIX i XX wieku pitka reczna byta
propagowana przez szkote gimnastyczng Oldrup.

W 1898 roku nauczyciel Holger Nielsen wprowadzit
na boisko z dwoma bramkami gre biegowg, w ktore;
uczestniczyto 14 osob podzielonych na dwie grupy.
Gra ta zastata nazwana handbold i prowadzona byta
przy zastosowaniu podan i rzutow rekami.




Takze Niemcy przypisujg sobie stworzenie tej gry.
Autor wydanej w 1941 roku w Lipsku ksigzki ,, Das
Handballspiel” Klaudina twierdzi, ze pitka reczna
wywodzi sie z gry o nazwie torball — co znaczy pitka
bramkowa.
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Istotng datg dla rozwoju pitki recznej jest rok 1919.
znany propagator pitki recznej, nauczyciel
wychowania fizycznego Niemieckiej Akademi
Cwiczen Cielesnych Karl Schelez doprowadzit w
wyniku swej dziatalnosci do dalszego
rozpowszechniania sie tej gry.

Nastapita zmiana przepisow. Pole gry zwiekszono do
wymiarow 80 na 40 m, linie pola bramkowego
przesunieto na 8 metr, a bramka miata 5 m
szerokoscii 2,10 m wysokosci.
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Trzecim krajem przypisujgcym sobie stworzenie pitki
recznej jest byta Czechostowacja.

W wydane] w 1948 roku ksigzce ,, Medote] Zajec — Dejiny
Hazeny” autor stwierdza ze Czechostowacja jest
ojczyzng pitki recznej, ktora rozwineta sie z hazeny (
hazet —rzucac ).

Tworca hazeny, zapoczgtkowane] w tym kraju w 1906
roku byt nauczyciel wychowania fizycznego w Pradze
A. |. Kristo. Chcgc odciggngc¢ chtopcow od pitki noznej,
ktore uwazat za zbyt niebezpieczng, opracowat
przepisy hazeny.
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Pitka reczna w Polsce

W Polsce w porownaniu z innymi panstwami europejskimi ,
pitka reczna rozwineta sie dosc wczesnie. Na
rozpowszechnienie tej gry duzy wptyw miat obdz jeniecki
legionistow w Szczypiornie k. Kalisza, gdzie w 1918 r. jency
polscy zapoznali sie z pitkg reczng od niemieckich
straznikow. Rok 1918 uwazany jest za okres powstania pitki
recznej w Polsce, a od nazwy miejscowosci przyjeta sie
polska nazwa pitki recznej- szczypiorniak.

W pierwszych latach istnienia pitki recznej opiekowat sie nig —
zatozony w 1922r . i dziatajgcy na Slasku — Polski Zwigzek
Palanta i Gier Ruchowych, z siedzibg w Katowicach,
zreorganizowany w 1927r. na Polski Zwigzek Gier
Ruchowych.

WYCHOWANIA
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Nastepnie nazwe tego zwigzku przeksztatcano kolejno na :

« *1928r. Polski Zwigzek Gier Sportowych
« *1936r. Polski Zwigzek Pitki Recznej
« *1945r. Polski Zwigzek Pitki Recznej (reaktywowany)

* *1949r. Polski Zwigzek Koszykowki, SiatkOwki |
Szczypiorniaka

« *1951r. Sekcja Siatkowki , Koszykowki i Szczypiorniaka

« *1953r. Sekcja Pitki Recznej GKKF
« *1957r. Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
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IGRZYSKA OLIMPUSKIE

BRAZOWY MEDAL 1976 rok Montreal

Zdzistaw Antczak, Janusz Brzozowski, Piotr Ciesla, Jan
Gmyrek, Alfred Katuzinski, Jerzy Klempel, Zygfryd Kuchta,
Jerzy Melcer, Ryszard Przybysz, Henryk Rozmiarek,
Andrzej Sokotowski, Andrzej Szymczak, Mieczystaw
Wojczak, Wtodzimierz Zielinski

WYCHOWANI



2. MIEJSCE

3. MIEJSCE

3. MIEJSCE

3. MIEJSCE

MISTRZOSTWA SWIATA

2007 rok Niemcy

1982 rok RFN

2009 rok Chorwacja

2015 rok Katar
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Superliga mezczyzn — liga zawodowa

14 druzyn 2023/2024

1.PGE VIVE Kielce

2.0rlen Wista Plock

3.NMC Goérnik Zabrze

4.KS Azoty Putawy

5.KPR Gwardia Opole

6.Energa MKS Kalisz

7.MKS Zagtebie Lubin

8.KPR Legionowo

9.Chrobry Glogéw
10.Piotrkowianin Piotrkow Trybunalski
11.MMTS Kwidzyn

12.Torus Wybrzeze Gdansk
13.0strowia Ostrow Wielkopolski
14.Grupa Azoty Tarnow
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Superliga kobiet — liga zawodowa dyy, i
| PR
Sezon 2023/2024 - 10 druzyn Ty

1.MKS FunFloor Lublin

2.Metraco Zagtebie Lubin

3.KPR Gminy Kobierzyce

4.Mtyny Stoistaw Koszalin

5.EUROBUD JKS Jarostaw

6.EKS Start Elblag

7.MKS Piotrcowia Piotrkéw Trybunalski
8.MKS PR Urbis Gniezno

9.AWS Energa Szczypiorno Kalisz
10.Galiczanka Lwow



PRZEPISY GRY W PILKE RECZNA
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BOISKO DO GRY W PItKE RECZNA ‘”,'

Boisko do gry jest prostokgtem o dtugosci 40 m | szerokosci
20 m 1 obejmuje pole do gry oraz dwa pola bramkowe.
Diuzsze linie boiska nazywajg sie bocznymi, krotsze -
bramkowymi lub koncowymi.

Na srodku obu linii bramkowych ustawione sg bramki.

Wymiary w sSwietle bramki wynoszg: wysokos¢ 2 m |
szerokos¢ 3 m. Stupki bramek sg na state potgczone z
poprzeczkami | ustawione muszg byCc na liniach
bramkowych.

Stupki i poprzeczki bramek muszg by¢ wykonane z tego
samego materialu o przekroju kwadratowym (8 cm),
pomalowane dookota w poprzeczne pasy w dwoch
kontrastowych kolorach, zdecydowanie odrozniajgcych sie
od tta.



Pole bramkowe tworzy sie w ten sposob, ze wewngtrz od obu
stupkow bramki (liczac od ich tylnej krawedzi) zakresla sie tuki o
promieniu 6 m, wynoszgce 1/4 obwodu kota. Oba tuki tgczy sie
nastepnie linig dtugosci 3 m, rownolegtg do linii bramkowe,;.
Linia ograniczajgca pole bramkowe nazywa sie linig pola
bramkowego.

Linie rzutow wolnych - 9 m - wyznacza sie linig przerywana,
rownolegtg w odlegtosci 3 m od linii pola bramkowego. Diugosc
odcinkow i przerw miedzy nimi muszg wynosi¢ 15 cm.



W odlegtosci 7 m od tylnej krawedzi linii bramkowej, na
wysokosci Ssrodka bramki wyznaczona jest linia rzutow
karnych o dtugosci 1 m i rownolegta do linii bramkowe;.

W odlegtosci 4 m od linii bramkowe] w kierunku pola, na
wysokosci srodka bramki, winna byC rownolegle do niej
zaznaczona linia diugosci 15 cm ograniczajgca odlegtosc
wyjScia bramkarza w czasie wykonywania rzutow karnych.

Linia sSrodkowa dzieli boisko na dwie potowy | jest prostopadta
do linii bocznych.

WYCHOWANIA
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W odlegtosci 4,5 m w obie strony od linii Srodkowej
prostopadle do linii bocznych rysuje sie linie
dtugosci 15cm.

S3 to linie ograniczajgce strefy zmian zawodnikow
obu druzyn. Wyznacza sie je w kierunku do
wewnatrz boiska, po stronie stolika

sedziowskiego.



CZAS GRY i

Podstawowy czas gry dla druzyn meskich i zenskich w

poszczegolnych kategoriach wiekowych wynosi:

1.16-lat i starszych 2 X 30 min
2.0d 12-tu do 16-tu lat 2 X 25 min

3.0d 8-miu do 12-tu lat 2 x 20 min
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Obwod i ciezar pitek uzywanych w poszczegolnych
kategoriach wiekowych:

- 58 - 60 cm i 425 - 475 g (IHF rozmiar 3) dla druzyn
meskich w wieku 16 lat i starszych

- 54 -56 cm i 325 - 375 g (IHF rozmiar 2) dla druzyn
zenskich w wieku 14 lat i starszych oraz chiopcow
w wieku 12 lat do 16 lat

- 50-52cm i 290 — 330 g (IHF rozmiar 1) dla druzyn
dziewczat w wieku od 8 do 14 |lat i chiopcow w wieku
od 8 do 12 lat




DRUZYNA

Druzyna sktada sie z nie wiecej niz 16 zawodnikow.

Na boisku moze przebywac nie wiecej niz 7-miu zawodnikow
(pozostali to rezerwowi).

Druzyna moze przystgpiCc do gry z co najmniej 5-ma
zawodnikami. Druzyna moze zostaC uzupetniona do konca
zawodow do 16-tu graczy.

Gra moze toczyC sie dalej, jezeli liczba zawodnikow jednej z
druzyn zmaleje na boisku ponizej 5-ciu.

Sedzia przerywa zawody jezeli gra traci charakter sportowy.
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Bramkarz moze byé siédmym zawodnikiem w polu gry ey

Druzyna moze wystepowac jednoczesnie z siedmioma
zawodnikami w polu gry, jesli bramkarz zostanie zastgpiony
zawodnikiem z pola. Nie jest obowigzkowe (ale dozwolone), by

zawodnik zastepujgcy bramkarza byt ubrany w taki sam kolor, co
bluza bramkarza.

Jezeli druzyna wystepuje z siedmioma zawodnikami w polu zaden z
zawodnikow nie moze petnic roli bramkarza — to znaczy, ze zaden
zawodnik nie moze bezkarnie wejsC w pole bramkowe i zajgc
pozycje bramkarza. Jezeli pitka jest w grze i jeden z siedmiu
zawodnikow z pola wejdzie do pola bramkowego uniemozliwiajgc
druzynie przeciwnej bedace] w pewnej sytuacji do zdobycia
bramki jej uzyskanie, to wowczas tej druzynie nalezy przyznac
rzut karny



W przypadku zmiany zastosowanie majg przepisy o zmianie
zawodnikow. Wowczas bramkarz odzyskuje wszystkie
uprawnienia wynikajgce z przepisow.

Jezeli druzyna grajgca z siedmioma zawodnikami w polu musi
wykonac rzut od bramki, to jeden z zawodnikow musi
opuscic pole gry, a bramkarz wrocic¢ do pola bramkowego, w
celu wykonania rzutu. Sedziowie decydujg w takim
przypadku o ewentualnym zarzgdzeniu ,time-out”.
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/miany zawodnikow

Zawodnicy rezerwowi mogg w czasie gry wielokrotnie I w
kazdej chwili bez zgtaszania sedziemu wchodzi¢ na boisko
o ile zawodnicy, ktorych zmieniajg uprzednio opuscili boisko.

Wejscie zawodnikdw na boisko i jego opuszczenie moze
nastgpiC wytagcznie przez linie zmian wiasnej druzyny.
Dotyczy to rowniez zmiany bramkarzy.

Zta zmiana zawodnikdow karana jest 2-minutowym
wykluczeniem winnego jej popetnienia zawodnika oraz
rzutem wolny dla druzyny przeciwne] (jesli zespot byt w
posiadaniu pitki).
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Zmiany zawodnikow

Jezeli wiecej niz jeden zawodnik te] samej druzyny popetnit w
danej sytuacji btagd zte] zmiany, wowczas kare naktada sie
wytgcznie na zawodnika, ktory jako pierwszy naruszyt
przepis o zmianie.

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary
wykluczenia, to musi byC na niego natozona kolejna kara 2
min. wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast,
wskutek czego druzyna musi wystepowaC w zmniejszonym
sktadzie o kolejnego zawodnika przez okres pozostatej do
odbycia kary.
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wrocLaw e wRoCLAVIY
Zmiany zawodnikow

Gra w powyzszych przypadkach (btedach zmiany) wznawiana

jest rzutem wolnym dla druzyny przeciwne,.



Zatrzymanie czasu gry (,TIME OUT”) “z

Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujgcych
przypadkach:

a)Natozeniu kary wykluczenia
b)Przyznania przerwy dla druzyny

c)Gwizdka sedziego mierzgcego czas badz delegata
zawodow

d)Niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami



BRAMKARZ

Co wolno bramkarzowi ?
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Bramkarzowi wolno:

- W czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotykac
pitki kazdg czescig ciata.

- Poruszac sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen
dotyczgcych zawodnikow z pola gry.

- Opuscic¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu
gry, podlegajgc przepisom jak pozostali zawodnicy.

- Opusci¢ pole bramkowe z pitkg o ile nie byta ona przez
niego opanowana, i zagrywac nig w polu gry.



BRAMKARZ

Czego nie wolno bramkarzowi ?
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Bramkarzowi nie wolno:

- Zagrazac zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony
bramki.

- Opuszczac pole bramkowe z opanowang pitka.

- Dotykac pitke lezacg lub toczgca sie poza polem gry.

- Wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie poza tym
polem.

- Powracac z pola gry do pola bramkowego z pitka.

- Dotykac¢ podudziem lub stopg pitke, ktora lezy w polu bramkowym
lub zmierza w kierunku pola gry.

- W czasie obrony rzutu karnego przekraczac linie 4 metrow wraz z
je] przedtuzeniem, dopoki pitka nie opusci dtoni zawodnika
wykonujgcego rzut.



POLE BRAMKOWE Ay, =

W polu bramkowym moze poruszac sie tylko bramkarz.

Pole bramkowe wraz z linig pola bramkowego uwaza sie za
naruszone, jezeli zawodnik z pola gry jakgkolwiek czescig

ciata dotknie to pole.



POLE BRAMKOWE Ay, =

Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to
sedziowie winni podjgC nastepujgce decyzje:

- rzut od bramki — jezeli zawodnik druzyny przeciwnej bedgc w
posiadaniu pitki naruszy pole bramkowe lub gdy nie posiada
pitki, a naruszajgc pole bramkowe osigga przez to korzysc,

- rzut wolny - jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej
naruszajgc pole bramkowe osigga przez to korzysc, ale nie
przerywa sytuacji pewnej do zdobycia bramki,

- rzut karny — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigce;
naruszajagc pole bramkowe przerywa sytuacje pewng do
zdobycia bramki.




GRA PILKA

Co wolno zawodnikowi z pitkg ?
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GRA PILKA

Zezwala sie:

1. Przy uzyciu dtoni (otwartych lub zacisnietych), rak, gtowy,
tutowia, kolan | ud — pitke rzucac, chwytac, zatrzymywac,
pchac, uderzac i pigstkowac.

2. Trzymac pitke nie dtuzej niz 3 sekundy.

3. Poruszac sie z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki.

4. Pitke w miejscu lub w biegu: odbiC jeden raz o podtoze i
ponownie chwyci¢ w jedng lub dwie dionie, wielokrotnie
dotyka¢ jedng dtonig odbijajgc (koztujgc) o podtoze, a
nastepnie chwyciC, toczyC jedng dtonig po poditozu, a
nastepnie chwycic.

5. Przektadac pitke z dtoni do dtoni.

6. Grac pitkg kleczgc, siedzac lub lezac.
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GRA PILKA

Nie wolno:

1. Po opanowaniu pitki dotykac jej wiecej niz jeden raz, o ile
uprzednio nie dotkneta podtoza, innego zawodnika, stupka,
poprzeczki.

2. DotykacC pitki podudziem lub stopg, poza sytuacjg kiedy
przeciwnik rzucit pitkg zawodnika.

3. Poruszac sie poza boiskiem, gdy pitka wcigz znajduje sie
na boisku (rzut wolny).

4. Zajmowac pozycje poza boiskiem w ataku.
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GRA PASYWNA

Nie zezwala sie druzynie bedgcej w posiadaniu pitki na jej

przetrzymywanie bez widocznego zamiaru atakowania
bramki, podobnie nie zezwala sie (gra pasywna) na
powtarzajgce sie opoznianie w wykonywaniu rzutow:
rozpoczynajgcych gre, wolnego, z linii bocznej lub od
bramkKi.

Przy stwierdzeniu przez sedzidw gry pasywnej uzywajg
sygnatu ostrzegawczego umozliwiajgc druzynie zmiane
sposobu atakowania.

Jezeli po sygnale ostrzegawczym druzyna gra nadal pasywnie
lub nie oddaje rzutu do bramki dyktuje sie rzut wolny
przeciwko niej.
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GRA PASYWNA

Zmiana w przepisach dotyczaca liczby podan po

zasygnalizowaniu gry pasywnej.

Od sezonu 2022/2023 po sygnalizacji przez sedziow gry

pasywnej druzyna ma mozliwos¢ wykonania 4 podan.

Przekroczenie tego Ilimitu skutkuje podyktowaniem

rzutu wolnego dla druzyny przeciwne,.

W sytuacji faulu po 4 podaniu druzyna atakujgca moze

wykonac jeszcze jedno podanie.
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GRA PASYWNA

Czy sedziowie moga podyktowaC rzut wolny za gre

pasywng bez uprzedniego ostrzezenia ?



GRA PASYWNA

Tak, np. gdy zawodnik celowo nie oddaje rzutu bedac

w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.
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ZDOBYCIE BRAMKI

Bramka jest zdobyta, gdy catym swoim obwodem przejdzie
poza linie bramkowg do wewnagtrz bramki, a zawodnik
wykonujacy rzut, ktorykolwiek z jego partnerow lub osoba
towarzyszgca nie naruszyt w tym czasie przepisow gry.

Sedzia bramkowy stwierdza dwoma krotkimi gwizdkami i

sygnalizacjg, ze bramka zostata zdobyta.

WYCHOWANIA

I POLSKICH



ZDOBYCIE BRAMKI
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ZDOBYCIE BRAMKI Ay, =

Jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedziow lub sedziego
mierzgcego czas, a pika znajdowata sie w locie i nie
znalazta sie poza linig bramkowg miedzy stupkami bramki —

nie nalezy uznac bramki.

Jezeli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana przez
kogos (lub cos) nie uczestniczagcego w grze to nalezy

bramke uznac.



ZDOBYCIE BRAMKI

Do kiedy mozna anulowa¢ bramke ?
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ZDOBYCIE BRAMKI

Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki | dali sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu rozpoczynajgcego gre,

bramka zdobyta uprzednio nie moze by¢ anulowana.
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Wyrézniamy nastepujace rzuty:

1. Rzut rozpoczynajgcy gre (na gwizdek)
2. Rzut z linii bocznej

3. Rzut od bramki

4. Rzut wolny

5. Rzut karny (na gwizdek)



RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

Rzut rozpoczynajgcy gre wykonywany jest w dowolnym
Kierunku przez zawodnika, ktory trzymajgcego co
najmniej jedng noge w polu rzutéw, ktory stanowi okreg o
srednicy 4 metrow znajdujgcy sie na srodku boiska.

Sedzia rozpoczyna gre gwizdkiem, w momencie, gdy pitka
| cO najmnie] jedna stopa zawodnika znajdujg sie w
obszarze rzutu.

Rzut ten musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund po sygnale
gwizdkiem sedziego na jego wykonanie.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut rozpoczynajacy gre
do momentu sygnatu gwizdkiem sedziego na jego
wykonanie nie mogg przekroczyc linii srodkowej.

Zawodnicy druzyny bronigcej nie mogg znajdowac sie w
okregu | atakowac pitki I zawodnika, az do momentu
oddania przez niego rzutu rozpoczynajgcego gre.

Dopiero po oddaniu rzuty przeciwnik moze wejsc w pole
obszaru rzutu.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE Ay, =

Dwie wersje rzutu rozpoczynajacego gre:

1.Rzut rozpoczynajgcy gre na poczgtku spotkania |
na drugg potowe

2.Rzut rozpoczynajgcy gre po stracie bramki



RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE sy
(pierwszg i druga potowe)

Rzut rozpoczynajgcy gre na poczagtku spotkania wykonuje
druzyna, ktoéra w wyniku losowania wybrata rozpoczecie
meczu. W takim przypadku druzyna przeciwna ma prawo
wyboru strony boiska. Jezeli w wyniku losowania druzyna
wybrata strone boiska, rzut rozpoczynajgcy gre na
poczagtku spotkania wykonuje druzyna przeciwna.



RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE
(pierwszg i druga potowe)

Na drugg potowe druzyny zmieniajg strony boiska. Gre
w drugiej potowie spotkania rozpoczyna druzyna, ktora
jej nie rozpoczynata w pierwszej potowie.

Przy kazde] dogrywce nalezy ponownie przeprowadzic
losowanie.

W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki)
wszyscy zawodnicy muszg znajdowacC sie na swoich
potowach boiska.
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RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE
(po stracie bramki)

Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem
rozpoczynajgcym gre druzyna, ktora utracita bramke.

Przy rozpoczeciu gry po utracie bramki zawodnicy
druzyny przeciwnej mogg znajdowacC sie na obu
potowach boiska.

AKADEMIA

WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

r I POLSKICH
CUMPLICZYROY)

WROCL WE WROCLAVAU



RZUT Z LINII BOCZNEJ

Rzut z linii boczne] zarzgdza sie, jezeli pitka przekroczy
catym obwodem Ilub kiedy zawodnik z pola gry druzyny
bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktora nastepnie
przekroczy linie koncowg boiska. Rzut ten zarzgdza sie
gdy pitka dotknie sufitu lub urzgdzen nad boiskiem.

Rzut z linii bocznej wykonuje sie (zasadniczo) bez gwizdka
sedziego, wykonuje go druzyna, ktorej zawodnik jako
ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie albo
dotkneta sufitu lub urzadzen.
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RZUT Z LINIl BOCZNEJ Ay, =

Rzut z linii bocznej wykonuje sie na gwizdek gdy:

- wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out),

- przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu, po
skorygowaniu pozycji zawodnika,

- po zwroceniu uwagi lub upomnieniu.



RZUT Z LINII BOCZNEJ

Rzut z linii bocznej] wykonuje sie z miejsca, w ktorym
pitka przekroczyta linie boczng lub z konca linii
bocznej po blizszej stronie bramki.

Gdy pitka dotknie sufitu lub urzgdzen wowczas rzut
wykonuje sie z blizszej linii bocznej | punktu na niej
najblizszego.

WYCHOWANIA
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RZUT Z LINII BOCZNEJ

Zawodnik wykonujgcy rzut z linii bocznej musi stac jedng
nogg na linii boczne] | musi pozostac w te] pozycji
dopoki pitka nie opusci jego dtoni.

Nie ma ograniczen co do ustawienia drugiej stopy.

W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy
druzyny przeciwne] muszg znajdowac sie 3 metry od
zawodnika wykonujgcego rzut.

Moga ustawiacC sie przy linii pola bramkowego, nawet
wowczas kiedy odlegtosc jest mniejsza niz 3 metry.

WYCHOWANIA
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RZUT OD BRAMKI Ay, =

Rzut od bramki jest wykonywany gdy:

1.Zawodnik druzyny przeciwnej naruszyt pole bramkowe.

2.Bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym lub pitka
lezy na podtozu w polu bramkowym.

3.Zawodnik druzyny przeciwne] dotknie pitke, gdy toczy sie
ona po podtozu w polu bramkowym.

4.Pitka przekroczy linie koncowag po dotknieciu jej przez
bramkarza bgdz zawodnika druzyny przeciwnej.



RZUT OD BRAMKI

Czy jesli bramkarz wykonujgc rzut od bramki wrzuci
przypadkowo pitke do wtasnej bramki nalezy jg uznac?
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RZUT OD BRAMKI Ay, =

Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego,
bez sygnatu gwizdka sedziego (wyjatki jak przy rzucie z
autu) przez linie bramkows.

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka
rzucona przez bramkarza catkowicie przekroczy linie
pola bramkowego.



RZUT WOLNY

Sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym gdy:

WYCHOWANIA

’ , F H!
r I POLSKIC
CLIMPI. Ko

WE WROCLAVAL

1. Druzyna bedgca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry, prowadzi to do utraty pitki:

- Zta zmiana zawodnikow, wejscie na boisku zawodnika odbywajgcego kare.

- Bramkarz dotyka pitke w polu gry bedac w polu bramkowym.

- Pitke toczaca sie w polu bramkowym dotknie zawodnik obrony.

- Zawodnik poda pitke wtasnemu bramkarzowi bedgcym w polu bramkowym.

- Zawodnik trzyma pitke dtuzej niz 3 sekundy.

- Zawodnik wykona z pitkg wiecej niz 3 kroki.

- Zawodnik dotknie pitke nogg ponizej kolana.

- Zawodnik koztujacy pitke chwyci jg i ponownie rozpocznie koztowanie.

- Zawodnik koztujacy pitke wyjdzie poza linie boczng boiska osiggajac z tego tytutu korzysc.

- Zawodnik w ataku pomimo ostrzezenie (jednokrotne dla catego zespotu) zajmuje pozycje poza
boiskiem.

- Zespot nie atakuje bramki przeciwnika (gra pasywna).
- Zawodnik w przeciggu 3 sekund po gwizdku sedziego nie wykona rzutu.

- Zawodnik w sposdb nieprzepisowy zatrzymuje rywala (nieprzepisowa zastona).
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Sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym
gdy:

2. Przeciwnik naruszy przepisy gry:

- Fauluje zawodnika druzyny atakujgcej nie bedgcego w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki (pchanie,
uderzanie, klinczowanie itp.).

- Zagrywa przypadkowo nogg (ponizej kolana).
- Wyrywa pitke przeciwnikowi.
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Rzut karny zarzadza sie za:

1.Za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikow lub osob
towarzyszgcych druzyny przeciwnej, na catym boisku w sytuacji
pewnej do zdobycia bramki.

2.W przypadku niefortunnego sygnatu automatycznego lub sygnatu
gwizdka w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

3.Jesli druzyna bedgca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki
pozbawiona zostata mozliwosci jej uzyskania w wyniku ingerencji
kogos nie biorgcego udziatu w grze (widz, awaria elektryczna itp.).
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Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie moga
zatrzymac czas gry (time-out) ale tylko, gdy
faktycznie nastepuje opoznienie gry, np. zmiana
bramkarzy lub zawodnika wykonujgcego rzut.



RZUT KARNY

Rzut karny winien by¢ wykonany w kierunku bramki w ciggu
3 sekund po sygnale gwizdka sedziego.

Zawodnik wykonujacy rzut karny musi zajgC pozycje poza
linig rzutow karnych (7-metrow), nie dalej niz 1 metr poza
nig. Po gwizdku sedziego zawodnik ten nie moze dotykac,
ani przekraczac linii rzutow tak dtugo dopoki pitka nie
OpPUSCI jego reKi.

Podczas wykonywania rzutu wszyscy zawodnicy winni
znajdowac sie poza linig rzutow wolnych, dodatkowo
obroncy 3 metry od linii rzutow karnych.

WYCHOWANIA
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Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik
druzyny atakujacej przekroczy Ilub dotknie linie
rzutow wolnych zanim pitka opusci reke rzucajgcego,
nalezy podyktowac rzut wolny dla przeciwnika.

Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik
druzyny bronigce] dotknie, przekroczy linie rzutow
wolnych lub zblizy sie na odlegtoSC mniejszg niz 3
metry zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut,
nalezy powtorzyC rzut karny, o ile pitka nie wpadnie
do bramki.



OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA RZUTOW 4y, =
el e Nroeunn

* Wszystkimi rzutami mozna bezposrednio zdobyC bramke, za
wyjatkiem rzutu od bramki, ktorym nie mozna zdobyC bramki
samobojczej.

 Podczas wykonania kazdego rzutu zawodnik wykonujgcy rzut
musi znajdowacC sie na wtasciwej, okreslonej w przepisach

POZYCii.
 Pitka musi znajdowac sie w rece zawodnika wykonujgcego rzut.

 Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke
rzucajgcego.



WYCHOWANI
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W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od
bramki, zawodnik musi dotykacC stale podioza co

najmniej czescig stopy.

Zezwala sie natomiast na podniesienie I ponowne

postawienie drugiej nogi.



A

PRZEWINIENIA WOBEC PRZECIWNIKA 47

Wolno:

1.Uzywac rgk w celu blokowania pitki lub wejscia w jej
posiadanie.

2.0twartg dionig, z dowolnego kierunku, wygarniac
przeciwnikowi pitke.

3.ZastawiaC przeciwnika ciatem, rowniez gdy nie znajduje
sie w posiadaniu pitki.

4.MieC kontakt ugietymi rekoma z bedgcym z przodu
przeciwnikiem w celu kontrolowania jego ruchow |
przesuwania sie wraz z nim.



AKADEMI

PRZEWINIENIA WOBEC PRZECIWNIKA ‘lm”;r

Nie wolno:

* Wyrywac lub wybijac pitke z rgk przeciwnika.
» Blokowac i odpychac przeciwnika rekoma lub nogami.
« Powstrzymywac lub trzymac przeciwnika (ciato stroj).

« Zagrazac przeciwnikowi.



KARY - upomnienie

Upomnienie (z6tta kartka) moze by¢ udzielone:

1. Za faule, ktore sg karane progresywnie.

2. Za niesportowe zachowanie zawodnika Ilub osoby
towarzyszacej.

Zawodnik moze otrzymac tylko jedno upomnienie, druzyna
nie wiecej niz trzy.

Grupa o0sOb towarzyszgcych moze otrzymac tylko jedno
upomnienie.

Zawodnik uprzednio wykluczony (2 min) nie powinien
otrzymac upomnienia.

WYCHOWANIA
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KARY - wykluczenie Ay, =

Wykluczenie (2 minuty) musi by¢ udzielone:

1. Za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikow.
2. Za powtorne faule, ktore sg karane progresywnie.

3. Za powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku
lub poza nim.

4. Za niesportowe zachowanie ktorejkolwiek z 0sob
towarzyszgcych, po tym jak jedna z nich otrzymata wczesniej
upomnienie.

5. Jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika Ilub osoby
towarzyszacej

6. Uderzenie bramkarza w gtowe z otwartej gry w ,czystych”
sytuacjach pomiedzy graczem, a bramkarzem bez faulu

""""""""""""""

llllllll



KARY - wykluczenie

Osobom towarzyszgcym nie mozna udzieliC wiecej niz jednego 2-
minutowego wykluczenia.

Jezeli osobie towarzyszgce] zostanie udzielone wykluczenie to
osoba ta moze pozostac w strefie zmian i dalej wykonywac
swoje funkcje, jednakze zmniejsza sie sktad druzyny na boisku
przez dwie minuty.

Podczas udzielania kary wykluczenia sedziowie zatrzymujg czas
gry, kara rozpoczyna sie od sygnatu gwizdkiem sedziego
gtdbwnego na wznowienie gry.

Jezeli czas wykluczenie nie uptyngt w pierwszej potowie
pozostaty przechodzi na druga potowe.

Jezeli czas wykluczenia nie uptynat z koncem dogrywki, zawodnik
ukarany nie moze brac udziatu w wykonywaniu rzutow karnych.

WYCHOWANIA
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KARY — dyskwalifikacja (czerwona kartka) ‘l”;r

Dyskwalifikacja (czerwona kartka) musi by¢ udzielona za:

1. Niesportowe  zachowanie ktorejkolwiek z  0s6b
towarzyszacych, po tym jak jedna z nich otrzymata
wczesniej zarowno upomnienie jak i wykluczenie.

2. Faule zagrazajgce zdrowiu przeciwnika.

3. Wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby
towarzyszgcej na lub poza boiskiem.

4. Czynne zniewazenie przez zawodnika przed spotkaniem
lub w czasie wykonywania rzutow karnych po dogrywce.



Faul bramkarza, dyskwalifikacja

Przepis ten ma takze zastosowanie w sytuacjach, gdy
bramkarz opuszcza pole bramkowe w celu przechwycenia
podania skierowanego do przeciwnika. W takie] sytuacji
bramkarz jest odpowiedzialny za zapewnienie, iz jego
zagranie nie zagrozi zdrowiu przeciwnika.

Bramkarz musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli:

a) wejdzie w posiadanie pitki, ale podczas swojego ruchu
spowoduje zderzenie z przeciwnikiem;

b) nie chwyci lub nie kontroluje pitki, ale spowoduje
zderzenie z przeciwnikiem.
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Faul bramkarza Ay, =

Jezeli, w jedne] z powyzszych sytuacji sedziowie s3
przekonani, ze bez nieprzepisowe] akcji bramkarza,
przeciwnik bytby w stanie przyjgc¢/opanowac pitke, to
wtedy nalezy podyktowac rzut karny.

Jesli nie to czerwona kartka dla bramkarza i rzut wolny
dla druzyny atakujgcej.




I POLSKICH

Niebieska kartka l”;r

Zdarza sie, ze zespoty majg watpliwosci, czy dyskwalifikacja
zawodnika jest na podstawie przepisu 8:5 (bez dalszych
konsekwenciji) czy na podstawie 8:6 (z pisemnym

raportem po meczu), czasami nie jest to jasne takze dla
widzow i medidow.

Zmiana przepisow zapewni wiekszg czytelnosc¢ decyzji
w takiej sytuacji. Jezeli sedziowie pokazg niebieskg kartke
konieczne bedzie sporzgdzenie pisemnego raportu, a
Komisja dyscyplinarna podejmie dalsze kroki.



Sedziowie posiadajg niebieskg kartke wraz z zoitg
| czerwong w celu zapewnienia wieksze| czytelnosci przy
podejmowaniu decyzji o dyskwalifikacji zawodnika. Jezeli
pokazg te kartke - muszg sporzadzic pisemny raport
wydarzenia, ktory bedzie dotgczony do protokotu, zas
Komisja Dyscyplinarna bedzie odpowiedzialna za podjecie
dalszych krokow.

- Informacja jest przekazywana poprzez pokazanie niebieskiej
kartki (dodatkowo po czerwonej kartce).

- Sedziowie muszg posiadac niebieskie kartki.

- Sedziowie najpierw pokazujg czerwong kartke, a nastepnie -
po krotkiej wymianie opinii — niebieskg kartke.



SEDZIOWIE

Zawody prowadzi dwoch rownorzednych sedziow,
ktorym pomagaja: sekretarz i mierzacy czas.

Sedziowie sprawujg nadzor nad zachowaniem sie
zawodnikow | 0osOb towarzyszgcych druzynie od
chwili wejscia do chwili opuszczenia miejsca
zawodow.



SEDZIOWIE

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow
gry przez tg samg druzyne, a ich decyzje sg rozne, to
obowigzujgca jest ta, ktorej konsekwencje sg ostrzejsze.

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow
gry albo pitka opuscita boisko, a ich decyzje sg rozbiezne
co do tego, ktora druzyna ma wznowicC gre, to po krotkie
konsultacji powinni podjg¢ wspolng decyzje. Jezeli nadal
nie sg zgodni to obowigzujgca jest decyzja sedziego z
pola.
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SEDZIOWIE

Sedziowie gtéwni odpowiedzialni sg za wynik
meczu (notujg bramki), za kontrolowanie
prawidtowego pomiaru czasu gry.

Notujg upomnienia, wykluczenia, dyskwalifikacje |
usuniecia z gry.

Sg odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie
protokotu.

WYCHOWANIA

I POLSKICH



5 zmian w przepisach od 01.07.2016

Zmiany maja na celu dalszy rozwoj pitki recznej
| wzrost atrakcyjnosci dyscypliny.



5 zmian w przepisach od 01.07.2016 Adyy,
RO

1. Bramkarz jako zawodnik;

2. Kontuzja zawodnika;
3. Gra pasywna;
4. Ostatnia minuta;

5. Niebieska kartka.

3. Zmiany od sezonu 2022/2023

1.Rzut rozpoczynajacy gre
2.Podania przy grze pasywnej

3. Rzut w glowe bramkarza



Kontuzjowany zawodnik musi opuscic pole gry po otrzymaniu pomocy
medycznej i moze powtornie wroci€ na boisko dopiero po trzecim
kompletnym ataku przeprowadzonym przez wiasny zespot.

Za kontrolowanie tej sytuacji odpowiedzialni sg Delegaci Techniczni.

Jezeli sedziowie sg absolutnie pewni, ze kontuzjowany zawodnik wymaga
pomocy medycznej na boisku, natychmiast pokazujg sygnalizacje wejscia
0sOb towarzyszgcych na boisko (masazysta).

W innych sytuacjach sedziowie zwracajg sie do zawodnika o0 opuszczenie
boiska celem otrzymania pomocy lekarskiej poza nim (zanim zdecydujg
sie na pokazanie recznych sygnatow).

Kazdy zawodnik lub osoba towarzyszgca niestosujgca sie do tych zalecen
winna byC ukarana za niesportowe zachowanie.



Atak rozpoczyna si¢ w momencie wejscia w posiadanie pitki 1 konczy si¢
zdobyciem bramki lub utratg pitki przez atakujacych.

Jezeli druzyna jest w posiadaniu pitki, gdy zawodnik wymagat pomocy
medycznej na boisku, to wznowienie przez nig gry jest traktowane jako
pierwszy atak.

Wejscie zawodnika na boisko przed zakonczeniem trzech atakow jego

druzyny jest karane jako wejscie niezgodne z przepisami (btagd zmiany).

Powyzsze przepisy nie majg zastosowania jezeli wymagana pomoc
lekarska na boisku jest rezultatem sprzecznego z przepisami gry
zachowania przeciwnika, na ktorego sedziowie natozyli karg
progresywna.

Przepisy te nie obowigzujg takze w sytuacji uderzenia bramkarza pitkg w

glowe powodujgcego koniecznos¢ udzielenia mu pomocy lekarskiej na
boisku.

AKADEMIA

WYCHOWANIA

F EGO

r I KICH
CUMPILICZ Y WOW

WRACLAW ’ WE WROCLAVAU



Celem zmienionego w 2010 roku przepisu byto zredukowanie
niesportowych zachowan lub groznych fauli w ostatnie;
minucie meczu, a takze danie przegrywajgcemu zespotowi
szansy na zremisowanie lub wygranie zawodow (tzn.
panowanie nad emocjami do ostatniej sekundy). Jednakze
sukces tej zmiany byt tylko czesciowy i ciggle obserwowano
grozne akcje majgce na celu zapewnienie zwyciestwa, nie
baczgc na grozbe zawieszenia zawodnika na nastepny
mecz.

Ponadto czas 1 minuty okazat sie zbyt dtugi na stosowanie
tego przepisu (w ciggu minuty mozliwe jest zdobycie 2 lub
wiecej bramek).
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W przepisach okreslenie ,,ostatnia minuta meczu”
zostaje zastgpione przez ,,ostatnie 30 sekund meczu”.

« Zamiast stosowac specjalne zasady w ciagu ostatniej
minuty meczu, bedg one stosowane jedynie przez
ostatnie 30 sekund.

* Przepis o ostatnich 30 sekundach bedzie stosowany w
koncu podstawowego czasu gry oraz w koncu pierwszej
| drugiej dogrywaki.



1. Sformutowanie ,,ostatnia minuta meczu” zastepuje sie
przez ,,ostatnie 30 sekund gry”.

2. Naruszenie przepisu bedzie karane dyskwalifikacja bez
dodatkowego raportu lub z raportem — musi by¢
przyznany rzut karny dla druzyny przeciwne,.



Przyktadowe pytania z testu



Druzyna moze przystapic do gry z co najmniej:

a) 7 zawodnikami,
b) 5 zawodnikami,
c) 3 zawodnikami,
d) nie ma znaczenia liczba zawodnikoéw lecz nie wiecej niz 7.




Druzyna moze przystapic do gry z co najmniej:

a) 7 zawodnikami,

b) 5 zawodnikami,

c) 3 zawodnikami,

d) nie ma znaczenia liczba zawodnikoéw lecz nie wiecej niz 7.




Druzyna moze w meczu otrzymac nie wiecej niz:

a) 3 zotte kartki,

b) 2 zotte kartki,

c) nie ma limitu zottych kartek,
)

d) 4 zétte kartki.



Druzyna moze w meczu otrzymac nie wiecej niz:

a) 3 zotte kartki,

b) 2 zotte kartki,

c) nie ma limitu zottych kartek,
d) 4 zotte kartki.
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Czas gry dla seniorow wynosi:

a) 2x20min
b) 2x25min
c) 2x30min
d) 2x45min



Czas gry dla seniorow wynosi:

a) 2x20min
b) 2x25min
c) 2x30min
d) 2x45min
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Pitka lezy na linii pola bramkowego, zawodnik A podnosi pitke
probuje zdoby¢ bramke bedac w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki. Zostaje nieprzepisowo zaatakowany.
Jaka decyzja?

a) naruszenie pola bramkowego przez zawodnika, rzut wolny dla
druzyny B,

b) rzut karny dla druzyny A za faul w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki,

c) pitka bramkarza (rzut od bramki),
d) grac dalej.
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Pitka lezy na linii pola bramkowego, zawodnik A podnosi pitke
probuje zdoby¢ bramke bedac w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki. Zostaje nieprzepisowo zaatakowany.
Jaka decyzja?

a) naruszenie pola bramkowego przez zawodnika, rzut wolny dla
druzyny B,

b) rzut karny dla druzyny A za faul w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki,

c) pitka bramkarza (rzut od bramki),
d) grac dalej.




Podczas wykonywania rzutu od bramki bramkarz druzyny A
dotyka Ilinii pola bramkowego stopg jednej nogi.
Prawidiowa decyzja:

a) powtorzyc rzut od bramki na sygnat gwizdkiem sedziego,
b) rzut wolny dla druzyny B,
Cc) grac dalej.
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Podczas wykonywania rzutu od bramki bramkarz druzyny A
dotyka Ilinii pola bramkowego stopg jednej nogi.
Prawidiowa decyzja:

a) powtorzyc rzut od bramki na sygnat gwizdkiem sedziego,
b) rzut wolny dla druzyny B,
c) grac dalej.




Jezeli bramkarz wykonywat rzut od bramki i pitka wpada do
jego bramki nalezy:

a) uznac bramke,

b) powtorzyC rzut od bramki na gwizdek,

Cc) zarzadzic rzut wolny dla druzyny przeciwnej,
d) zarzadzic rzut karny dla druzyny przeciwnej.
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Jezeli bramkarz wykonywat rzut od bramki i pitka wpada do
jego bramki nalezy:

a) uznac bramke,

b) powtorzycC rzut od bramki na gwizdek,

Cc) zarzadzic rzut wolny dla druzyny przeciwnej,
d) zarzadzic rzut karny dla druzyny przeciwnej.




Kto decyduje w przypadku watpliwosci dotyczacych pomiaru
czasu gry?

a) Sedzia stolikowy,

b) Czas na tablicy swietlnej,

c) Sedzia sekretarz,

d) Sedziowie prowadzgcy spotkanie.



Kto decyduje w przypadku watpliwosci dotyczacych pomiaru
czasu gry?

a) Sedzia stolikowy,

b) Czas na tablicy swietlnej,

c) Sedzia sekretarz,

d) Sedziowie prowadzacy spotkanie.




