Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu
PRZEDMIOT: SPECJALIZACJA ZAWODOWA - KOSZYKOWKA

Wydziat Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw Rodzaj studiow Studia
Sport Stacjonarne | stopnia

Specjalnos¢

Trener koszykowki

Nazwa przedmiotu

Specjalizacja zawodowa - koszykdéwka

Jezyki w jakich jest (1) i
moze by¢ realizowany

kurs (2)

1. Polski Suma godzin na przedmiot / Punkty ECTS

40 3.0

Rok studiow Semestr studiow Forma nauczania Liczba Godzin
Wyktad 20
Cwiczenia 20
1 1
Lektorat
Praktyka
Inne
Status przedmiotu | Specjalizacja zawodowa: sciezka trenerska (student realizuje wybrang
dyscypline sportu)

Wymagania brak
wstepnie
Jednostka Zaktad Zespotowych Gier Sportowych
prowadzqca
Osoba mgr Dominik Tomczyk, asystent
odpowiedzialna dominik.tomczyk@awf.wroc.pl
za program
przedmiotu
Osoba(by) mgr Dominik Tomczyk, asystent
prowadzgca(ce)
zajecia:
Opis Poznanie celdw i zadan podstawowego oraz zawansowanego etapu ksztatcenia
przedmiotu gracza. Przedmiot "Specjalizacja zawodowa - koszykéwka" pozwala studentowi

uzyskac efekty ksztatcenia zbiezne z efektami ksztatcenia okreslonymi dla trenera
koszykéwki na poziomie licencji B PZKosz.

Student uzyskujgc kwalifikacje trenera koszykéwki i jest przygotowany do
samodzielnego planowania oraz prowadzenia procesu treningowego zespotéw
mtodziezowych i seniorskich. W tym doboru i selekcji (dzieci i mtodziezy) do
szkolenia sportowego w zakresie predyspozycji, rozpoznawania uzdolnien i
dyspozycji osobniczych (umystowych i ruchowych) u dzieci i mtodziezy. Ponadto

naucza, doskonali, monitoruje dziatania ruchowe indywidualne, grupowe i




zespotu koszykarskiego oraz indywidualizacji procesu treningowego.

kompetencje do petnienia funkcji asystenta trenera druzyn Ekstraklasy.

zespotowe zgodnie z zasadami metodyki w koszykowce. Jest przygotowany do
opracowania planu szkolenia, mikro, makro i rocznych cykli treningowych dla

Osoba posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenie procesu treningowego
zawodnikéw grajgcych w koszykéwke na poziomie 1 ligi i ponizej oraz w
mtodziezowych kadrach narodowych U 19 i ponizej. Ponadto prezentuje

Cele i zadania
przedmiotu:

e charakteryzuje dyscypline,

koszykdéwce,
e planuje i ocenia postepy szkolenia w koszykowce,

uczestniczenia w treningu i zawodach sportowych,
e omawia teorie prowadzenia treningu sportowego,
e planuje proces treningowy,
e monitoruje i ocenia postepy treningu,

treningowym,

wspotdziata z otoczeniem klubu sportowego.

Przedmiot prowadzony w formie éwiczen praktycznych i zajeé teoretycznych z
wykorzystaniem technik audiowizualnych. Student uzyskuje nastepujgce efekty:

e opisuje Srodowisko organizacyjne planowania i realizacji szkolenia w

e omawia zagadnienia zwigzane z kwalifikowaniem zawodnikéw do

e realizuje i monitoruje treningi sportowe w ujeciu indywidualnym,
grupowym oraz zespotowym zgodnie z otrzymanym programem

e kieruje grupg i procesami wspodtdziatania w zespole koszykarskim oraz

Symbol Symbol
efektow efektow
ZAKYLADANE EFEKTY KSZTALCENIA W ZAKRESIE ksztalcenia | ksztalcenia
kierunku obszaru
nauk
Posiada wiedze o istocie procesu trenowania zawodnika. Zna
Wiedzy i rozumie formy, metody i Srodki treningowe stosowane W01 P4U W
teoretycznej podczas zaje¢ ruchowych oraz proces wypoczynku po wysitku
i praktycznej fizycznym.
Zna i rozumie czynnosci ruchowe oraz dziatania ruchowe PAU W
. . . . W02 -
zwigzane z obrong i atakowaniem w koszykéwce.
Wyjasnia, uzasadnia, poréwnuje, modyfikuje ¢wiczenia W03 P4AU W
ruchowe do mozliwosci uczestnikéw zaje¢ ruchowych.
Tworzy na podstawie refleksji i wiedzy nowe éwiczenia
ruchowe nauczajace i doskonalgce dziatania w obronie i| W04 | P4U_W
ataku.
Rozumie istote, etapowego szkolenia. wo5 | PAUW
Zna, rozumie i wykorzystuje poznane informacje do
planowania, organizacji i realizacji oraz kontroli procesu W06 PAUW
ksztatcenia sportowego
Zna i rozumie uzdolnienia, dyspozycje osobnicze oraz
przeciwwskazania u dzieci do gry w koszykdwke WO7 PAU W

uwzgledniajac zatozenia doboru i selekgc;ji.
Zna i rozumie walory koszykéwki jako gry zespotowej z pitka.




Zna i rozumie organizacje systemu wspotzawodnictwa
sportowego, oraz sportowego mtodziezowego i dzieciecego
w Polsce oraz zasady organizacji wydarzen sportowych

w koszykowce.

Zna i rozumie uwarunkowania prawno-organizacyjne
funkcjonowania sportu, sportu mtodziezy i dzieci (w tym
waznos¢ badan lekarskich). Omawia zagadnienia zwigzane

z kwalifikowaniem zawodnikéw do uczestniczenia

w szkoleniu sportowym i wydarzeniach sportowych.
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W09

W10
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UmiejetnoSci :
student potrafi

Potrafi przygotowa¢  zawodnika pod wzgledem cech
osobowych, dyspozycji motorycznych i niezawodnosci gry.
Potrafi wykorzystaé posiadane informacje do programowania
i prowadzenia procesu treningowego.

Potrafi zaplanowac i zastosowac witasne ¢wiczenia ruchowe
dotyczace dziatarn w obronie i ataku, wyciggna¢ wnioski

z prowadzenia zajeé, dokumentowaé wtasne opracowania.
Potrafi wykonaé czynnosci ruchowe zwigzane z dziataniami
ruchowymi w obronie i atakowaniu oraz przeprowadzi¢
¢wiczenia ruchowe.

Potrafi oddziatywa¢ wychowawczo w réznych sytuacjach
powstatych podczas procesu szkolenia.

Potrafi komunikowac¢ sie z zawodnikami oraz pracownikami
klubéw sportowych, jest zdolny do uzupetniania

i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Potrafi sedziowac gre w koszykéwke.

Potrafi przeprowadza¢ petng analize gry, indywidualng
graczy oraz zespotowa. Potrafi przygotowaé materiaty

w postaci analiz wideo .
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Kompetencje
spoteczne:
student jest
gotow do

Jest gotéw do podejmowania decyzji w réznych sytuacjach
powstatych podczas procesu szkolenia. Jest gotéow do
realizacji zadan, ocenia prace wtasng i innych oséb.

Jest gotowy do komunikacji z dziataczami i osobami, z klubow
sportowych prowadzacych dziatalnosé w Polsce i za granica.
Wymienia opinie (poglady) w grupie podczas zajec
ruchowych poprzez dyskusje; pracuje w sztabie trenerskim
przy wykonywaniu zadan na rzecz klubu.

Jest gotéw organizowac prace sztabu szkoleniowego zespotu
koszykowki.

Jest gotéw do pogtebiania, doskonaleni i uzupetniania
nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Jest gotowy kierowac zespotem koszykdwki na poziomie 1 ligi
i ponizej oraz w mtodziezowych kadrach narodowych U 19

i ponizej.
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Tresci ksztatcenia

Tematyka zajec

Liczba godzin

Wyklady i éwiczenia

1 Typologiczna charakterystyka gry w koszykdwke oraz historia 4
dyscypliny.

2 Koszykdwka i jej odmiany — charakterystyka. 4

3 Przepisy gry w koszykowke i sygnalizacja sedziowska. 4
Wieloetapowe szkolenie gracza i ich cele ( kryteria naboru, i
selekcji)

5. Charakterystyka i metodyka nauczania indywidualnych dziatan 4
w ataku: gtéwne (rzuty), pomocnicze (koztowanie, chwyty i
podania pitki, obroty, zwody).

6. Charakterystyka i metodyka nauczania indywidualnych dziatan 4
w obronie: gtdwne (zdobycie pitki — spowodowanie btedu u
przeciwnika), pomocnicze — w odniesieniu do gracza z pitka i
bez pitki)

7. Rozwdj zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych, dzieci i 4
miodziezy poprzez uczestnictwo w grze w koszykowke.

8. Rozwdj intelektualny, emocjonalny oraz spoteczny dzieci i 4
miodziezy poprzez uczestnictwo w grze w koszykéwke.

9. Struktura treningu - zasady, formy i metody szkoleniowe w 4
treningach koszykowki.

10. Srodki treningowe w koszykdwce a przygotowaniu motoryczne 4

w koszykowce.

Ukonczenie przedmiotu uprawnia do zajmowania stanowiska jako:

| trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi Kobiet (licencja B)

| trener lub trener asystent w rozgrywkach 2 Ligi Mezczyzn (licencja B)
| trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi Mezczyzn (licencja B)
| trener lub trener asystent w rozgrywkach Ekstraklasy Mezczyzn i Kobiet (jesli w klubie
jest juz co najmniej jeden trener z Licencjg A) (licencja B)

| trener w kadrze narodowej U16 — U19 (licencja B

trener asystent w kadrze narodowej U20 — U23 (licencja B)
trener asystent w seniorskiej kadrze narodowej (licencja B)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

obecnosc na zajeciach

aktywny udziat w zajeciach

sprawdzian praktyczny i teoretyczny

PRZYKEADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE

przygotowanie fragmentu treningu

sprawdzian praktyczny z elementéw technicznych w koszykéwce
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