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zajecia:

Opis przedmiotu

Poznanie celdw i zadan podstawowego oraz zawansowanego etapu ksztafcenia
gracza. Przedmiot "Specjalizacja zawodowa - koszykéwka" pozwala studentowi
uzyskac efekty ksztatcenia zbiezne z efektami ksztatcenia okreslonymi dla trenera
koszykéwki na poziomie licencji B PZKosz.

Student uzyskujgc kwalifikacje trenera koszykowki i jest przygotowany do
samodzielnego planowania oraz prowadzenia procesu treningowego zespotéw
mitodziezowych i seniorskich. W tym doboru i selekcji (dzieci i mtodziezy) do
szkolenia sportowego w zakresie predyspozycji, rozpoznawania uzdolnien i
dyspozycji osobniczych (umystowych i ruchowych) u dzieci i mtodziezy. Ponadto
naucza, doskonali, monitoruje dziatania ruchowe indywidualne, grupowe i

zespotowe zgodnie z zasadami metodyki w koszykowce. Jest przygotowany do




zespotu koszykarskiego oraz indywidualizacji procesu treningowego.

kompetencje do petnienia funkcji asystenta trenera druzyn Ekstraklasy

opracowania planu szkolenia, mikro, makro i rocznych cykli treningowych dla

Osoba posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenie procesu treningowego
zawodnikéw grajgcych w koszykéwke na poziomie 1 ligi i ponizej oraz w
mitodziezowych kadrach narodowych U 19 i ponizej. Ponadto prezentuje

Cele i zadania
przedmiotu:

e charakteryzuje dyscypline,

koszykdéwce,
e planuje i ocenia postepy szkolenia w koszykdwce,

uczestniczenia w treningu i zawodach sportowych,
e omawia teorie prowadzenia treningu sportowego,
e planuje proces treningowy,
e monitoruje i ocenia postepy treningu,

treningowym,

wspotdziata z otoczeniem klubu sportowego.

Przedmiot prowadzony w formie éwiczen praktycznych i zajeé teoretycznych z
wykorzystaniem technik audiowizualnych. Student uzyskuje nastepujgce efekty:

e opisuje Srodowisko organizacyjne planowania i realizacji szkolenia w

e omawia zagadnienia zwigzane z kwalifikowaniem zawodnikéw do

e realizuje i monitoruje treningi sportowe w ujeciu indywidualnym,
grupowym oraz zespofowym zgodnie z otrzymanym programem

e kieruje grupg i procesami wspoétdziatania w zespole koszykarskim oraz

Symbol Symbol
efektow efektéw
ZAKEADANE EFEKTY KSZTAtCENIA W ZAKRESIE ksztatcenia | ksztatcenia
kierunku obszaru
nauk
Posiada wiedze o istocie procesu trenowania zawodnika. Zna i
Wiedzy rozumie formy, metody i $rodki treningowe stosowane podczas| WO1 P4AU_W
teoretycznej zaje¢ ruchowych oraz proces wypoczynku po wysitku fizycznym.
i praktycznej | Zna i rozumie czynnosci ruchowe oraz dziatania ruchowe
zwigzane z obrong i atakowaniem w koszykéwce. P4U W
Wyijasnia, uzasadnia, porodwnuje, modyfikuje cwiczenia W02 B
ruchowe do mozliwosci uczestnikow zaje¢ ruchowych. Tworzy W03 P4U W
na podstawie refleksji i wiedzy nowe c¢wiczenia ruchowe
nauczajgce i doskonalgce dziatania w obronie i ataku.
Rozumie istote, etapowego szkolenia. wo4 | PAUW
Zna, rozumie i wykorzystuje poznane informacje do
planowania, organizacji i realizacji oraz kontroli procesu W05 P4U_W
ksztatcenia sportowego
Zna i rozumie uzdolnienia, dyspozycje osobnicze oraz W06 P4UW
przeciwwskazania u dzieci do gry w koszykowke uwzgledniajac
zatozenia doboru i selekgji.
Zna i rozumie walory koszykéwki jako gry zespotowej z pitka. W07 PAU W
Zna i rozumie organizacje systemu wspotzawodnictwa
sportowego, oraz sportowego mtodziezowego i dzieciecego w W08 P4U W

Polsce oraz zasady organizacji wydarzen sportowych
w koszykowce.




Zna i rozumie uwarunkowania prawno-organizacyjne

funkcjonowania sportu, sportu mtodziezy i dzieci (w tym| WO09 | P4AU_W
waznos$¢ badan lekarskich).
Omawia zagadnienia zwigzane z kwalifikowaniem zawodnikéw
do uczestniczenia w szkoleniu sportowym i wydarzeniach
sportowych. W10 PAU_W
UmiejetnoSci : | Potrafi przygotowac zawodnika pod wzgledem cech Uo1 P4U_U
student osobowych, dyspozycji motorycznych i niezawodnosci gry.
potrafi Potrafi wykorzystac posiadane informacje do programowania i
prowadzenia procesu treningowego. uo2 Pau_U
Potrafi zaplanowad i zastosowaé wiasne éwiczenia ruchowe
dotyczace dziatarn w obronie i ataku, wyciggna¢ wnioski uos P4U U
z prowadzenia zajeé, dokumentowac wtasne opracowania. B
Potrafi wykonac¢ czynnosci ruchowe zwigzane z dziataniami Uo4
ruchowymi w obronie i atakowaniu oraz przeprowadzi¢ P4U_U
¢wiczenia ruchowe.
Potrafi oddziatywa¢ wychowawczo w rdéznych sytuacjach
powstatych podczas procesu szkolenia. uos paU U
Potrafi komunikowa¢ sie z zawodnikami oraz pracownikami
klubéw sportowych, jest zdolny do uzupetniania uo6 P4U_U
i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.
Potrafi sedziowac gre w koszykéwke.
. , . . . Uo7 | pay u
Potrafi przeprowadzaé petng analize gry, indywidualng graczy U0 -
oraz zespotowas. Potrafi przygotowaé materiaty PAU_U
w postaci analiz wideo .
Kompetencje | Jest gotow do podejmowania decyzji w réznych sytuacjach KO1 P4U_K
spoteczne: powstatych podczas procesu szkolenia. Jest gotéw do realizacji
student jest zadan, ocenia prace wtasng i innych oséb.
gotow do Jest gotowy do komunikacji z dziataczami i osobami, z klubéw
sportowych prowadzacych dziatalnos¢ w Polsce i za granica. K02 P4U K
Wymienia opinie (poglady) w grupie podczas zaje¢ ruchowych K03 -
poprzez dyskusje; pracuje w sztabie trenerskim przy P4U K
wykonywaniu zadan na rzecz klubu.
Jest gotow organizowac prace sztabu szkoleniowego zespotu K04
koszykowki. P4U_K
Jest gotéw do pogtebiania, doskonaleni i uzupetniania nabyte;j K05 P4AU K
wiedzy i umiejetnosci. -
Jest gotowy kierowac zespotem koszykowki na poziomie 1 ligii
ponizej oraz w mtodziezowych kadrach narodowych U 19 K06 P4U K

i ponizej.




Tresci ksztatcenia

Tematyka zajec Liczba godzin
Wyktady i ¢éwiczenia
1 Zasady i zas6éb ¢wiczen do nauczania techniki i metodyki oraz 4
doskonalenia gry 1x1 z pitka.
2 Samodzielne projektowanie i prowadzenie czesci treningowych 4
ksztatcacych gre 1x1 z pitka.
3. Zasady i zasOb ¢wiczen do nauczania techniki i metodyki oraz 5

doskonalenia umiejetnosé¢ wspotdziatania dwdjkowego w
ataku i obronie, zastona na graczu z pitka.

4. Samodzielne projektowanie i prowadzenie czesci zajec 5
treningowych nauczajacych i doskonalgcych umiejetnos¢
wspotdziatania dwéjkowego w ataku i obronie, zastona na
graczu z pitka.

5. Zasady i zaséb ¢wiczen do nauczania techniki i metodyki oraz 5
doskonalenia umiejetnos¢ wspotdziatania tréjkowego w ataku i
obronie, zastona na graczu bez pitki.

6. Samodzielne projektowanie i prowadzenie czesci zajec 5
treningowych nauczajgcych i doskonalgcych umiejetnosé
wspotdziatania trojkowego w ataku i obronie, zastona na
graczu bez pitki.

7. Technika i metodyka doskonalenia krycia zawodnika z pitkg i 4
bez pitki, zastawianie zawodnika rzucajgcego i nierzucajgcego
oraz walka na tablicy w ataku i obronie.

8. Doskonalenie podstawowych form wspétdziatania w ataku 5
Organizacja ataku pozycyjnego. Zaséb ¢wiczen do nauki
atakowania pozycyjnego w oparciu o gre wedtug zasad.
Technika i metodyka doskonalenia poruszania sie bez pitki w
ataku

9. Doskonalenie podstawowych form wspoétdziatania w obronie. 4
Zasady oraz nauczanie i doskonalenie zespotowej obrony kazdy
swego na roznych wysokosciach boiska.

10. Zastony — rodzaje, technika, kryteria skutecznosci, kryteria 4
stosowania na réznych poziomach szkolenia Zaséb ¢wiczen do
nauczania i doskonalenia zaston w ataku i w obronie

Ukonczenie przedmiotu uprawnia do zajmowania stanowiska jako:

e |trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi Kobiet (licencja B)

e |trener lub trener asystent w rozgrywkach 2 Ligi Mezczyzn (licencja B)

e | trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi Mezczyzn (licencja B)

e |trener lub trener asystent w rozgrywkach Ekstraklasy Mezczyzn i Kobiet (jesli w klubie
jest juz co najmniej jeden trener z Licencjg A) (licencja B)



e |trener w kadrze narodowej U16 — U19 (licencja B
e trener asystent w kadrze narodowej U20 — U23 (licencja B)
e trener asystent w seniorskiej kadrze narodowe;j (licencja B)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

- obecnosé na zajeciach

- aktywny udziat w zajeciach

- sprawdzian praktyczny i teoretyczny
PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE
- przygotowanie fragmentu treningu

- sprawdzian praktyczny z elementéw technicznych w koszykdéwce
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