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Zasady nauczania — normy postepowania

okreslajgce sposob wcielania w zycie celow lekciji.

Formy nauczania (treningu) — okreslajg

org
rea
fun

racj

anizacyjng strone jednostki lekcyjnej, w ktorej
Izuje sie proces uczenia sie | ksztattowania
KCJI; przygotowujgc zajecia nalezy przemyslec i

onalnie zaplanowacC m.in. czynnik czasu |

przestrzeni.
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Metody nauczania - to okreslony tok pracy
nauczyciela z uczniami w zakresie opanowywania
potrzebnego zasobu wiedzy, sprawnosci |
umiejetnosci. Metoda wskazuje droge, jak
postepowac, aby osiggng¢ zamierzony wynik.

Metoda to takze — w sensie metodycznym — sposob
wigzania cwiczen | wykorzystania ich
funkcjonalnych parametrow (intensywnosci i czasu
trwania, liczby powtorzen, czasu trwania
odpoczynku itp.) dla ksztattowania dyspozycji
okreslonego rodzaju.
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Zasady nauczania — rozumiane jako fundamentalne
prawidtowosci dydaktyczne, ktore partycypujg we
wszystkich procesach ksztatcenia (ewentualnie |
wychowania), a zarazem utatwiajgc nauczycielowi
zrozumienie tych procesow, nie tylko nie utrudniajg jego
tworczej pracy, ale wrecz jg warunkuja.

Zasady nauczania — to normy postepowania
dydaktycznego, ktorych przestrzeganie pozwala
nauczycielowi zaznajamiac ucznidow z podstawami
usystematyzowanej wiedzy, rozwijac ich zainteresowania
| zdolnosci poznawcze, wpajac im okreslone poglady |
przekonania oraz wdrazac¢ do samoksztatcenia.
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Kazde zajgcia nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem zasad ~ dyy
dyd aktyCZ nyC h . WROC"“‘”’ WE WROCLA\!;‘IU

Zasady nauczania sg hormami racjonalnego postepowania
dydaktycznego w procesie nauczania.

Do podstawowych zasad nauczania zaliczamy:
Zasade swiadomosci i aktywnosci
Zasade pogladowosci
Zasade systematycznosci
Zasade dostepnosci
Zasade stopniowania trudnosci
Zasade wszechstronnosci
Zasade utrwalania
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Zasada swiadomosci i aktywnosci

— wyraza sie gtownie w odpowiednim kierunkowaniu
aktywnosci ucznia na cele i zadania lekcji;
podstawowa jest tu aktywnosc¢ ruchowa i zwigzana
Z nig aktywnosc¢ intelektualna, wyrazajgca sie
przede wszystkim w zrozumieniu sktadnikow
wykonywanego zadania, porownania wiasnej
aktywnosci z innymi, szukaniu najlepszych form
ruchu odpowiadajgcych witasnym mozliwosciom.
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Zasada swiadomosci i aktywnosci

Kazdy uczen powinien wiedziecC i rozumiec, jakie sg
cele | zadania zajec lekcyjnych oraz Swiadomie
wspotuczestniczyC w ich realizacji.

Wyrazac sie to powinno:

- wtasciwym podejsciem ¢wiczgcych do
obowigzkow | zadan sportowych,

- opanowaniem wiadomosci z zakresu gry |

zachodzgcych zmian podczas ¢wiczen i walki
sportowe.
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Zasada pogladowosci

— polega na wigzaniu stow | ich kombinacji z
rzeczywistoscig postrzegang w praktyce oraz na
skutecznym dziataniu; ma zastosowanie w
bezposrednim pokazie zadania ruchowego lub w
wykorzystaniu srodkow dydaktycznych takich, jak:
filmy video, modele itp., ktore dziatajgc na zmysty
zawodnika, przyspieszajg | wzbogacajg poznanie
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Zasad pogladowosci Ay,
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Ma na celu wytworzenie wyobrazen ruchowych i kojarzenie
stow, poznawanie rzeczy, zjawisk i zdarzen, z ktorymi
cwiczgcy ma do czynienia podczas procesu hauczania i
walki sportowej oraz przetworzenie doswiadczenia z tych
sytuacji na skuteczne dziatanie podczas gry.

Do srodkow, ktore odgrywajg podstawowag role w realizacji
tej zasady, tzn. oddziatywujg na zmysty ¢cwiczgcego,
przyspieszajg | wzbogacajg poznanie nalezg:

« wzorcowy pokaz i objasnienie danego ruchu,

« wykorzystanie pomocy dydaktycznych takich jak
pismiennictwo, plansze, tablice, sprzet, filmy video oraz
obserwacje i analizy zawodow.
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Zasada systematycznosci

— 0znacza zachowanie planowego I logicznego
porzadku w ukfadzie tresci programu nauczania;
jest realizowana wowczas, gdy w postepowaniu
dydaktycznym stosujemy reguty: od znanego do
nieznanego, od prostego do ztozonego, od tatwego
do trudnego, a takze gdy przestrzegamy
rytmicznosci wykonywania zadan, unikamy pracy
zrywami, utrzymujemy wiasciwe proporcje miedzy
poszczegolnymi sktadowymi metodyki nauczania.
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Zasada dostepnosci

— wskazuje na koniecznosc¢ dostosowania celow,
srodkow i form, metod i obcigzen do poziomu
rozwoju psychofizycznego uczniow.

Proces ten powinien przebiegac tak, by uczen byt
zawsze w stanie podotac stawianym zadaniom.
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Zasada stopniowania trudnosci

— wymaga od nauczyciela znajomosci roznorodnych cwiczen.
W nauczaniu musimy pamietac, ze materiat, ktéry chcemy
przekazac¢, musi by¢ dostosowany do poziomu ¢wiczgcych.
Musi by¢ dostosowana do ich wieku i ptci, stopnia
przygotowania fizycznego i technicznego.

Uczgc mtodziez nalezy pamietacC o nastepujgcych regutach
postepowania:

* od elementu prostego do ztozonego,
« od elementu prostego do trudnego,
* od elementow znanych do nieznanych.
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Zasada wszechstronnosci

— wymaga od nauczyciela przygotowania mtodziezy do
wykonywania réznorodnych zadan. Dotyczy to zaréwno
przygotowania sprawnosciowego, jak i techniczno-taktycznego.
Dazy sie do tego, zeby uczen umiat zrealizowac, grac we
wszystkie dyscypliny, konkurencje, ktore zawarte sg w
programie nauczania wychowania fizycznego dla danego wieku.
Dodatkowo urozmaicajgc nowymi, atrakcyjnymi formami.

Dotyczy rowniez zmian warunkow klimatycznych,

atmosferycznych, terenowych, sprzetowych, a takze réznych
nawierzchni boiska.
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Zasada utrwalania - polega na ciggtym powtarzaniu
elementow techniczno-taktycznych. W ciggtym
powtarzaniu dgzymy do wytworzenia nawyku
ruchowego, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie

gre.




Zasada utrwalania

Podstawowg role spetnia powtarzalnos¢ wyuczonych
nawykow ruchowych zawierajgcych elementy techniki |
taktyki gry oraz powtarzalnosc¢ ¢wiczen w roznych
sytuacjach boiskowych.

Nalezy pamietac:
*sze realizacja kolejnych zadan winna mieC miejsce
dopiero po opanowaniu poprzednich,
¢ 0 zachowaniu odpowiednich przerw w ¢wiczeniu
powodujgcych utrwalenie osiggnietego stanu,
“* 0 nie wprowadzaniu zbyt wielu cwiczen
jednoczesnie.
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FORMY DYDAKTYCZNE

Formy nauczania (treningu) — okreslajg organizacyjng
strone jednostki treningowej, w ktorej realizuje sie proces
uczenia sie i ksztaltowania funkciji; przygotowujac zajecia
nalezy przemyslec i racjonalnie zaplanowacC m.in. czynnik
czasu | przestrzeni
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Forma zabawowa

— bardzo atrakcyjna, posiadajgca mnostwo wariantow;
stosuje sie zazwyczaj w poczatkowych etapach nauki,
Kiedy celem jest zapoznanie sie z 0ogolng strukturg danego
ruchu; rozwija zmyst wspotzawodnictwa, poczucia
odpowiedzialnosci, zasady fair play; jest bardzo
pobudzajgcg | kreatywng formg ¢wiczen, mozliwg do
stosowania w kazdych warunkach; sprzyja ksztattowaniu
motoryki oraz oswajaniu ¢cwiczacych z roznymi przyborami;
w zabawach ruchowych nalezy pamietac o przestrzeganiu
przepisow, by nie zwyciezat ten, kto je omija lub
upraszcza.
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Forma zadaniowa

— miesci w sobie duzo miejsca dla inicjatywy ucznia;
nauczyciel okresla cel dziatania, a ¢wiczacy
wybierajg sposob realizacji; forma zadaniowa moze
przebiegac zarowno z przeciwnikiem, jak | bez
niego — zalezy to od celu danego ¢wiczenia; w
niektorych postaciach dla podniesienia
iIntensywnosci pracy wskazane jest wykorzystanie
efektu wspotzawodnictwa.
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Forma scista

— tutaj wiodgca rola nalezy do nauczyciela; to on
okresla techniczny sposob wykonania zadania,
jego tempo, kierunek, liczbe powtorzen itp.;
cwiczacy majg scisle wypetniac polecenia;
nauczanie odbywa sie raczej bez przeciwnika;
forma scista, dzieki swoim utatwieniom, nalezy do
najbardziej skutecznych form nauczania, ale jest
stosunkowo mato atrakcyjna, szczegolnie dla
dzieci.
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Forma fragmentow gry

— Imituje realne warunki gry sportowej; realizowana jest
obowigzkowo z aktywnym przeciwnikiem, polega na
wyborze optymalnego rozwigzania techniczno-
taktycznego, uczy samodzielnosci, aktywnosci i tworczej
postawy; mozliwe sg tu roznorodne warianty, utatwiajgce

ub utrudniajgce dziatanie albo atakujgcym, albo

oronigcym; bardzo efektywna forma doskonalenia,
pezposrednio przygotowujgca do rzeczywistych wymogow
rywalizacji sportowej; stosowana gtownie w doskonaleniu
techniki i taktyki (dziatan indywidualnych, grupowych |
zespotowych).
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Forma gry — moze wystepowac w postaci:
- gry uproszczonej,

- gry szkolnej,

- gry wtasciwe,|.
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Gra uproszczona

— to przede wszystkim utatwienia w zakresie
przepisow (mniejsze boisko, mniejsza liczba graczy
itp.) w celu doskonalenia okreslonego elementu
techniki lub taktyki; znajduje zastosowanie gtownie
w poczgtkowych fazach nauczania, kiedy to
umiejetnosci specjalne sg jeszcze niewielkie.
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Gra szkolna

— odbywa sie zgodnie z przepisami, dopuszczalne s3g
natomiast w przebiegu gry daleko idgce ingerencje;
typowe sg liczne przerwy potgczone z biezgcymi
uwagami szkoleniowymi, powtarzanie pewnych
akcji, zmiany | wymiany zawodnikOw oraz ustawien
w formacjach i pomiedzy druzynami; nauczyciel
moze okresli¢c warunki gry, np. ograniczyc liczbe
kontaktow z pitkg, zabroniC koztowania,
przyznawac dodatkowe punkty.
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Gra wiasciwa

— realizowana jest w formie meczow mistrzowskich,
pucharowych, towarzyskich, kontrolnych; jest
prowadzona przez sedziego zgodnie z przepisami.




PODSTAWOWE METODY STOSOWANE W PROCESIE NAUCZANIA UMIEJETNOSCI SPORTOWY“"", rrcangso
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Metody nauczania

Stowne: 'Pogladowe: Praktycznego Ideomotoryczne
» wyktady, * pokaz, dzialania (myslowo-wyobrazeniowe):
* pogadanki, e film, * ¢wiczenia wyobrazni,
* objasnienia, * video, * ¢wiczenia wewnetrzne,
« zalecenia itp. * ryciny itp. * Cw. ideomotoryczne itp.

N

© N o 2

C;J e e = g ® a o ©
® S N & 5 5 823 . 8
g b ~ E —4 - OV @ =
- @ Q Q @ g O %-Q ‘C: c
ﬁ < e £ o © % J -
1 ) @ > S N S 0 3

o




AAAAAAAA

METODY NAUCZANIA UMIEJETNOSCI Ayy,_
SPORTOWYCH s

Metody stowne — realizowane w postaci objasnien do
cwiczen, pogadanek, charakterystyki i oceny gry;
komentarzy, wskazowek metodycznych itp.

Dobry kontakt nauczyciela z uczniem to m.in. umiejetnosc
rozmawiania i to niekoniecznie na tematy sportowe.
Nauczyciel za pomocg stow, gestow, postawy | zachowania,
dokonuje wzmocnien dodatnich (,nagrody” w znaczeniu
psychologicznym) oraz wzmocnien ujemnych (,kary”), co
powinno utatwiacC proces uczenia sie.
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Metody pogladowe (pokazowe)

-majg na celu wzbudzenie poprawnych wyobrazen i
skojarzen dotyczgcych nauczanego zadania
technicznego lub taktycznego. Poprawny pokaz,
nagranie na tasmie video, sekwencja rysunkow
obrazujgcych kolejne fazy ruchu, graficzne
schematy dziatan i rozwigzan taktycznych stuzg
lepszemu, gtebszemu zrozumieniu istoty zadania.
Wazne jest by przed przystgpieniem do dziatan
praktycznych uczen dobrze zrozumiat tresc,
przebieg | stopien ztozonosci nauczane] czynnosci.
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Metody praktycznego dziatania: Wi

- Syntetyczna
- Analityczna
- Kombinowana




Metody praktycznego dziatania: l!r,
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Metoda syntetyczna (catosciowa)

— polega na catosciowym ujeciu ruchu uprawianej
dyscypliny. Najczesciej stosuje sie jg w nauczaniu
naturalnych form ruchu w lekkoatletyce (chaod,
bieg), grach sportowych, ptywaniu itd.

Metode te stosujemy przy nauczaniu prostych
elementow techniki gry.




Zalety te] metody to:

» Powtarzanie ruchow we wtasciwej kolejnosci, przez
co zostaje zachowany logiczny i taktyczny zwigzek
bardziej zrozumiaty dla ucznia

» Uczen moze zrozumiecC lepiej zwigzek |
wspotzaleznosc poszczegolnych czesci sktadowych

« Utrwala wiasciwe dla catosci dziatania skojarzenia
nerwowo — miesniowe
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Wady te] metody:

* Przy nauczaniu catego ruchu traci sie czas na
wielokrotne powtarzanie tatwych elementow, ktore
wystepujg obok trudnych

» Poszczegolne czesci sktadowe ztozonego dziatania
pozostajg czasami nieopanowane i utrwalajg sie w
niejednakowym stopniu

» Czesci szczegolnie trudne wykonuje sie czesto
niedokfadnie, niepoprawnie, z wahaniem

* Trudnosc¢ poprawnego wykonania od razu catego
dziatania moze wywofac brak wiary we wiasne sity




AAAAAAAA

Metody praktycznego dziatania: ly;;,
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Metoda analityczna (czastkowa)

— polega na podziale nauczanego ruchu na czesci
sktadowe. Po opanowaniu przez ¢wiczacych
wyizolowanych elementow zostajg one
wprowadzone do catosci cwiczenia. Metoda ta
stosowana jest podczas nauczania trudnych
(ztozonych) elementdéw ruchu z zakresu techniki i
taktyki gry.
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Do wad tej metody nalezy: utrudnienie tgczenia w jedng catosc¢
czesci sktadowych dziatania, inna jakoSC wykonania czesci
sktadowych ¢wiczonych oddzielnie w poréwnaniu z tymi
samymi ruchami wykonanymi w catosci, strata czasu przy
probach tgczenia czesci w dziatanie catosciowe oraz
niebezpieczenstwo powstawania przyruchow.

Przeciwdziatanie moze polegac na:

- Rozpoczeciu nauczania od wykonania catosci, a dopiero
potem przejs¢ do ¢wiczen podzielonych na czesci sktadowe,

- Logiczne dzielenie dziatania na czesci mato zwigzane ze
soba,

- Nauczanie wydzielonych czesci dziatania catosciowego w
roznych odmianach



Metody praktycznego dziatania:

Metoda kompleksowa (mieszana) stosowna jest przy
nauczaniu cwiczen ztozonych; polega stosowaniu na
przemian raz jednego, raz innego podejscia metodycznego
(analityczna metoda przeplatana z syntetyczng)

W praktyce stosuje sie rowniez dwie inne odmiany:

- Rozpoczynamy od nauczania kolejnych czesci sktadowych
dziatania (nawyku ruchowego), a po ich dobrym
opanowaniu przystepujemy do tgczenia ogniw w jedno
dziatanie catosciowe

- Uczymy oddzielnych ruchéw ramion i ruchow nog, a po ich
opanowaniu tgczymy je w jedng catosc
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