Nazwa przedmiotu:

KOSZYKOWKA 3x3

Blok przedmiotéw: zajecia do wyboru (praktyczne)
Kierunek studiéw: SPORT

Rok studiéw: II rok

Semestr: 3 (stacjonarne)

Rodzaj studiow: stacjonarne, I stopnia

Stopien, imi¢ i nazwisko Jezyki w jakich moze by¢ realizowany kurs:
wykladowcéw prowadzacych kurs: | j. polski

mgr Dominik Tomczyk,
dr Marek Popowczak

Liczba godzin kursu: 15
Studia: stacjonarne

Poziom przedmiotu: podstawowy

Formula nauczania: ¢wiczenia

Cel(e) przedmiotu:

e Poszerzanie niezbednych umiegjetnosci potrzebnych do organizowania i prowadzenia ¢wiczen,
zabaw i gier z pitka ukierunkowanych na koszykowke 3x3.

e Zapoznanie przysztych animatoro6w z metodycznymi zasadami nauczania czynnosci ruchowych

charakterystycznych dla gry w koszykéwce 3x3 (zwigzanymi z glownymi i pomocniczymi

dzialaniami, w ataku i obronie).

Nauczanie doboru zabaw, ¢wiczen i gier w koszykowki 3x3 do realizacji celow kultury fizyczne;j.

Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry koszykowki 3x3.

Wdrazanie do gry zasady ,,fair play”.

Zapoznanie ze sposobem organizacji turnieju koszykowki 3x3 (przyktadowy system rozgrywek,

protokot uproszczony zawodow, rola sedzidw, przygotowanie boisk do gry).

Opis przedmiotu:

Charakterystyka gry w koszykowke 3x3.Metodyka doskonalenia indywidualnych czynno$ci
ruchowych w ataku i w obronie. Charakterystyka dziatan grupowych w ataku i w obronie.
Wspotpraca dwojkowa i1 trojkowa w ataku i w obronie. Doskonalenie dziatan dwojkowych
i tréjkowych w ataku i w obronie. Organizacja zawodow koszykowki 3x3.

Zakladane efekty po zakonczeniu kursu w zakresie:
Wiedzy teoretycznej i praktycznej:

e student odtwarza poznane dzialania ruchowe w atakowaniu i obronie; wyjasnia, uzasadnia,
porownuje, modyfikuje ¢wiczenia ruchowe do mozliwosci uczestnikow zaje¢ ruchowych;

e poznaje przepisy gry w koszykowke 3x3; role sedziow, zasady uzupetniania uproszczonych
protokotow z zawodow oraz zasad organizacji turnieju koszykowki 3x3;

o wykorzystuje poznane informacje do planowania, organizacji i realizacji oraz kontroli zajeé
ruchowych z koszykowki 3x3.

Umiejetnosci praktycznych:

o student potrafi, zaplanowaé i zastosowaé wilasne ¢wiczenia ruchowe dotyczqcee dzialan
indywidualnych w obronie; wyciggngcé wnioski z prowadzenia zajeé, dokumentowaé wilasne
opracowania;

e poznaje poziomu wiasnych umiejetnosci ruchowych z koszykowki w zakresie indywidualnych
dziatan gtownych i pomocniczych oraz sposobu dokonywania ich oceny i samooceny.

Kompetencji personalno- spolecznych:




o student odpowiada za realizacje zadania(dan); ocenia prace wltasng,
student wymienia opinie (poglady) w grupie podczas zaje¢ ruchowych poprzez dyskusje; pracuje
w zespole przy wykonywaniu zadan ruchowych;

e potrafi organizowac pracg zespotu zadaniowego, spostrzega i poznaje komunikaty od innych
uczestnikow ¢wiczen, zabaw i gier w koszykowce 3x3.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu:
Cwiczenie 1: Charakterystyka ogolna gry w koszykowke 3x3;

Cwiczenie 2: Doskonalenie gtéwnych czynnosci ruchowych w ataku (rzuty po zatrzymaniu na jedno
tempo i rzuty w biegu) jako etap przygotowania do gry w koszykowke 3x3;

Cwiczenie 3: Doskonalenie pomocniczych czynnosci ruchowych (koztowania pitki)
przygotowujacych do gry w koszykowke 3x3;

Cwiczenie 4: Doskonalenie pomocniczych czynno$ci ruchowych (chwytow i podan pitki);
Cwiczenie 5: Charakterystyka indywidualnych dziatan w obronie (postawa i pozycja obronna);

Cwiczenie 6: Nauczanie i doskonalenie wspotdziatania dwojkowego w ataku podczas gry
w koszykowke 3x3;

Cwiczenie 7: Organizacja i realizacja turnieju koszykowki 3x3;

Cwiczenie 8: Podsumowanie turnieju koszykowki 3x3;

Uwagi do programu:

Opracowanie zestawu zabaw, ¢wiczen lub gier ruchowych powinno by¢ napisane na szablonie.
Student przygotowujac zabawy, C¢wiczenia lub gry okreslic musi cele wychowawcze
i psychomotoryczne w zakresie ujawniania predyspozycji.

Od drugiego ¢wiczenia studenci zobligowani beda do poprowadzenia zaje¢ ruchowych wg
przygotowanego scenariusza.

Metody oceny:

e Biezaca kontrola przygotowania studenta do zaje¢ dotyczaca opanowanych zagadnien na
¢wiczenia, posiadanego stroju i obuwia sportowego.

e Koncowa kontrola z teorii realizowanego przedmiotu.

e Kontrola opanowania przepisow gry i umiejetnosci pelnienia funkcji sedziego.

o Kontrola kompetencji animatora ruchu prezentowanych przez studenta podczas praktycznego
realizowania zagadnien poszczegdlnych ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa w realizacji przedmiotu:

1. uczestnictwo w zajeciach zgodne z regulaminem studiow,
2. stroj sportowy

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1. aktywne uczestnictwo w zajeciach,
2. pozytywna ocena z przepisow realizowanej gry w zakresie podstawowym,
3. pozytywna ocena posiadanych kompetencji dydaktycznych.

Pytania kontrolne:

Zapoznaj si¢ z przepisami gry w koszykowka 3x3.

Przedstaw ,,poczatki” koszykowki 3x3 na §wiecie, w Europie, w Polsce.

Wymien i opisz zasady poprawnego wykonania rzutu pozycyjnego.

Wymien i opisz najczgéciej wystepujace bledy podczas wykonania rzutu pozycyjnego po
zatrzymaniu na jedno tempo.

bl

5. Podaj przyktad dwoch gier uproszczonych, doskonalacych rzut pozycji po zatrzymaniu na jedno
tempo.




16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Wymien i opisz zasady poprawnego wykonywania rzutu do kosza w biegu po koztowaniu pitki.
Wymien i opisz najczgsciej wystepujace btedy podczas wykonywania rzutu w biegu.

Podaj przyktad dwoch gier uproszczonych doskonalacy rzut do kosza w biegu.

Wymien zasady poprawnego wykonania kozlowania.

. Najczesciej wykonywane bledy podczas wykonywania koztowania.

. Jakie znasz sposoby zmian kierunku poruszania si¢ z pitka.

. Wymien i opisz zasade poprawnego wykonania podania i chwytu pitki.

. Wymien najczesciej wystepujace bledy przy podaniu i chwycie oburacz sprzed klatki piersiowe;.

. Podaj reguty gry 2x2 doskonalacej r6zne formy chwytdéw 1 podan pitki.

. Opisz prawidtowg postawe i pozycje obroncy wzgledem gracza z pitka, bez pitki po stronie pitki,

bez pitki po stronie pomocy.

Na czym polega zasada trdjkatow obronnych.

Przedstaw 3 ¢wiczenia przygotowujace do zmiany postawy i pozycji obronne;.

Opisz ,,$ciecie”, ,,obiegniecie”.

Podaj przyktad ¢wiczen nauczajacych i doskonalacych ,.cigcie” i ,,obiegniecie”.

Podaj przyktad systemu rozgrywek turnieju koszykowki 3x3.

Podaj przyktad ¢wiczen doskonalace dziatania gtowne w ataku.

Podaj zasady zastosowane w grze 2x1, 3x2 umozliwiajace doskonalenie wybranego dziatania
indywidualnego w ataku czy w obronie.

Zalecane piSmiennictwo:

L.

Bondarowicz M., (2004), Zabawy w grach zespotowych. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne.
Warszawa.

Dembinski J. (2009), Koszykowka. Wyzsza Szkota — Edukacja w Sporcie, Warszawa.

Dziubinski Z. (red, 2008), Podrecznik instruktora rekreacji ruchowej. AWF, SOSRP,
Warszawa Hucinski T. (2004), Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan.

Hucinski T., i inni — thumaczenie (2002), Koszykowka dla mtodych zawodnikow — wskazowki dla
trenerow. PZKosz, Warszawa.

Ljach W. (2003), Koszykowka- podrecznik dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego.
Cz. 1, AWF Krakow.

Naglak Z (2005), Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. AWF, Wroclaw.
Przepisy 3x3. https://3x3.pzkosz.pl/3x3-przepisy.html/

Rzepa T., (2004), Aktywnos¢ ruchowa z pitkq w doskonaleniu wybranych wlasciwosci
osobowosciowych ucznia. AWF, Wroctaw.

PiSmiennictwo uzupelniajace:

1.
2.

PZKosz. https://3x3.pzkosz.pl/aktualnosci.html
FIBA 3x3. https://fiba3x3.com/



https://3x3.pzkosz.pl/aktualnosci.html

Cwiczenie 1

Temat: Charakterystyka ogélna gry w koszykéwke 3x3
Zagadnienia:
1. Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry w koszykowke 3x3.
2. Przykladowy system rozgrywek.
3. Protokot zawodow, rola sedziow, przygotowanie boisk do gry.
4. Doskonalenie umiejetnosci sedziowania.
Zadania dla studenta:
1. Zapoznaj si¢ z przepisami gry.
2. Zapoznaj si¢ ze sposobem wypelniania protokotu.
PiSmiennictwo: 1, 3, ul.

Cwiczenie 2

Temat: Doskonalenie gléwnych czynno$ci ruchowych w ataku (rzuty po zatrzymaniu na jedno
tempo i rzuty w biegu) jako etap przygotowania do gry w koszykowke 3x3
Zagadnienia:
1. Podziat i charakterystyka gléwnych czynnosci ruchowych w ataku.
2. Cwiczenia doskonalace rzut po zatrzymaniu na jedno tempo.
3. Cwiczenia doskonalace rzut w biegu.
4. Gry Ix1 doskonalace gtowne czynnosci ruchowe w koszykdwcee 3x3.
5. Grauproszczona 3x3.
Zadania dla studenta:
1. Opracuj zestaw ¢wiczen i gier zwigzanych z rzutem po zatrzymaniu na jedno tempo oraz rzutu
w biegu.
PiSmiennictwo: 2, 3, 4, 5.

Cwiczenie 3

Temat: Doskonalenie pomocniczych czynno$ci ruchowych (kozlowania pilki) przygotowujacych
do gry w koszykéowke 3x3.
Zagadnienia:
1. Podziat i charakterystyka koztowania pitki.
2. Cwiczenia doskonalace koztowanie pitki.
3. Cwiczenia przygotowujace do gry w formie wspotzawodnictwa indywidualnego i grupowego
z uwzglednieniem koztowania.
4. Gry Ix1 oparte na koztowaniu.
5. Gra 3x3 doskonalgca kozlowanie.
Zadania dla studenta:
1. Opracuj zestaw ¢wiczen i gier zwigzanych z doskonaleniem koztowania pitki (starty
z miejsca, zmiana kierunku poruszania sig¢ i reki koztujacej, zatrzymania si¢ z pitka).
PisSmiennictwo: 3, 5.



Cwiczenie 4

Temat: Doskonalenie pomocniczych czynno$ci ruchowych (chwyty i podania pitki)
Zagadnienia:

1. Podziat i charakterystyka chwytow i podan pitki.

2. Cwiczenia doskonalace chwyty i podania.

3. Cwiczenia przygotowujace do gry w formie wspolzawodnictwa indywidualnego i grupowego

z uwzglednieniem chwytow i podan.

4. Gra 2x2 wykorzystujaca chwyty i podania.

5. Gra 3x3 oparta na dziataniach zwigzanych z podaniami i chwytami
Zadania dla studenta:

1. Opracuj zestaw ¢wiczen i gier zwiazanych z chwytami i kozlowaniem.
PiSmiennictwo: 3, 5.

Cwiczenie 5

Temat: Charakterystyka indywidualnych dzialan w obronie (postawa i pozycja obronna)
Zagadnienia:

1. Podzial i charakterystyka indywidualnych dziatan w obronie.

2. Zasady poprawnej postawy i pozycji obronne;.

3. Cwiczenia przygotowujace do zajecia prawidtlowej postawy i pozycji obronnej.

4. Ocena dziatan indywidualnych w obronie podczas gry.

5. Rézne formy gier doskonalgce zajecie prawidlowej postawy i pozycji obronnej.
Zadania dla studenta:

1. Opracuj zestaw ¢wiczen i gier zwiazanych z przyjeciem prawidtowej postawy i pozycji

obronne;j.

Pismiennictwo:3, 5.

Cwiczenie 6

Temat: Nauczanie i doskonalenie wspoldzialania dwojkowego w ataku podczas gry
w koszykowke 3x3.
Zagadnienia:

1. Cwiczenia nauczajace ,,$ciecie”, ,,obiegniecie”.

2. Cwiczenia doskonalace ,,Scigcie”, ,,obiegnigcie”.

3. Rozne formy gier wykorzystujacych ,,Sciecie”, ,,obiegnigcie”.

4. Rozne formy gier wykorzystujacych wspotdziatanie dwojkowe.

5. Wykorzystanie gry w przewadze sit 2x1, 3x2 do doskonalenia dziatan indywidualnych.
Zadania dla studenta:

1. Podaj ré6znice pomiedzy ,.Scieciem” i ,,obiegnigciem”, ,,wyjsciem” a ,,odejsciem”.

2. Opracuj zestaw ¢wiczen i gier zwigzanych ze ,,$cigciem” i ,,obiegnigciem”.

3. Przygotuj przyktady gier 2x2, 3x3 wykorzystujgce wspotdziatanie dwojkowe.
PiSmiennictwo: 3, 6.



Cwiczenia 7

Temat: Organizacja i realizacja turnieju koszykéwki 3x3.
Zagadnienia:

1. Realizacja turnieju koszykowki 3x3.
Zadania dla studenta:

1. Przygotuj szczegdlowy plan (scenariusz) przedsigwzie¢ realizowanych podczas
przygotowywania imprezy sportowej z przydziatem funkcji osobom odpowiedzialnym za
dziatalno$¢ poszczegdlnych komisji.

2. Przygotuj regulamin turnieju (z uwzglednieniem systemu rozgrywek).

3. Grupa podejmuje dziatania przygotowawcze do realizacji turnieju streetballa.

4. Przygotowanie raportu przez poszczegolne komisje.

PiSmiennictwo: 8, 9.

Cwiczenie 8

Temat: Podsumowanie turnieju koszykowki 3x3.
Zagadnienia:
1. Sprawozdanie z turnieju koszykowki 3x3.
2. Samoocena i ocena zrealizowanego turnieju oraz postawienie wnioskow.
3. Rola koszykowki w realizacji funkcji i celow kultury fizyczne;j.
Zadania dla studenta:
1. Przygotowanie pisemne sprawozdania z turnieju koszykowki 3x3.
2. Opracowanie sprawozdan poszczegolnych sekcji.
Pismiennictwo: 8, 9.



