Specjalistyczna praktyka zawodowa
Specjalnosé: Odnowa biologiczna w sporcie

Czas realizacji: semestr
Czas trwania: 100 godzin

Warunkiem zaliczenia praktyki jest ztozenie przez studenta w wyznaczonym terminie raportu
zawierajgcego opis zrealizowanych zadan w ramach specjalistycznej praktyki zawodowej, oraz
podpisanych przez przedstawiciela instytucji przyjmujacej dokumentéw, ktore student pobrat ze
strony uczelni (skierowanie na praktyke oraz zaswiadczenie o odbyciu praktyki).

Praktyki sg podzielone na dwa bloki:

e Blok | (40 godzin) — Analiza realizacji odnowy biologicznej w wybranych podmiotach
zewnetrznych (kluby sportowe, osrodki wellness i spa, uzdrowiska itp.)

e Blok Il (60 godzin) — Stworzenie planu realizacji odnowy biologicznej sportowca wybranej
dyscypliny sportu

Plan realizacji praktyki zawodowej:

1. Blok | (40 godzin)

Zadanie: student tworzy Raport w ktorym dokonuje analizy realizacji odnowy biologicznej w dwdch
wybranych podmiotach zewnetrznych (kluby sportowe, osrodki wellness i spa, uzdrowiska itp.).
Student tworzy ankiete zawierajgcg pytania dotyczace charakteru Swiadczonych ustug przez
podmiot, ogdlnej charakterystyki klientéw, wykonywanych zabiegéw, personelu, problemow
i potrzeb pracodawcy, plandw zatrudniania nowych pracownikow, wskazowek dotyczgcych
kierunkdw rozwoju odnowy biologicznej w jego placéwce i globalnie. Przedstawiciel instytucji
potwierdza wypefnienie ankiety na przedstawionym przez studenta zaswiadczeniu o odbyciu
praktyk. Realizacje Bloku | zatwierdza Petnomocnik Dziekana ds. Praktyki zawodowej na specjalnosci
Odnowa biologiczna w sporcie w oparciu o analize sporzagdzonego Raportu i dostarczone przez
studenta zaswiadczenia o odbyciu praktyk podpisane przez przedstawicieli dwdéch wybranych
podmiotéw zewnetrznych.

2. Blok Il (60 godzin)

Zadanie: student tworzy Plan realizacji odnowy biologicznej sportowca z wybranej dyscypliny
sportu. W tym celu student kontaktuje sie z wybrang instytucjg prowadzaca treningi sportowe.
Student pozyskuje wiedze z zakresu specyfiki obcigzen treningowych w danej dyscyplinie sportu.
Student zobowigzany jest do obserwacji pieciu jednostek treningowych i sporzadzenia pieciu
arkuszy obserwacji. Arkusze muszg by¢ potwierdzone przez przedstawiciela jednostki przyjmujgcej
i zatgczone przez studenta do stworzonego Planu realizacji odnowy biologicznej. W oparciu o analize
obcigzen treningowych student tworzy Plan obejmujgcy zalecane postepowanie w odnowie
biologicznej i profilaktyce przecigzen dla sportowcéw danej dyscypliny sportu. Realizacje Bloku Il
zatwierdza Petnomocnik Dziekana ds. Praktyki zawodowej na specjalnosci Odnowa biologiczna
w sporcie w oparciu o analize sporzgdzonego Planu oraz dostarczone przez studenta i podpisane
przez przedstawiciela instytucji przyjmujacej, zaswiadczenia o odbyciu praktyk.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest zaliczenie obu opisanych wyzej blokow!



