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ZAGADNIENIA DO EGZAMINU
Z TEORII Il METODYKI ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH
rok akad. 2023/2024

Fenomen pitki.

Istota 1 wartosci zespotowych gier sportowych.

Gry z pitkg w wychowaniu fizycznym i rekreacji a gry z pitkg jako dyscypliny sportu.
Typologiczny podziat gier z pitka.

Budowa lekcji zespotowych gier sportowych.

Bezpieczenstwo podczas lekcji zespolowych gier sportowych.

Roéznice pomiedzy lekcja nauczajaca, doskonalgcg i kontrolna.

Formy dydaktyczne charakterystyczne dla gier zespotowych.

Metody nauczania czynnos$ci ruchowych w zespotowych grach sportowych.
Kompetencje nauczyciela zespotowych gier sportowych do  prowadzenia
zaje¢ (organizacyjne, merytoryczne).

. Indywidualne zasady taktycznego postgpowania w ataku (na przyktadzie wybranej gry

zespotowej).

Indywidualne zasady taktycznego postgpowania w obronie (na przyktadzie wybranej gry
zespotowej).

Podstawowe przepisy gry w pitke reczng. Geneza gry w pitke reczng w Polsce 1 na swiecie.
Zapoznanie ze specyficznymi — podstawowymi czynno$ciami ruchowymi wystepujacymi
podczas gry w pitke reczng oraz ich podziat.

Zapoznanie ze specyficznymi — gléwnymi czynnos$ciami wystepujgcymi podczas gry w
pitke reczng 1 ich podziat.

Metodyka nauczania rzutu z wyskoku oraz rzutu po przeskoku w pitce recznej. Metodyka
nauczania podan i chwytow w pitce reczne;.

Podziat czynnosci ruchowych wystepujacych podczas gry w pitke rgczng.

Definicja ataku, rodzaje ataku w pitce rgcznej, rdéznice i podobienstwa.

Definicja obrony, rodzaje obrony w pilce recznej, réznice 1 podobienstwa.

Rodzaje uderzen pitki do bramki wystepujace podczas gry w pitke nozna.

Zasada stopniowania trudnos$ci ¢wiczen w nauczaniu wybranej czynnosci ruchowej z
zakresu gier zespotowych.

Specyfika rozgrzewki w czesci wstepnej lekcji wychowania fizycznego w pitce nozne;.
Sposoby prowadzenia i przyjecia pitki podczas gry w pitke nozna.

Scharakteryzuj sposoby prowadzenia pitki w obecnos$ci przeciwnika.

Rodzaje podan wystepujace podczas gry w pitke noznag.

Znaczenie stosowania formy zabawowej w lekcji nauczajacej czynnosci sktadajacych sig
na gre w pitke nozna.

Rodzaje obrony wystepujace w grze w pitke nozng.

Dokonaj charakterystyki znakow graficznych niezb¢dnych do projektowania ¢wiczen na
lekcji wychowania fizycznego z pitki noznej (na rysunku boiska do mini pitki noznej).
Sukcesy Reprezentacji Polski w Pilce Noznej na arenie migdzynarodowe;.

Zdetiniuj pojecie sprawnosci ucznia w zespolowych grach sportowych.

Pozycje i zadania zawodnikéw w ataku pozycyjnym (na przyktadzie gry w pitke nozna).
Zapoznanie si¢ z rodzajami obrony (kazdy swego, strefowa, mieszana) — na przyktadzie
gry w pitke nozna.

Charakterystyka odmian gry w pitke siatkowg — ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow  prospotecznych, = wychowawczych, zdrowotnych oraz  sprawnosci
psychomotorycznych.

Roéznice w odmianach pitki siatkowej..
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Metodyka nauczania postawy gotowosci do gry, odbicia oburgcz gorg i dotem.
Klasyfikacja czynno$ci (elementdéw techniki) wykorzystywanych w dziataniach podczas
gry w pitke siatkowa.

Cwiczenia przygotowawcze do nauczania odbicia pitki oburgcz dolem i éwiczenia
nauczajace odbicie oburgcz dotem.

Rodzaje zagrywek w pitce siatkowe;.

Praktyczne zapoznanie si¢ z warunkami koniecznymi do poprawnego wykonania odbi¢
oburgcz gora i dotem, ataku, zagrywki tenisowej z miejsca i bloku w pitce siatkowe;.
Metodyka nauczania zagrywki tenisowe;.

Sposoby wystawienia pitki do ataku i omowienie zasad organizacji ataku po zagrywce
przeciwnika w pifce siatkowe;.

Praktyczne zapoznanie si¢ z warunkami koniecznymi do poprawnego wykonania ataku:
kiwnigcie, plasowanie i zbicie w pilce siatkowe;.

Metodyka nauczania bloku w pitce siatkowe;.

Sygnalizacja sedziowska w pilce siatkowe;.

Przedstaw program organizacji turnieju siatkowki halowej lub minisiatkéwki lub siatkowki
plazowe;j.

Cwiczenia, zabawy i gry doskonalace czynnoéci ruchowe (gldéwne, pomocnicze)
przejawiajace si¢ w koszykowece.

Zasady poprawnego wykonania rzutu pozycyjnego do kosza po zatrzymaniu na jedno
tempo 1 rzutu w biegu do kosza po koztowaniu pitki (z prawej i lewej strony) — omow
najczesciej wystepujace btedy.

Podstawowa sygnalizacja sedziowska w koszykowce..

Komunikacja wielokierunkowa podczas ¢wiczen nauczajacych rzutu do kosza w biegu.
Rodzaje komunikatow.

Postawa prowadzacego oraz pozycja wobec grupy sprzyjajace komunikowaniu si¢ z
uczniem podczas ¢wiczen.

Zasady poprawnego wykonania koztowania oraz najczesciej popetniane bledy.

Zasady poprawnego wykonania chwytow 1 podan pitki oraz najczesciej wystepujace bledy.
Postawy i pozycje obroncy wzgledem gracza z pitkag w koszykowece.

Zasada ,,rownych szans” w oparciu o wyscigi rzedow. Przygotowanie rywalizacji
zespotowe] w oparciu o indywidualne mozliwos$ci ucznia, na przyktadzie wyscigdw
rzedow.

Kontrola i ocena poziomu nabytych umiej¢tnosci motorycznych z wybranej gry
zespotowej (pitka rgczna, pitka nozna, koszykowka, pitka siatkowa, unihokej).

Formy wspotdziatania dwojkowego w atakowaniu w koszykowce (wyjscie pitki, ,,$cigcie”
1,,0biegnigcie”).

Roéznice w przepisach gier w minikoszykowke i koszykowke.

Rola gier 1x1, 2x2 w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w minikoszykéwece.

Zalecane piSmiennictwo

1.
2.

3.
4.

Lipiec J. (2007), Pozegnanie z Olimpig. Krakow, wyd. Fall.

Naglak Z. (2001), Gry z pitka jako dyscypliny sportu. Cztowiek i Ruch, 1(3), suplement,
s. 14-20.

Naglak Z. (2005) Nauczanie 1 uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitka.

Panfil R.(2001), Gry z pitkg a gry spoteczne — funkcje 1 zaleznosci. Cztowiek i Ruch 1(3),
suplement, s. 6-13.

Zdebska H. (2008), Istota i wartosci zespotowych gier sportowych. Studia i Monografie
nr 49, AWF Krakow.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Materiaty z Teorii 1 Metodyki Gry w Pitke Nozng (2019), umiejscowione na stronie
internetowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu, w zaktadce Zaktad Zespotowych Gier Sportowych, opracowanie dr Jarostaw
Nosal (wyktady, ¢wiczenia)..

Narodowy Model Gry (2016), PZPN, Warszawa.

Niemiecki Zwigzek Pitki Noznej (DFB) Pitka nozna w szkole. Praktyczne wskazéwki do
nauczania pitki noznej w klasach od 3 do 6. Zeszyt nr 2 (2016). PZPN, Warszawa.
Drewes U., Merkel B. (2018) Podrecznik trenera pitki noznej dzieci. PZPN, Warszawa.
Nosal J., Paluszek K. (1997) Sktadowe nauczania i doskonalenia dziatan wystepujacych
podczas gry w pitke nozng. [w:] Pitka Nozna — Teoria i Praktyka. Instytut WF i Sportu
Warszawskiej AWF, Biata Podlaska.

Nosal J. (1999) Poziom kontroli i oceny sprawnos$ci zawodnika w przygotowaniu do gry
w pitke nozna. Instytut WF, Gorzow Wlkp.

Pitka nozna w szkole (2016). PZPN, Warszawa.

Przepisy gry w pitke nozng (2017/18). PZPN, Warszawa.

Nosal J., Sledziewski D. (2009) System szkolenia dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce
(zatozenia organizacyjne 1 merytoryczne). Wydzial Pilkarstwa Mtodziezowego i
Szkolenia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Warszawa.

Bondarowicz M. (1983) Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych.
Sport i Turystyka, Warszawa.

Olejnik M., Paterka S. (1999) Przewodnik do ¢wiczen z pitki recznej. AWF, Poznan.
Paterka S. (1998) Pitka reczna. AWF, Poznan.

Przepisy gry w pitke reczng. Strona internetowa Zwigzku Pitki Recznej w Polsce,
www.zprp.pl.

Spieszny M., Walczyk L. (2001) Pitka rgczna — program szkolenia dzieci 1 mtodziezy.
COS, Warszawa.

Spieszny M., Walczyk 1., Tabor R. (2001) Pitka reczna w szkole. COS, Warszawa.
Stawiarki W. (1998) Pitka reczna. Wyd.Skryptowe nr 81. AWF, Krakow.

Wrzesniewski S. (2000) Pitka reczna — poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa.

Arlet T. (2001) Koszykdéwka — podstawy techniki i taktyki. AWF, Krakéw.
Bondarowicz M. (2004) Zabawy w grach zespotowych. WSIP, Warszawa.

Dembinski J. (2009) Koszykéwka. WS-EwS, Warszawa.

Hucinski T. 1 wsp. (2002) Koszykéwka dla mtodych zawodnikéw — wskazoéwki dla
treneréw (ttumaczenie). PZKosz, Warszawa.

Hucinski T., Kisiel E. (2008) Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. Teoria 1
Praktyka. Biblioteka Trenera, COS, Warszawa.

Ljach W. (2003) Koszykoéwka — podrgcznik dla studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego, cz. . AWF, Krakow.

Haratym D., Jagusz M. (1993) Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF,
Wroctaw.

Kasza W., Krzyzanowski Z. (2010) Pitka siatkowa dla najmlodszych — zeszyt
metodyczno-szkoleniowy dla klas 4-6. Biblioteka Polskiej Siatkowki, APS, Warszawa.
Koszczyc T., Wotyniec J., Guta-Kubiszewska H. (red.), (2007) Aktywnos¢ ruchowa
dzieci i mtodziezy. AWF, Wroctaw.

Program Szkolenia Siatkarza (2011). Biblioteka Polskiej Siatkoéwki, ASP, Warszawa.
Przepisy gry w pitke siatkowa. Strona internetowa PZPS, www.pzps.pl

Ry$ G., Kasza W., Krzyzanowski Z. (2010) Pitka siatkowa na Orlikach. Biblioteka
Polskiej Siatkowki, ASP, Warszawa.

Superlak E. (2006) Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Wyd.
BK, Wroctaw.



36.
37.

38.
39.

40.

41.

Szczepanik M., Klocek T. (1998) Siatkowka w szkole. AWF, Krakow.

Scislak M. (2014) Pitkarz — siatkéwka. [w:] Przewodnik dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej 1 wspotpracujacych nauczycieli wychowania fizycznego realizujacych
program Maly Mistrz (pod red. R.Jezierskiego, M.Lewandowskiego, A.Rokity,
A.Szymczaka. Ministerstwo Sportu i Turystyki, ZG SZS, Warszawa.

Uzarowicz J. (1998) Siatkowka. AWF, Krakow.

Wréblewski P. (2005) Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny. WSiP,
Warszawa.

Wréblewski P. (2010) Radosna siatkowka — zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla klas 1-
3. Biblioteka Polskiej Siatkéwki, APS, Warszawa.

Rzepa T. (2004) Aktywnos¢ ruchowa z pitkg w doskonaleniu wybranych wtasciwosci
osobowosciowych ucznia. AWF, Wroctaw.



