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1. Fenomen piłki. 
2. Istota i wartości zespołowych gier sportowych. 
3. Gry z piłką w wychowaniu fizycznym i rekreacji a gry z piłką jako dyscypliny sportu. 
4. Typologiczny podział gier z piłką. 
5. Budowa lekcji zespołowych gier sportowych. 
6. Bezpieczeństwo podczas lekcji zespołowych gier sportowych. 
7. Różnice pomiędzy lekcją nauczającą, doskonalącą i kontrolną. 
8. Formy dydaktyczne charakterystyczne dla gier zespołowych. 
9. Metody nauczania czynności ruchowych w zespołowych grach sportowych. 
10. Kompetencje nauczyciela zespołowych gier sportowych do prowadzenia 

zajęć (organizacyjne, merytoryczne). 
11. Indywidualne zasady taktycznego postępowania w ataku (na przykładzie wybranej gry 

zespołowej). 
12. Indywidualne zasady taktycznego postępowania w obronie (na przykładzie wybranej gry 

zespołowej). 
13. Podstawowe przepisy gry w piłkę ręczną. Geneza gry w piłkę ręczną w Polsce i na świecie. 
14. Zapoznanie ze specyficznymi – podstawowymi czynnościami ruchowymi występującymi 

podczas gry w piłkę ręczną oraz ich podział. 
15. Zapoznanie ze specyficznymi – głównymi czynnościami występującymi podczas gry w 

piłkę ręczną i ich podział. 
16. Metodyka nauczania rzutu z wyskoku oraz rzutu po przeskoku w piłce ręcznej. Metodyka 

nauczania podań i chwytów w piłce ręcznej. 
17. Podział czynności ruchowych występujących podczas gry w piłkę ręczną. 
18. Definicja ataku, rodzaje ataku w piłce ręcznej, różnice i podobieństwa. 
19. Definicja obrony, rodzaje obrony w piłce ręcznej, różnice i podobieństwa. 
20. Rodzaje uderzeń piłki do bramki występujące podczas gry w piłkę nożną. 
21. Zasada stopniowania trudności ćwiczeń w nauczaniu wybranej czynności ruchowej z 

zakresu gier zespołowych. 
22. Specyfika rozgrzewki w części wstępnej lekcji wychowania fizycznego w piłce nożnej. 
23. Sposoby prowadzenia i przyjęcia piłki podczas gry w piłkę nożną. 
24. Scharakteryzuj sposoby prowadzenia piłki w obecności przeciwnika. 
25. Rodzaje podań występujące podczas gry w piłkę nożną. 
26. Znaczenie stosowania formy zabawowej w lekcji nauczającej czynności składających się 

na grę w piłkę nożną. 
27. Rodzaje obrony występujące w grze w piłkę nożną. 
28. Dokonaj charakterystyki znaków graficznych niezbędnych do projektowania ćwiczeń na 

lekcji wychowania fizycznego z piłki nożnej (na rysunku boiska do mini piłki nożnej). 
29. Sukcesy Reprezentacji Polski w Piłce Nożnej na arenie międzynarodowej. 
30. Zdefiniuj pojęcie sprawności ucznia w zespołowych grach sportowych. 
31. Pozycje i zadania zawodników w ataku pozycyjnym (na przykładzie gry w piłkę nożną). 
32. Zapoznanie się z rodzajami obrony (każdy swego, strefowa, mieszana) – na przykładzie 

gry w piłkę nożną. 
33. Charakterystyka odmian gry w piłkę siatkową – ze szczególnym uwzględnieniem 

aspektów prospołecznych, wychowawczych, zdrowotnych oraz sprawności 
psychomotorycznych. 

34. Różnice w odmianach piłki siatkowej.. 



35. Metodyka nauczania postawy gotowości do gry, odbicia oburącz górą i dołem. 
36. Klasyfikacja czynności (elementów techniki) wykorzystywanych w działaniach podczas 

gry w piłkę siatkową. 
37. Ćwiczenia przygotowawcze do nauczania odbicia piłki oburącz dołem i ćwiczenia 

nauczające odbicie oburącz dołem. 
38. Rodzaje zagrywek w piłce siatkowej. 
39. Praktyczne zapoznanie się z warunkami koniecznymi do poprawnego wykonania odbić 

oburącz górą i dołem, ataku, zagrywki tenisowej z miejsca i bloku w piłce siatkowej. 
40. Metodyka nauczania zagrywki tenisowej. 
41. Sposoby wystawienia piłki do ataku i omówienie zasad organizacji ataku po zagrywce 

przeciwnika w piłce siatkowej. 
42. Praktyczne zapoznanie się z warunkami koniecznymi do poprawnego wykonania ataku: 

kiwnięcie, plasowanie i zbicie w piłce siatkowej. 
43. Metodyka nauczania bloku w piłce siatkowej. 
44. Sygnalizacja sędziowska w piłce siatkowej. 
45. Przedstaw program organizacji turnieju siatkówki halowej lub minisiatkówki lub siatkówki 

plażowej. 
46. Ćwiczenia, zabawy i gry doskonalące czynności ruchowe (główne, pomocnicze) 

przejawiające się w koszykówce. 
47. Zasady poprawnego wykonania rzutu pozycyjnego do kosza po zatrzymaniu na jedno 

tempo i rzutu w biegu do kosza po kozłowaniu piłki (z prawej i lewej strony) – omów 
najczęściej występujące błędy. 

48. Podstawowa sygnalizacja sędziowska w koszykówce.. 
49. Komunikacja wielokierunkowa podczas ćwiczeń nauczających rzutu do kosza w biegu. 

Rodzaje komunikatów. 
50. Postawa prowadzącego oraz pozycja wobec grupy sprzyjające komunikowaniu się z 

uczniem podczas ćwiczeń. 
51. Zasady poprawnego wykonania kozłowania oraz najczęściej popełniane błędy. 
52. Zasady poprawnego wykonania chwytów i podań piłki oraz najczęściej występujące błędy. 
53. Postawy i pozycje obrońcy względem gracza z piłką w koszykówce. 
54. Zasada „równych szans” w oparciu o wyścigi rzędów. Przygotowanie rywalizacji 

zespołowej w oparciu o indywidualne możliwości ucznia, na przykładzie wyścigów 
rzędów. 

55. Kontrola i ocena poziomu nabytych umiejętności motorycznych z wybranej gry 
zespołowej (piłka ręczna, piłka nożna, koszykówka, piłka siatkowa, unihokej). 

56. Formy współdziałania dwójkowego w atakowaniu w koszykówce (wyjście piłki, „ścięcie” 
i „obiegnięcie”). 

57. Różnice w przepisach gier w minikoszykówkę i koszykówkę. 
58. Rola gier 1x1, 2x2 w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w minikoszykówce. 
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