ANATOMIA
Kierunek SPORT (studia zaoczne)

Tematy ¢wiczen (semestr zimowy)

Szkielet osiowy. Opis budowy kregdéw, cechy charakterystyczne kregéw w poszczegodlnych
odcinkach. Polaczenia ciggte i stawowe w obrebie szkieletu osiowego. Szkielet osiowy. Opis budowy
zeber 1 mostka. Charakterystyka potaczen krggowo-zebrowych. Potaczenia zeber z mostkiem.
Budowa 1 funkcje klatki piersiowe;.

Budowa, czynno$¢ i unerwienie mig$ni — powierzchownych grzbietu (czworoboczny grzbietu,
najszerszy grzbietu, réwnolegltoboczny, dzwigacz topatki), Ogolna charakterystyka, podzial
i czynno$¢ mieséni glebokich grzbietu i migsni glowy. Budowa, czynno$¢ i unerwienie miesni:
powierzchownych klatki piersiowej (piersiowe wigkszy 1mniejszy, z¢baty przedni,
podobojczykowy), brzucha (prosty, sko$ne zewnetrzne 1 wewngtrzne, poprzeczny, czworoboczny
ledzwi). Przepona. Ttocznia brzuszna. Ogolna charakterystyka i czynno$¢ migsni szyi.
KOLOKWIUM z ¢wiczen 1-3. Szkielet konczyny gornej. Budowa kosci obreczy konczyny gornej
(fopatka, obojczyk) i czesci wolnej konczyny gornej (ko$¢ ramienna, tokciowa, promieniowa, szkielet
rgki) . Polaczenia w obrebie konczyny gornej. Budowa i1 mechanika stawow mostkowo-
obojczykowego, barkowo-obojczykowego, ramiennego, lokciowego, potaczenia  kosci
przedramienia, promieniowo-nadgarstkowego.

Budowa, czynno$¢ 1 wunerwienie mig$ni: obrgczy konczyny goérnej (nadgrzebieniowy,
podgrzebieniowy, oble mniejszy i wiekszy, podlopatkowy, naramienny), ramienia (dwuglowy
ramienia, kruczo-ramienny, ramienny trojglowy ramienia). Ogo6lna charakterystyka, podziat
1 czynno$¢ migsni przedramienia i reki.

Szkielet konczyny dolnej. Podzial i budowa kosci obreczy konczyny dolnej (ko§¢ miedniczna — kosé
biodrowa, tonowa, kulszowa) i czg¢éci wolnej konczyny dolnej (ko$¢ udowa, rzepka, piszczelowa,
strzatkowa, szkielet stopy). Potgczenia w obrebie miednicy. Budowa i mechanika stawow
biodrowego, kolanowego, polaczenie kosci strzatkowej 1 piszczelowej, stawy skokowe gorny i dolny.
Budowa, czynno$¢ i unerwienie migsni: obrgczy konczyny dolnej (biodrowo-lgdzwiowy, posladkowe
wielki, $redni 1 maty, gruszkowaty), uda (czworoglowy uda, krawiecki, potSciegnisty, potbtoniasty,
dwugtowy uda, grzebieniowy, przywodziciel dtugi, krétki 1 wielki, smukty). Ogélna charakterystyka
miegs$ni podudzia (migsien brzuchaty tydki) i stopy.

KOLOKWIUM 7z ¢wiczen 6-9. Polozenie, czynno$¢, budowa narzadow: uktad moczowy — nerka,

moczowod, pecherz moczowy, cewka moczowa meska i1 zenska.



Podziat i ogdlna charakterystyka uktadu pokarmowego. Polozenie, czynnos¢, budowa narzadow:
jama ustna, gardlo, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube, watroba, trzustka. Podziat i ogdlna
charakterystyka uktadu oddechowego. Polozenie, czynnos$¢, budowa narzadéw: nos i jama nosowa,
krtan, tchawica, drzewo oskrzelowe, ptuca.

Podziat i ogolna charakterystyka uktadu naczyniowego — podzial na uktad krwiono$ny i1 chtonny
z pokresleniem ich funkcji. Budowa i1 potozenie serca. Budowa $cian naczyn, potozenie budowa i
funkcja narzadéw powstawania i rozktadu sktadnikow morfotycznych krwi i limfy, charakterystyka
krazenia duzego i malego. Ogdlny podziat i przebieg naczyn. Podziat i ogolna charakterystyka uktadu
moczowo-ptciowego 1 wewnatrzwydzielniczego. Polozenie, czynnos¢, budowa narzadow: uktad
wewnatrzwydzielniczy — przysadka moézgowa, grasica, tarczyca, gruczoly przytarczyczne,

nadnercza, szyszynka. KOLOKWIUM z ¢wiczen 5-8

Tematy wykladéw (semestr zimowy)

Wiadomosci wstepne. Rodzaje, budowa, wystgpowanie i funkcje tkanek. Ksztalt kosci i rodzaje ich
potaczen. Budowa i rodzaje stawow. Plan budowy ciata ludzkiego, osie i plaszczyzny ciata.

Tkanka mig§niowa. Budowa miesni szkieletowych. Rodzaje 1 czynno$¢ migsni. Ogdélna budowa
kosci czaszKi i1 ich potaczenia.

Podzial i charakterystyka ukladu nerwowego. Tkanka nerwowa. Osrodki i drogi nerwowe. Rdzen
kregowy - opis budowy zewngtrznej i wewngtrznej. Budowa nerwu rdzeniowego. Tylomoézgowie:
rdzen przedluzony, most, mozdzek - budowa zewnetrzna 1 wewnetrzna. Komora IV.
Srédmézgowie: budowa zewnetrzna i wewnetrzna.

Miedzymoézgowie: Podzial, budowa zewngtrzna i wewngtrzna. Komora III.  Kresomozgowie:
podziat, lokalizacja korowych os$rodkéw podstawowych funkcji. Budowa kory moézgu, jadra
podkorowe kresomoézgowia, istota biata. Komory boczne. Krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Opony mézgowo-rdzeniowe.

Uklad nerwowy obwodowy. Charakterystyka ogdlna. Sploty: szyjny, ramienny, nerwy
miedzyzebrowe, sploty: ledzwiowy 1 krzyzowy — budowa, polozenie, ogdlny zakres unerwienia.
Nerwy czaszkowe. Podzial, potozenie, zakres unerwienia. Uklad autonomiczny. Charakterystyka
ogoblna - cze$¢ wspodtczulna i czg$¢ przywspotczulna.

Narzady zmystow. Oko, ucho. Powloka wspélna. Charakterystyka ogolna budowa skory.



