ANATOMIA

Kierunek Wychowanie Fizyczne (studia dzienne)

Tematy ¢wiczen (Semestr zimowy)

. Szkielet osiowy. Kregostup — ogélna budowa kregu. Cechy charakterystyczne kregow: szyjnych,

piersiowych, ledzwiowych. Polgczenia stawowe i ciggle w obrebie kregostupa.
Budowa kostna — Zebra i mostek i klatki. Polaczenia zeber z mostkiem.

Migénie powierzchowne grzbietu: migsnie kolcowo-ramienne, kolcowo-zebrowe. Ogolna

charakterystyka mig$ni glebokich grzbietu. piersiowej i brzucha. Migénie szyi i glowy.

Migsnie powierzchowne i glgbokie klatki piersiowej. Przepona. Migénie brzucha: grupa przednia,

boczna, tylna. Ttocznia brzuszna.
Kolokwium (¢wiczenia 1-4).

Szkielet konczyny gornej. Budowa ko$ci obreczy konczyny gornej i czgsci wolnej konczyny gorne;.

Potaczenia w obrebie konczyny gorne;j.

Migsnie konczyny gornej. Migénie obreczy konczyny gornej, migénie ramienia, Ogolna charakterystyka

migsni przedramienia 1 reki.

. Szkielet konczyny dolnej. Budowa kosci obrgczy konczyny dolnej 1 czg$ci wolnej konczyny dolne;j.

Potaczenia w obregbie konczyny dolne;.

. Migénie konczyny dolnej. Migénie obrgczy konczyny dolnej, migsnie uda. Ogdlna charakterystyka

mig$ni podudzia i stopy.

10. Kolokwium (¢wiczenia 6-9).
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Tematy wykladow (semestr zimowy)

. Regulamin przedmiotu. Nazewnictwo anatomiczne. Podstawowe pojecia anatomiczne. Osie,

plaszczyzny, linie 1 okolice ciata ludzkiego. Charakterystyka ruchow.

. Tkanka kostna. Podziat kos$ci, potaczenia migdzy kosémi.
. Tkanka mig$niowa. Podziat i charakterystyka mig$ni.

. Budowa kosci czaszki.

. Lancuch biokinematyczny glowiowo-tutowiowy.

. Lancuch biokinematyczny konczyny gorne;.

. Lancuch biokinematyczny konczyny dolne;.

. Podsumowanie wiadomosci.



