ANATOMIA
Kierunek FIZJOTERAPIA
Tematy éwiczen (semestr zimowy)

Cwiczenie |
e Budowa kosci i ich podziat ze wzgledu na ksztatt
e Charakterystyka potgczen ciggtych
e Budowa stawu i kryteria podziatu stawow
e Podziat stawow ze wzgledu na ksztatt

Cwiczenie Il

Budowa i funkcje kregostupa

Budowa kregdw szyjnych, piersiowych i ledzwiowych
Budowa kosci krzyzowej i guzicznej

Charakterystyka kroétkich i dtugich wiezadet kregostupa
Budowa i funkcja krgzka miedzykregowego

Budowa i mechanika stawéw miedzykregowych

Staw gtowowy gorny i dolny - budowa i funkcja
Potgczenie kosci krzyzowej z koscig guziczng

Cwiczenie llI

Podziat i budowa zeber

Budowa mostka

Potaczenia zeber z mostkiem, budowa stawow mostkowo - zebrowych

Budowa stawow gtéw zebrowych i zebrowo — poprzecznych

Ogodlna budowa klatki piersiowej - jej ksztatt i mechanika

Budowa, czynno$¢ i unerwienie migsni powierzchownych grzbietu (grupa miesni
kolcowo-ramiennych oraz miesni kolcowo-zebrowych)

Budowa, czynnos$é i unerwienie miesni gtebokich grzbietu (miesnie pasma
bocznego, pasma przysrodkowego i miesnie podpotyliczne

Cwiczenie IV

Budowa, czynnos¢ i unerwienie miesni powierzchownych klatki piersiowe;j.
Budowa, czynnos¢ i unerwienie miesni gtebokich klatki piersiowe;.
Budowa, funkcja i unerwienie przepony

Budowa, czynnos¢ i unerwienie miesni przednich brzucha

Budowa, czynnos¢ i unerwienie miesni bocznych brzucha

Budowa, czynnos¢ i unerwienie miesni tylnych brzucha

Gtowne i pomocnicze miesnie wdechowe i wydechowe

Gtowne i pomocnicze miesnie ttoczni brzusznej

Budowa i funkcja kanatu pachwinowego

Cwiczenie V

Czes¢ praktyczna:
Umiejetnosc¢ analizy zdje¢ RTG kregostupa i klatki piersiowej
Umiejetnos¢ palpacji wybranych punktow kregostupa klatki piersiowej i czaszki



Cwiczenie VI

Kolokwium I. Cze$¢ praktyczna i teoretyczna (éwiczenia I-VI).

Cwiczenie VII

Budowa kosci obreczy koriczyny gérnej wraz z lokalizacjg miejsc przyczepu
miesni

Budowa kosci ramiennej, tokciowej i promieniowej wraz z lokalizacjg miejsc
przyczepu miesni

Opis budowy kosci nadgarstka, srédrecza i palcow

Czesé praktyczna:

Umiejetnosc¢ analizy zdje¢ RTG koniczyny gornej

Cwiczenie VIII

Budowa i mechanika stawéw konczyny gérnej (powierzchnie stawowe, torebka
stawowa wiezadta): staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy,
staw ramienny staw tokciowy, staw promieniowo-tokciowy dalszy i staw
promieniowo-nadgarstkowy

Wiezozrosty w obrebie konczyny gérnej — lokalizacja i funkcja

Potgczenia w obrebie reki (stawy i ich mechanika)

Czesé praktyczna:

Opis i demonstracja mechaniki stawow konczyny gorne;j

Cwiczenie IX
e Budowa i czynnos¢ miesni obreczy koniczyny gorne;j
e Budowa i czynnos$¢ miesni ramienia
e Budowa i czynnos¢ miesni przedramienia i reki
e Budowa dotu i jamy pachowej, dotu tokciowego i kanatu nadgarstka
Cwiczenie X
Kolokwium Il. Czes¢ praktyczna i teoretyczna (éwiczenia VII-IX)
Cwiczenie XI
e Budowa kosci obreczy konczyny dolnej wraz z lokalizacjg miejsc przyczepu
miesni
e Budowa kosci udowej, piszczelowej i strzatkowej wraz z lokalizacjg miejsc
przyczepu miesni
e Opis budowy kosci stepu, srédstopia i palcow
Czes¢ praktyczna:
e Umiejetnos¢ analizy zdje¢ RTG konczyny dolnej
Cwiczenie XII

Budowa i mechanika stawéw potaczen ciggtych koriczyny dolnej (powierzchnie
stawowe, torebka stawowa wiezadta): staw krzyzowo-biodrowy, spojenie
tonowe, staw biodrowy, staw kolanowy, potgczenia w obrebie podudzia, staw
skokowo-goleniowy



e Potgczenia w obrebie stopy (stawy i ich mechanika), wysklepienie stopy
Czesé praktyczna:
e Opis i demonstracja mechaniki stawéw konczyny dolnej

Cwiczenie XIlI
e Budowa i czynnos¢ miesni miednicy
e Budowa i czynnos¢ miesni uda
e Budowa i czynnos¢ miesni podudzia i stopy
e Trojkat udowy, d6t podkolanowy

Cwiczenie XIV
Kolokwium Ill. Cze$¢ praktyczna i teoretyczna (¢wiczenia XII-XIV)

Cwiczenie XV

e Podziat i ogdlna budowa kosci mézgoczaszki
e Podziati ogdlna budowa kosci trzewioczaszki
e Budowa oczodotu i jamy nosowej
e Potaczenia ciggte kosci czaszki i staw skroniowo-zuchwowy
Tematy wykltadow (semestr zimowy)
Wyktad |

Sprawy organizacyjne, regulamin, Przeglad uktadéw anatomicznych. Plan budowy ciata
ludzkiego. Osie i ptaszczyzny. Okolice ciata.
Wyktad Il
Rodzaje tkanek. Ogdlna charakterystyka tkanek: nabtonkowej, miesniowej, tgcznej.
Budowa i mechanika miesni szkieletowych.
Wyktad Il
tancuch biokinematyczny gtowowo-tutowiowy.
Wykiad IV
tancuch biokinematyczny koriczyny gornej.
Wyktad V
tancuch biokinematyczny koniczyny dolnej.
Wykiad VI
Charakterystyka uktadu nerwowego. Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty: szyjny i
ramienny - budowa, potozenie.
Wyktad VI
Nerwy miedzyzebrowe. Sploty: ledzwiowy i krzyzowy - budowa, potozenie.
Wyktad ViiI

Powtoka wspolna.



