Plan studiow | stopnia na lata 2022/23 -2024/25, kierunek SPORT (STUDIA STACJONARNE)

L Nazwa przedmiotu Ogotem godz. 1 rok 2022/23 Il rok 2023/24 1l rok 2024/25
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| fModut przedmiotéw ogodlnoakademickich
1 JAnatomia [E] 20 30 50 50 100 4 20 30
2 JAntropologia fizyczna [E] 10 30 40 35 75 3 10 30 3
3 |Biochemia 15 15 30 30 60 3 15 15 3
4 JTechnologie informacyjne 25 25 25 50 2 25 2
5 [Fizjologia | 15 15 30 30 60 2 15 15 2
6 IPsychoIogia 20 20 40 35 75 3 20 20 3
7 [Pedagogika 15 15 30 [ 306 ] 2 15| 15 | 2
Il [Modut przedmiotéw kierunkowych
8 IPodstawy marketingu 15 25 40 35 75 3 15 25
9 JHistoria sportu 30 30 30 fJeo | 2 | 3 2
10 IPodstawy zarzadzania [E] 20 10 30 30 60 2 20 10 2
1 IEkonomia [E] 20 15 35 15 50 2 20 15
12 |Podstawy zarzadzania kadrami [E] 15 20 35 15 50 2 15 20
13 Teoria sportu [E] 20 20 40 40 80 3 20 20
14 |Emisja glosu 15 15 10 25 1 15 1
15JAntropomotoryka 15 15 30 20 50 2 15 15 2

Metod¥ i tfachmkl zarzadzania 10 15 25 25 50 2 10 15 2

rzedsiebiorstwem sportowym

Organizacja zawodow i zgrupowan 15 15 30 20 50 2 15 15 2

sportowych
18 IPodstawy treningu personalnego 15 15 30 20 50 2 15 15 2
19|Biomechanika sportu [E] 15 30 45 45 90 3 15 30 3
20|Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 15 25 25 50 2 10 15 2
21 IPodstawy teorii treningu sportowego [E] 10 30 40 40 80 3 10 30 3
22[Coaching sportowy 10 20 30 20 50 2 10 20 2
23 |Podstawy dietetyki 15 15 30 20 50 2 15 15 2
24]Socjologia sportu [E] 30 30 30 60 2 30 2
25 Teoria i metodyka bezpiecznego upadania 15 15 30 20 50 2 15 15 2
26 JPodstawy dopingu farmakologicznego 15 15 15 30 1 15 1
27Odnowa biologiczna 25 25 25 50 25 2
28 |Komunikacja spoteczna 15 25 40 35 75 3 15 25 3
29 Srodowisko a organizm czlowieka 20 20 10 30 1 20 1

!’rawo w sporcie i ochtrona wtasnosci 25 25 25 50 2 25 2

intelektualnej




1 [Modut pracy dyplomowej

31Wprowadzenie do metodologii 15 15 10 25 1 15 1
32jPodstawy statystyki 10 15 10 25 1 10 1

Seminarium pracy. dyplomowej i ocena 15 15 85 100 4 0 15 2 2

racy dyplomowej [85]

34 |Egzamin dyplomowy [E] 0 0 150 | 150 6 [150] 6
IV [Modut przedmiotow praktycznych (WF)
35[Cwiczenia sitowe 25 25 25 50 2 25 2
36 JLA konkurencje biegowe 25 25 25 50 2 25 2
37[Ptywanie 25 25 [ 25 [s0 ] 2 25 | 2
38 JGimnastyka z elementami akrobatyki 15 15 10 25 1 15 1
29 Gry.l zabawy ruchowe w etapie wstepnym 15 15 10 25 1 15 1

Jtreningu
40 Judo 20 20 10 30 1 20 1
a Cwiczenia kompensacyjne w treningu 5 20 25 25 50 2 5 20 2

sportowym
42]Badminton 15 15 10 25 1 15 1
43[Fitness 15 15 [ 1025 1 15 | 1
44[Tenis 15 15 10 25 1 15 1
45 Tu:eorla i praktyka s'p.ortu. os6b z 15 15 10 25 1 15 1

niepetnosprawnosciami
\' IModuI przedmiotéw do wyboru
46 [Teoretyczny do wyboru 45 45 45 90 30 2 15
47 [Jezyk obcy 15 60 75 75 150 20 1 20 2 15 20 3
48 Specijalizacja instruktorska [E] 30 60 90 90 180 10 20 2 10 20 2 10 20 3
VI jModut praktyk

IZgrupowanle sportowe (obodz) - praktyka 60 60 60 120 5 60 5

terenowa

Praktyka zawodowa: trenerska (sp. trener)

| menedzerska (sp. Menedzer) 600 600 600 20 [50] 2 [150] 4 [200] 6 [100] 4 [100] 4

RAZEM :} 560 1485 2065 | 1500 | 3565 | 135 125 | 185 25 100 | 170 23 65 155 21 80 150 21 130 | 130 23 80 95 22
VI [Modut wyboru specjalnosci
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51[PPecializacia zawodowa (zgodnie 2 150 | 150 | 300 | 250 | 550 ] 22 | 20 | 20 | 3 | 20 | 20 | 3 | 25 | 25 | 4 | 25 | 25 | 4 | 30 | 30 | 4 | 30 [ 30 | 4

wvbrana dvscvplina) [E1
52 JPodstawy teorii W-F 20 10 30 20 50 2 20 10 2
53 Biochemia wysitku fizycznego [E] 20 10 30 30 60 2 20 10 2
54 ISpecyfika sportu dzieci i mtodziezy 15 10 25 25 50 2 15 10 2
55]Kontrola auksologiczna 15 15 15 30 1 15 1
56 Tenls.stolowy TLAkonkurencje 15 15 10 25 1 15 1

techniczne
57 [Fizjologia [E] Il 20 25 45 30 75 3 20 25 3
58 [Motorycznos¢ sportowca [E] 20 20 40 35 75 3 20 20 3
59 JPodstawy komunikacji spotecznej 0 25 25 25 50 2 0 25 2
60 [Metody wspomagania regeneracji 15 15 30 20 50 2 15 15 2
61JMetodyka autoterapii 10 15 25 25 50 2 10 15 2




62 |Podstawy fizjoterapii w sporcie 15 15 15 30 1 15 1
63 Trening pamieci 20 20 20 40 1 20 1
64 JUktad ruchu w czynnosciach sportowych 10 10 20 5 25 1 10 10 1
RAZEM :} 315 320 635 525 | 1160 | 45 40 30 5 45 60 7 60 60 9 45 75 9 50 50 7 75 45 8
OGOLEM (wspolne + specjalnos¢): 875 1805 2700 2025 | 4725 180 165 215 30 145 230 30 125 215 30 125 225 30 180 180 30 155 140 30
OGOLEM BEZ PRAKTYK| 875 1205 | 2100 | 2025 | 4125
N [ Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
, w ¢w. Jogst | Pw ES {1 5 - - - -
MENEDZER SPORTU h ® M w éw |ECTS| w éw |ECTS| W éw |ECTS] W éw |ECTS
51 JRynek kibica 20 20 5 25 1 20 1
52 |Marketing olimpijski 15 15 30 20 50 2 15 15 2
53Zarzadzanie finansami w sporcie 20 10 30 20 50 2 20 10
54 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 45 45 30 75 3 30 15 1
55]Gry integracyjne 25 25 25 50 2 25
56 |Gry i zabawy terenowe 20 25 25 50 2 20 2
57 |JPodstawy sponsoringu 15 10 25 25 50 2 15 10 2
58 |Stretching 15 15 10 25 1 15 1
59 Tenis stolowy 20 20 10 30 1 20 1
f::;;’;czir;z‘"’ija"ie zespotow 10 20 30 | 3o le ] 2 10 | 20 | 2
61 JOrienteering 25 25 25 50 2 25 2
62[Przedmiot praktyczny do wyboru 15 15 10 25 1 15 1
63 |Wspotczesne formy rekreacji 25 25 25 50 2 25 2
64 |Trening menedzerski 40 40 35 75 3 40 3
65|Psychologia zarzadzania [E] 20 10 30 20 50 2 20 10 2
66 JPodstawy negocjaciji 10 10 20 10 30 1 10 10 1
67 |JPodstawy psychodietetyki 25 25 25 50 2 25 2
68 Taneczne formy ruchu 25 25 25 50 2 25 2
69 [Metody regeneracji organizmu 15 15 30 20 50 2 15 15 2
70 ::Z::;?’:‘:e[gr"esami W klubie 15 15 30 | 20 | 50 | 2 15 | 15 | 2
71JPublic relations 15 25 40 35 75 3 15 25 3
72|Zarzadzanie strategiczne 15 10 25 25 50 2 15 10 2
73 |E-sport 15 15 10 25 1 15 1
74 Metody radzenia sobie ze stresem 25 25 25 50 2 25
RAZEM:] 285 350 635 510 | 1145 45 60 15 50 55 7 50 70 9 25 100 9 50 45 7 50 65 8
OGOLEM (wspodlne + specjalnosc¢): 845 1835 2700 2010 | 4710 180 185 200 30 150 225 30 115 225 30 105 250 30 180 175 30 130 160 30




