Ramowy program studiéw | stopnia na lata 2024 -2027 kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)

L Nazwa przedmiotu Ogétem godz. 1 rok 2024/25 Il rok 2025/26 1l rok 2026/27
P P ‘Et g' el Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
w ¢w. Joget [ PW |3 8] 2 ] ] ] ] ] ]
w éw ECTS w éw | ECTS w ew ECTS w éw ECTS éw ECTS w éw ECTS

| JModut przedmiotow ogdlnoakademickich
1 JAnatomia [E] 12 18 30 45 75 12 18 3
2 JAntropologia fizyczna [E] 3 18 21 29 50 3 18 2
3 JTechnologie informacyjne 15 15 35 50 15 2

Flzu?logla z elementami biochemii 12 18 30 45 75 3 12 18 3

wysitku[E]
5 IPodstawy psychologii 15 15 35 50 15 0 2
6 JPodstawy pedagogiki 6 15 35 50 6 9 2
7 |Biologia wysitku 6 9 15 35 50 2 6 9 2
8 [Socjologia sportu 9 9 16 25 1 9 1
9 |Etyczne problemy wspétczesnego sportu 15 15 35 50 2 15 2

RAZEM : 78 87 165 310 | 475 19 27 54 9 27 18 5 9 0 1 15 0 2 0 15 2
Il [Modut przedmiotéw kierunkowych
10 IPodstawy marketingu 9 15 24 36 60 2 9 15
1 IHistoria sportu 15 15 35 50 2 15
12 IPodstawy zarzadzania [E] 6 18 24 51 75 3 6 18
13|Ekonomia 15 15 35 50 2 15 2
14|Podstawy zarzadzania kadrami [E] 15 15 30 70 100 4 15 15
15[ Teoria sportu [E] 12 12 24 51 75 3 12 12
16 |[Emisja gltosu 9 9 16 25 1 9 1
17 JAntropomotoryka 6 9 15 35 50 2 6 9 2
18 Metod)( i t_echnlkl zarzadzania 6 9 15 35 50 2 6 9 2

rzedsiebiorstwem sportowym

19 |Podstawy treningu personalnego 6 9 15 35 50 2 6 9 2
20|Biomechanika sportu 3 18 21 29 50 2 3 18 2
21 IPierwsza pomoc przedmedyczna 6 9 15 35 50 2 6 9 2
22|Podstawy teorii treningu sportowego [E] 6 18 24 51 75 3 6 18 3
23|]Coaching sportowy [E] 21 30 45 75 3 21 3
24]Podstawy dietetyki 9 15 35 50 2 9 2
25|Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych 9 9 16 25 1 9 1
26|Podstawy dopingu farmakologicznego 9 9 16 25 1 9 1
27Odnowa biologiczna 3 12 15 35 50 2 3 12 2
28 [Komunikacja spoteczna 9 15 24 26 50 2 9 15 2
29 Srodowisko a organizm cztowieka 9 9 16 25 1 1




wvbrana dvscvolina) [E1l

sof cdstawy spors st s [ o [ s [=]=]: I E
3 |ﬁ:’tae\:veitwuaslf‘:;'cie i ochrona wlasnosci 9 9 16 25 1 9 1
|RAZEM : 168 213 381 754 | 1135 | 45 30 33 7 33 36 9 36 51 10 15 45 7 24 30 6 30 18 6
1l [Modut pracy dyplomowej
32Wprowadzenie do metodologii 9 16 25 1 1
33JPodstawy statystyki 6 9 16 25 1 6 1
S:;;n:;:lr:n?;:;:gj dyplomowej i ocena 9 9 91 100 4 9 2 o] 2
35]Egzamin dyplomowy [E] 150 150 6 [150]
IRAZEM : 12 15 27 273 | 300 12 12 15 4 0 0
v [Modut przedmiotow praktycznych (WF)
36 |Cwiczenia sitowe 15 15 35 50 2 15
37|LA 15 15 35 50 2 15
38[Ptywanie 15 15 35 | 50 2 15
39]Gimnastyka z elementami akrobatyki 15 15 35 50 2 15 2
40]Judo 15 15 35 50 2 15 2
41 Tenis ziemny 15 15 35 50 2 15 2
42[Tenis stotowy 15 15 35 50 2 15 2
43 Joga 15 15 35 50 2 15 2
44[Fitness 15 15 35 50 2 15 2
45]Taneczne formy ruchu 15 15 35 50 2 15
46 |Zespotowe gry sportowe 15 15 35 50 2 15
47 [Aqua fitness 15 15 35 50 2 15 2
48 |Zabawy i gry terenowe 15 15 35 50 2 15 2
RAZEM : 0 195 195 455 | 650 26 0 45 6 0 30 4 0 30 4 0 45 0 30 4 0 15 2
V [Modut przedmiotéw do wyboru
49 Teoretyczny do wyboru 27 27 63 90 3 18 2 9 1
50 JJezyk obcy 9 36 45 55 100 4 12 1 12 1 9 12
51]Specijalizacja instruktorska 30 60 90 90 180 6 10 20 2 10 20 10 20
[ | specjalizacja instrukotrska E 50 2 [50]
JRAZEM : 66 96 162 258 | 370 15 18 0 2 0 0 0 0 12 1 19 32 4 19 32 4 10 20
VI [Modut praktyk
52 S,I?,f{f,';‘;‘,i’ﬁ zawodéw i zgrupowan 6 18 24 | 36 | 60 | 2 6 | 18| 2
53 Zgrupowanie sportowe (obéz letni) - 60 60 30 % 3 60 3
raktyka terenowa
54 f::;’g:;::‘s"lv(:‘:::amter:::z’z'r‘)a (sp. trener) 600 | 600 600 | 20 1501| 5 [200]| 6 1501 5 [oo] | 4
RAZEM :] 324 666 1014 | 2080 | 3020 | 142 75 132 24 66 102 25 45 153 25 49 122 24 55 107 22 40 68 22
Vil |Modul wyboru specjalnosci
) ] E Z Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
TRENERSKI W] Cw ] Ogl ) PW B < a QL w | ew |ectsf w | ew |ects| w | ew [ects| w | ¢w |ects| w | ¢w |ects| w | éw |EcTs
Specjalizacja zawodowa (zgodnie z 150 | 150 | 300 J 200 {500 | 20 | 20 | 20 | 3 [ 20 [ 20| 3 J 25| 25| 3 [ 25| 25| 3 [ 30| 30| 4 |30 | 3| 4




2 |Specjalizacja zawodowa egzamin [100] 4 4
3 JPodstawy teorii W-F 9 16 25 1 9 1
4 [Specyfika sportu dzieci i mtodziezy 6 9 16 25 1 3 6 1
5 JKontrola auksologiczna 9 9 16 25 1 9 1
6 (sir\;\:)i::tz(:e;!i,arnkompensacyjne w treningu 12 12 18 30 1 12 1
7 JFizjologia wysitku fiz. [E] 6 15 21 29 50 2 6 15 2
8 [Motorycznos¢ sportowca [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
9 [Metodyka autoterapii 3 6 9 16 25 1 3 6 1
12jUktad ruchu w czynnosciach sportowych 3 6 9 16 25 1 3 6 1
13 tGrg] iinzqa:laawy ruchowe w etapie wstepnym 9 9 16 25 1 9 1
RAZEM :} 192 234 426 429 | 855 38 32 35 6 23 38 5 31 40 5 37 37 6 39 54 8 30 30 8
OGOLEM (wspolne + specjalnos¢): 516 900 1440 2509 | 3875 180 107 167 30 89 140 30 76 193 30 86 159 30 94 161 30 70 98 30
. i fQ Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
MENEDZER SPORTU VO PY B Q[ T ow Jecrs| w | aw Jecrsl w | ow Jeors] w | ow Jects
1 IRynek kibica 9 16 25 1 9 1
2 |Marketing olimpijski 6 15 35 50 2 9 6 2
3 JZarzadzanie finansami w sporcie 15 24 51 75 3 9 15 3
4 JPrzedmiot teoretyczny do wyboru 27 27 48 75 3 18 2 9 1
5 |Gry integracyjne 15 15 35 50 2 15 2
6 JPodstawy sponsoringu 9 15 24 51 75 3 9 15 3
7 S:::;vzc:;i rozwijanie zespotow 6 18 24 51 75 3 6 18 3
8 JPrzedmiot praktyczny do wyboru 9 9 16 25 1 9 1
9 [Wspotczesne formy rekreacji 15 15 35 50 2 15 2
10 Trening menedzerski 30 30 70 100 4 30 4
11JPsychologia zarzadzania [E] 9 15 24 51 75 3 9 15 3
12jPodstawy negocjacji 9 15 24 51 75 3 9 15 3
13 ::Lz::vzvz;,r:‘:e procesami w klubie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
14 JPublic relations 6 9 15 35 50 2 6 9 2
15)Zarzadzanie strategiczne 9 6 15 35 50 2 9 6 2
16 JKodeks etyki menedzera 12 12 18 30 1 12 1
18| E-sport 9 9 16 25 1 9 1
RAZEM:] 129 177 306 649 | 955 38 18 30 6 18 21 5 9 30 5 36 18 6 27 36 8 21 42 8
OGOLEM (wspolne + specjalnos¢): 453 843 1320 2729 | 3975 180 93 162 30 84 123 30 54 183 30 85 140 30 82 143 30 61 110 30
OGOLEM BEZ PRAKTYK| 453 243 720 2729 3375




