Ramowy program studiow Il stopnia na lata 2024/25-2025/26, kierunek SPORT (STUDIA NIESTACJONARNE)

Ogotem godz. | rok 2024/25 Il rok 2025/26
Lp Nazwa przedmiotu <§( ol 2 Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
w | ¢w. | ogot | Pw |3 3| = — |ECT — JEct —|ect — |EcT
w cw w cw w cw w cw
S S S S
I |[Modut przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
1 |Pedagogika sportu [E] 9 15 24 51 | 75 | 3 9 | 15| 3
2 [Marketing w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
3 [Trening zdrowotny [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
4 |Psychologia sportu [E] 18 12 30 70 100 4 18 12 4
5 |Praktyczne aspekty medycyny sportowe 6 9 15 35 50 2 6 9 2
6 |Dydaktyka sportu 12 18 30 70 100 4 12 18 4
7 |Filozofia z elementami etyki 15 15 35 50 2 15 2
g8 |Zarzadzanie kadrami w sporcie [E] 18 12 30 70 100 4 18 12 4
9 |Edukacja olimpijska 6 9 15 35 50 2 6 9 2
10 |Morfologiczne i biologiczne podstawy sportu [E] 6 9 15 35 50 2 6 9 2
11 |Sport osob z niepetnosprawnosciami 6 9 15 35 50 2 6 9 2
12 |Biznesplan organizacji sportowej 6 9 15 35 50 2 6 9 2
11 [Modut pracy dyplomowej
13 |[Metodologia badan naukowych 15 0 15 35 50 2 15 2
14 |Statystyka w badaniach naukowych 6 12 18 32 50 2 6 12 2
15 |Seminarium magisterskie i ocena pracy magisterskiej 0 15 15 235 | 250 10 15 2 [1o0y) 4 [13s]] 4
16 [Obrona pracy magisterskiej [E] 0 0 0 150 | 150 6 [150]| 6
1l [Modut przedmiotéw do wyboru
17 |Jezyk obcy 18 | 18 36 64 | 100 | 4 18] 2 | 18 2
RAZEM :] 156 | 162 318 | 1057 | 1375] 55 | 117 | 114] 30 | 33 | 39 9 6 10
IV |Modut wyboru specjalnosci
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. | ogst | PW S S & . |ECT ., |ECT ., |ECT ., |ECT
TRENER mRCH B w wl g woléw ] o W | ¢w s w cw s
18 | Specjalizacja instruktorska [E] 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20 3
19 [Specjalizacja zawodowa |E] 150 | 150 | 300 | 225 | 525 [ 21 50 | 40| 5 75 | 65| 8 | 25| 45 | 8
20 [Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
21 |Podstawy kierowania treningiem sportowym [E] 12 12 24 51 75 3 12 | 12 3
22 |Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 6 9 15 35 50 2 6 9 2
23 [Organizacja przedsigwzigc sportowych 6 9 15 35 50 2 6 9 2
24 [Trening personalny roznych grup spotecznych 9 15 24 51 75 3 9 15 3
25 [Teoria treningu sportowego 18 12 30 70 100 4 18 12 4
26 [£ywienie | suplementacja w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
27 [Doping farmakologiczny 9 9 16 25 1 9 1
28 |Periodyzacja treningu w sporcie 21 9 30 70 100 4 21 9 4
29 |Projektowanie systemow treningowych 9 21 30 70 100 4 9 21 4
30 [Przedmiot praktyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1




31 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
MODUL RAZEM:] 300 | 324 | 624 | 826 | 1450] 58 108 | 123 | 21 | 151 | 127 | 24 | 41 74 13
|| OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 456 | 486 | 942 | 1883]2825] 113 | 117 | 114] 30 J 141 ] 162] 30 | 151 [ 127 30 | 41 74 | 23
90 200 200 7 200 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1142 120 30
catk.licz.godz z przelicz. SpecZaw*0,6 48,41 51,6 1022,0
<nN| o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. Jogst | PW |S 8] G . |EcT w IEST w | ew [ECT . |EcT
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO poluWw WYL s|YW]IY] s Yls| V1" s
18 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) [E] 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20 3
19 fFizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
20 Mon.ltorowanle zdolnosci motorycznych w warunkach 6 9 15 35 50 2 6 9 2
wysitku start.
21 Przygotowanie sportowca do wysitku treningowego i 12 18 30 70 100 4 121 18 4
startowego [E]
22 |Statystyka i analiza aktywnos$ci sportowca 9 6 15 20 50 9 6
23 |Anatomia funkcjonalna 12 12 24 51 75 12 12
24 Ksztattowan_le i diagnozowanie specyficznych zdolnosci 12 12 24 51 75 3 12 12 3
koordynacyjnych
25 Ksztaltowanie i kontrola zdolnosci szybkosciowych, 12 18 30 70 100 4 12 18 4
sitowych i wytrzymatosciowych [E]
26 | Trening funkcjonalny 3 12 15 35 50 2 3 12 2
27 [Trening personalny 12 12 24 51 75 3 12 12 3
28 |Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9
29 [Motywacja w sporcie 15 15 35 50 2 15 2
30 [Nowoczesne metody prewencji urazow w sporcie 15 15 35 50 2 15 2
31 [Trening regeneracyjny | mentalny 9 15 24 51 75 3 9 15 3
32 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 36 36 64 100 4 18 2 18 | 2
33 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 18 2 9 1 9 1
34 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 36 36 64 100 4 18 2 18 2
35 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 18 2 18 2
MODUL RAZEM:] 237 | 267 | 504 | 931 | 1450] 58 17 88 98 | 21| 94 71 20
|| OGOLEM (wspdine + SPECJALNOSC) 393 | 429 | 822 | 1988|2825 113 | 117 | 114] 30 | 33 | 39| 30 ] 88 J 98 | 30] 94 | 71 | 30
36 90 200 200 7 [100]] 4 [100]] 3
CALKOWITA LICZBA GODZIN 47,81 52,2 [1022,0 120 30
<nN| o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. Jogst | PW S 8] & . |EcT w 1EST w | ew [ECT . |EcT
SPORT PARAOLIMPIJSKI so|luw WYl s|"]Y]s Yls | LM] s
18 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20 3
Cwiczenia siftowo-wytrzymatosciowe stosowane w
19 treningu os6b z niepetnosprawnosciami 9 6 15 35 50 2 9 6 2




Fizjologiczne aspekty treningu sportowego osob z
20 niepetnosprawnosciami [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
21 |Sport paraolimpijski [E] 12 18 30 70 100 4 12 | 18 4
Wybrane techniki relaksacji w sporcie osob z
22 niepetnosprawnosciami 6 9 15 35 50 2 6 9 2
23 |Anatomia funkcjonalna w sporcie paraolimpijskim 12 6 18 32 50 2 12 6 2
24 |Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego| 15 15 30 70 | 100 4 15 | 15 4
sportowcow z niepetnosprawnosciami [E]
25 |Odnowa biologiczna w sporcie paraolimpijskim 9 15 24 51 75 3 9 15 3
Profilaktyka stanéw przecigzeniowych w sporcie
26 wyczynowym osob z niepetnosprawnosciami 15 15 35 50 2 15 2
Teoria treningu sportowego osé6b z
27 niepetnosprawnosciami 12 12 24 51 75 3 12 12 3
ZESPOTOWE gry SPOTTOWE 013 050D Z
28 |niepetnosprawnosciami 9 15 24 51 | 75 3 9 151 3
Zywienie | suplementacja w sporcie osob z
29 niepetnosprawnosciami 15 15 35 50 2 15 2
30 |Fizjoterapia w sporcie paraolimpijskim 9 18 27 48 75 3 9 18 3
Indywidualne dyscypliny sportowe osob z
31 niepetnosprawnosciami 12 12 24 51 75 3 12 12 3
Monitorowanie efektywnosci treningu sportowcow z
32 niepetnosprawnosciami 6 9 15 35 50 2 6 9 2
33 JCoaching 6 9 15 35 [ 50 | 2 6 9 | 2
Uy:lul |r\\.j|= llmuu raernutd ]cul TUSLAT CITUTUNUWET W
34 Isporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 16 25 1 9 1
35 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 | 2
36 [Przedmiot praktyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9 1
37 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
38 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 18 2 18 2
MODUE RAZEM] 252 | 252 | 504 | 946 | 1450] 58 100 | 83 [ 21 [ 112 [ 95 [ 24| 40 | 74 | 13
OGOLEM (wspolne + SFECJALNOSC) 408 | 414 822 | 2003 ] 2825) 113 | 117 ] 114] 30 | 133 | 122] 30 112 | 95 | 30 40 74 23
| 39 200 200 | 7 200 | 7
CALKOWITA LICZBA GODZIN 49,64 50,4 1022,0 120 30
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. Jogst | PWw |SS| 5 . |ecT w 1EST w | e [ECT - |ECT
ODNOWA BIOLOGICZNA W SPORCIE no| w wiwl s | W] s wlis WY s
18 |Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 | 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20 3
19 |Masaz klasyczny 6 18 24 51 75 3 6 18 3
20 |odnowa biologiczna w sportach paraolimpijskich 12 6 18 32 50 2 12| 6 2
21 [Teoria odnowy biologicznej [E] 24 24 51 75 3 24 3
22 |Wybrane techniki relaksacji w sporcie 6 9 15 35 | S50 2 6 9 2




Komplementarne metody oceny stanu psychofizycznego,
23 sportowcow [E] 15 15 30 70 100 4 15 15 4
24 |Masaz sportowy [E] 12 18 30 70 100 4 12 18 | 4
25 [Monitorowanie efektywnosci treningu [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
26 [Odnowa psychosomatyczna w sporcie 12 12 24 51 75 3 12 12 3
27 [Zespotowe gry sportowe 18 18 32 50 2 18 2
28 [Zywienie i suplementacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
29 |Kinezyterapia jako srodek odnowy biologicznej 9 6 15 35 50 2 9 6 2
30 in:;:tiy odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach 12 18 30 70 100 4 12 18 4
31 |Profilaktyka stanéw przecigzeniowych w sporcie 9 9 18 32 50 2 9 9 2
32 |Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 12 18 30 70 100 4 12 18 4
Dysfunkcje narzadu ruchu i jednostki chorobowe w
33 |sporcie paraolimpijskim, deflimpijskim i olimpiad 9 9 16 25 1 9 1
specjalnych
34 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 9 1 9 1
35 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 18 2 18 | 2
36 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
37 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM:} 222 | 282 | 504 | 946 | 1450] 58 85 | 77 ] 21 | 79 | 98 | 20 [ 58 | 107 | 20
OGOLEM (wspdine + SPECJALNOSC) 378 | 444 | 822 | 2003]2825| 113 | 117 [ 114] 30 | 118]116] 30 | 79 J 98 | 30] 58 | 107 | 30
38 200 200 | 7 [100]] 3 [1oo]| 4
CALKOWITA LICZBA GODZIN 45,99 54,0 [1022,0 120 30
<nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. Jogst | PW |SS] G . |Eect | Ect . Ject . |Eect
ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA W SPORCIE aolo | WMl s W™l s|IWI™ls| Y] ™]s
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20 3
19 [Chemia zywnosci 15 15 35 50 2 15 2
20 [Fizjologia i biochemia treningu sportowego [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
21 |Podstawy zywienia cztowieka [E] 6 18 24 51 75 3 6 18 3
22 [Statystyka i1 analiza aktywnosci sportowca 9 6 15 35 50 2 9 6 2
23 | Anatomia funkcjonalna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
24 JAntropologia ontogenetyczna 12 12 24 51 75 3 12 12 3
25 |Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia 15 15 35 50 2 15 2
Fizjologia I patofizjologia procesow trawienia i
26 [wchtaniania 9 9 16 25 1 9 1
27 [Metodologia badan zywieniowych [E] 12 12 24 51 75 3 12 12 3
28 |Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu 6 9 15 35 50 2 6 9 2
29 [Poradnictwo dietetyczne 15 15 35 50 2 15 | 2
30 |Psychodietetyka 15 15 35 50 2 15 2
31 |éywienie sportowca 12 15 27 48 75 3 12 151 3
32 [Doping farmakologiczny 9 9 16 25 1 9 1
33 |[Dozwolone wspomaganie wysilku fizycznego 15 15 30 70 100 4 15 15 4
34 [Periodyzacja treningu w sporcie 9 6 15 35 50 2 9 6 2
35 |Zarzadzanie ustugami 15 15 35 50 2 15 2




36 |Przedmiot praktyczny do wyboru 1 27 27 48 | 75 3 18 | 2 9 1
37 |Przedmiot praktyczny do wyboru 2 36 36 64 100 4 9 1 9 1 18 2
38 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 9 1 9 1
39 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 9 1 9 1
MODUL RAZEM:] 249 | 255 | 504 | 946 | 1450] 58 76 ) 77| 17 94 1 92121 79 86 | 20
OGOLEM (wspodlne + SPECJALNOSC) 405 | 417 | 822 | 2003 ] 2825] 113 | 117 | 114] 30 J109]116] 30 | 94 | 92 | 30] 79 | 86 | 30
40 200 200 | 7 1001 4 1001 3
CALKOWITA LICZBA GODZIN 49,27 50,7 1022 120 30
<Nl o Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
W | ¢w. Jogst| Pw |S S & . JECT ., |ECT ., JECT .. |ECT
BIZNES W SPORCIE po|low | wlw] g W] W]l s W] wls| W ]v]| s
18 Specjalizacja instruktorska (zgodnie z wybr.dysc.) E 30 60 90 85 175 7 10 | 20 2 10 20 | 2 10 20
191 Prakseologia 15 15 35 50 2 15 2
20| Mediatyzacja w sporcie 6 9 15 35 50 2 6 9 2
21] Trening wystapieri publicznych 12 12 24 51 75 3 12 12 3
22| Zarzadzanie strategiczne 15 15 35 50 2 15 2
23| Sponsoring w sporcie 15 15 35 50 2 15 2
241 Event sportowy 6 9 15 15 30 1 6 9 1
25 Psychologia biznesu 18 18 32 50 2 18| 2
[ 26] Digital marketing 6 12 18 32 50 2 6 12 2
27| Zarzadzanie finansami w biznesie 9 15 24 51 75 3 9 15| 3
28| Nowoczesny HR 9 6 15 35 50 2 9 6 | 2
29| Kreatywne zarzadzanie ustugami 15 15 35 50 2 15 2
30 JUsprawnianie organizacji sportowej 15 15 35 50 2 15 | 2
31] Budowanie marki osobistej w Internecie 15 15 35 50 2 15 2
32| Biznes w sporcie - case study 18 18 32 50 2 18 | 2
33| Zarzadzanie projektami 6 9 15 35 50 2 6 9 | 2
34 Coaching w biznesie 15 15 35 50 2 15 2
35] Zaktadanie wiasnego biznesu 6 12 18 32 50 2 6 12 2
ﬁ E-biznes 15 15 35 50 2 15 2
37 Negocjacje w przestrzeni biznesu sportowego 15 15 35 50 2 15 2
38| Start-up produktéw i ustug 12 12 24 51 75 3 12 12 3
39| Pozyskiwanie srodkéw unijnych 15 15 50 2 15 2
40 Te:chnf)logle informacyjne w biznesie — opracowanie 15 15 35 50 2 15 2
aplikacji
41 [Przedmiot praktyczny do wyboru 1 18 18 32 50 2 18 2
42 |Przedmiot teoretyczny do wyboru 1 9 9 16 25 1 9 1
43 JPrzedmiot teoretyczny do wyboru 2 18 18 32 50 2 18 2
MODUL RAZEM:] 186 | 210 | 504 | 831 | 1230] 58 57 | 72 | 18 78 | 63 | 20 | 51 75 | 20
OGOLEM (wspdlne + SPECJALNOSC) 342 | 372 | 822 | 1888) 2605 113 | 117 | 114] 30 | 90 | 111] 30 78 63 | 30| 51 75 | 30
44 200 200 7 [100]] 3 [100]] 4
CALKOWITA LICZBA GODZIN 1022 120 30




