Ramowy program studiéw Il stopnia NIESTACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE - AWF we Wroctawiu od roku 2023/2024 - zgodny ze standardami ksztatcenia nauczycieli oraz uchwata Senatu z 25.03.21

Ogétem godzin:

Irok 2023/24

Il rok 2024/25

Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4
Lp. Nazwa przedmiotu
é gt F li. |Praca wt w ¢ Kt w : Kt w : Kt w : Kt suma
w Ew. 6 orma zali. |Praca wiasna Ew. Ew. Ew. Ew.
& P P P P punktéw ECTS
Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego d - d kier - grupa Al
1 Nowoczesne formy gimnastyki 3 12 15 Zo0 35 3 12 2 2
G h i h kregé
2 ry zespotowe z innych kregow 3 1 15 % 35 3 1 2 2
kulturowych
3 Adaptowana aktywnos$¢ ruchowa 3 12 15 2o 35 3 12 2 2
Wyt tosci f
4 yirzymatosclowe formy 3 12 15 2 35 3 12 2 2
aktywnosci ruchowej
5 Alternatywne formy zaje¢ w wodzie 3 12 15 20 35 3 12 2 2
G ki j i h kregé
6 ry rekreacyjne z innych kregéw 3 1 15 % 35 3 1 2 2
kulturowych
7 Trening funkcjonalny 3 12 15 Zo 35 3 12 2 2
8 Sitowe formy aktywnosci ruchowej 3 12 15 2o 35 3 12 2 2
9 Techiniki relaksacyjne 6 9 15 Zo 35 6 9 2 2
10 Turystyka aktywna 6 9 15 Zo 35 6 9 2 2
11 Aktywnos$¢ ruchowa senioréw 6 9 15 Zo 35 6 9 2 2
12 Specajlizacja instruktorska 30 60 90 E 85 10 20 2 10 20 2 10 20 3 7
Razem: 72 183 255 470 27 63 12 10 20 2 25 80 12 10 20 3 29
%W/C] 28% 72%
Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego d - d p - grupa Al
P ie i kontrol itk
1 .rogramowamel ontrola wysitku 6 9 15 % 35 6 9 2 2
fizycznego
2 Anatomia praktyczna 6 9 15 Zo 35 6 9 2 2
VT — o
ywmmerl supl emej acjaw 6 9 15 % 35 6 9 5
aktywnosci fizycznej
3 Biomechanika ruchéw cztowieka 6 9 15 Zo 35 6 9 2 2
4 Podstawy neurokognitywistyki 12 0 12 Zo 15 12 0 1 1
5 Higiena aktywnosci ruchowej 9 0 9 Zo 16 9 0 1 1
5 — zanie mstytud
6 rgamza.qa i zarzadzanie instytucja 9 0 9 % 16 9 0 1 1
edukacyjng
Ekologia cztowieka ioch
7 ; oogrfx cztowieka iochrona 9 0 9 % 16 9 0 1 1
srodowiska
8 Srodowisko a organizm cztowieka 9 0 9 2o 16 9 0 1 1
9 Socjomotoryka 9 0 9 Zo 16 9 0 1 1
Razem: 81 36 117 235 21 5 12 18 4 39 0 4 9 0 1 12
%W/C 69% 31%
Przyg psychologi - ped: y ( grupa B)
1 Psychologia aktywnosci fizycznej 30 0 30 20 20 30 0 2 2
2 Pedagogika kultury fizycznej 20 10 30 Zo 20 20 10 2 2
3 Pedeutologia 20 10 30 Zo 20 20 10 2 2
4 Dydaktyka 30 0 30 Zo 20 30 0 2 2
Razem: 100 20 120 80 30 0 2 20 10 4 20 10 2 0 0 0 8
%W/C 83% 17%
Przyg ie dydakty do ia pierwszego przedmiotu (grupa D)
1 Dydaktyka wychowania fizycznego 10 20 | 30 E 20 10 20 2 2
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Metodyka wychowania fizycznego
2 . 10 30 40 E 35 10 30 3 3
w szkole ponadpodstawowej,
Edukacja zd t i
3 uhacla zerowotna ucznia w 10 15 25 2 25 10 15 2 2
szkole ponadpodstawowej
Metodyka wf I licelanej i
4 etodyka wi wszole policelane) | 10 15 25 Z0 25 10 15 2 2
szkole wyzszej
Nadzér pedagogiczny w pracy
5 nauczyciela wf w szkole ponad 5 15 20 20 5 5 15 1 1
podstawowej
Razem: 45 95 140 110 10 30 3 35 65 4 0 0 1 0 0 0 10
%W/C] 32% 68%
Modut pracy dyplomowej + jezyk obcy
1 Metodologia badari naukowych 15 0 15 Zo0 25 15 ] 2 2
2 Statystyka w pracy naukowej 6 12 18 Zo 20 6 12 2 2
3 Seminarium magisterskie i ocena 0 15 15 2/20 235 0 15 2 0 [100] 4 0 [100] 4 10
pracy magisterskie
4 Obrona pracy magisterskiej 0 0 0 E 150 0 [150] 6 6
5 Jezyk obcy - do wyboru 18 18 36 Zo 40 0 18 2 18 0 2 4
razem 39 55 94 470 21 30 6 18 15 4 0 0 4 0 0 10 24
razem bez specjal. | praktyk 460 490 950
% razem bez specj. | praktyk 48% 52%
Praktyki 100
Praktyka w szkole
1 n . 90 90 30 0 90 4 5
ponadpodstawowej (B.3.iD.2.)
2 Praktyka specjalistyczna 120 120 30 0 120 5 6
SUMA PRAKTYKI: 0 210 210 70| 0 0 0 0 90 4 0 120] 5 11
23 21 20|
Specjalnosci do wyboru (jedna do o
wyboru) (A.2. + E)
Gerokinezjologia
1 Andragogika 20 6 26 E 51 20 6 3 3
2 Psychologia starzenia sie 20 6 26 E 51 20 6 3 3
3 Fizjologia starzenia sie 20 6 26 E 51 20 6 3 3
Dydaktyka i metodyka ¢w.
4 ycaktyka i metodyka cw 15 0 15 2 35 15 0 2 2
ruchowych oséb starszych
Higiena - piel - ™
5 siena - pielegnacia 050 15 0 15 20 35 15 0 2 2
starszych
6 Trening zdrowotny senioréw 6 18 24 Zo 26 6 18 2 2
7 Gimnastyka lecznicza dla senioréw 6 18 24 Zo0 26 6 18 2 2
8 Profilaktyka i eliminacja stresu 9 0 9 Zo 24 9 0 1 1
9 Cwi.cze/nia relaksacyjne dla 3 15 18 Z0 35 3 15 P 2
senioréw
10 Aktywnos$¢ ruchowa dla senioréw 2 1 14 Z0 36 2 12 P 2
przy muzyce
11 Zywienie osob starszych 6 12 18 Zo 35 6 12 18 2
12 Podstawy treningu pamieci 3 12 15 Zo 35 3 12 2 2
125 105 230 440 49 12 7 40 33 9 36 60 26 26
30 30 30 30 120
52% 48%
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Zarzadzanie w o$wiacie
1 Podstawy zarzadzania 15 15 30 3 70 15 15 4 4
placowka oswiaty
Prawne aspekty
2 zarzadzania placowka 10 0 10 Zo 15 10 0 1 1
odwiaty
3 Trening menedzerski 0 25 25 Zo 25 0 25 2 2
4 zarzadzanie zasobami 15 10 25 E 50 15 10 3 3
ludzkimi
5 Psychologia zarzadzania 15 10 25 Zo 50 15 10 3 3
6 Zarzadzanie finansami w 10 0 10 Z0 20 10 0 1 1
odwiacie
7 Zarzadzanie jakoscia w 10 0 10 Z0 40 10 0 2 2
oswiacie
8 Podstawy marketingu 15 15 30 E 50 15 15 3 3
9 Syst'en?y informatyczne w 10 0 10 %0 2 10 0 1 1
oswiacie
10 Zarzadzanie projektami 10 20 30 E 50 10 20 3 3
1 Balance work - life 10 0 10 Zo 15 10 0 1 1
12 Trening zdrowotny i 5 10 15 20 35 5 10 2 2
relaksacja
125 105 230 440 25 40 7 45 35 9 55 30 10 26
54% 46% 30 30 30 30 120
Edukacja i rehabilitacja oséb z nii
1 Pedagogika specjalna 15 25 40 E 45 15 25 3 3
2 Elementy psyc}jologii klinicznej i 25 o 25 % 25 25 0 P 2
psychopatologii
Edukacja i rehabilitacja oséb z
3 niepetnosprawnoscig intelektualng 20 30 50 E 75 10 15 2 10 15 3 5
oligofrenopedagogika
Metodyka pracy rehabilitacyjno -
4 wychowawczej z osobami z 20 20 40 E 85 10 10 2 10 10 3 5
niepetnosprawnoscig intelektualng
5 Pra]wne aspekty funkcjonowania 5 o 5 % 20 5 o 1 1
0s6b z NI
Metodyka wychowania fizycznego
6 0s6b z niepetnosprawnoscia 4 10 14 Z0 40 4 10 2 2
intelektualng
7 Podstawy logorytmiki 2 5 7 20 20 2 5 1 1
3 :Iuchowe srodki w terapii 0s6b z 3 15 18 % 60 3 15 3 3
9 Dydaktyka wf oséb z NI 12 0 12 20 35 12 0 2 2
10 Kulturowe i spoteczne aspekty NI 15 0 15 Zo 35 15 0 2 2
Razem = 125 105 230 440 0 0 55 25 7 35 40 9 35 40 10 26
% wyktady do ¢wiczer 55% 45% 30 30 30 30 120




