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.  WSTEP

W programie studiéw dla III roku I stopnia na Wydziale Wychowania Fizycznego na Kierunku
Wychowanie Fizyczne zaplanowano praktyke zawodowa z okreslonej specjalnosci. Dla specjalnosci
Fitness ma by¢ to praktyka, ktora przede wszystkim przygotuje studenta do roli instruktora fitness,
zwigzanej przede wszystkim z umiejetnoscig prowadzenia roznych form zajec fitness. W zwigzku z tym
praktyka ta odbywa si¢ przede wszystkim w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz w
wybranym przez studenta klubie Fitness, klubie sportowym lub w szkole w ramach zajeé

pozalekcyjnych. Praktyka trwa przez caly semestr letni w tacznej liczbie 90 godzin.



II. PRAKTYKI ZAWODOWE (PRZEDMIOTY D2/E2) - EFEKTY UCZENIA
SIE

Informacje ogolne o kierunku studiow
1. Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztaltcenia: studia I stopnia
Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Forma studiow: studia stacjonarne
Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

NS kWD

Dziedzina nauki i dyscypliny naukowe, do ktérych odnoszg si¢ efekty
uczenia sigdla kierunku studiow:
- dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

- dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej (wiodaca) (100%),

Objasnienia oznaczen:

PRK — Polska Rama Kwalifikacji
P6 — Poziom 6

S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosci

W- wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie si¢

O — organizacja pracy

U — uczenie si¢

K — kompetencje spolecznie

K — krytyczna ocena

O — odpowiedzialno$¢

R —rola zawodowa

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO) z
dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektdw uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (DU 2018, poz. 2218)

Oznaczenia szczegdtowych efekty uczenia si¢ wynikajacych z standardow ksztatcenia
nauczycieli:

P6 — Poziom 6

P — charakterystyka typowa dla kwalifikacji podstawowych w ramach szkolnictwa wyzszego O —
ogoblne efekty uczenia si¢

D/E. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego lub kolejnego przedmiotu lub prowadzenia
pierwszych lub kolejnych zajeé

D2/E2 - Praktyki zawodowe

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umieje¢tnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO z
dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela (DU 2019, poz. 1450)



Szczegolowe
Efekty uczenia si¢

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla

Odniesienie do efektow
uczeniasi¢ dla

dla kierunku kwalifikacji na poziomi | kwalifikacji na poziomi
WYCHOWANIE Po zakonczeniu studiow I stopnia na kierunku 6 oraz og6lnych 6 Polskiej Ramy
FIZYCZNE WYCHOWANIE FIZYCZNE absolwent: efektow ksztalcenia Kwalifikacji
W zakresie wiedzy:
D2/E2_WO01_KF zna i rozumie zadania dydaktyczne P6P_ OWO04, P6S_WK
realizowane przezszkote lub placowke systemu P6P_OWO06,
oswiaty; P6P_OWO07,
P6P_OWO8,
P6P_OWI15
D2/E2 W02 _KF zna i rozumie sposob funkcjonowania oraz P6P_ OWO08, P6S_WK
organizacjepracy dydaktycznej szkoty lub P6P_OWO09,
placowki systemu oswiaty; P6P_OW10
D2/E2_WO03_KF zna i rozumie rodzaje dokumentacji P6P_OW04 P6S_WK
dziatalnoéci dydaktycznej prowadzonej w P6P_OWO09
szkole lub placowcesystemu oswiaty
W zakresie umiejgtnosei:
D2/E2 U0l KF potrafi wyciagna¢ wnioski z P6P_ OUO0S, P6S_UW
- obserwacji pracy dydaktycznej P6P_OUO06,
nauczyciela, jego interakcji z P6P_OU10,
uczniami oraz sposobu planowania i P6P_OU12
przeprowadzania zajgé
dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy
oraz wykorzystywane pomoce
dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw w zakresie
nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé
D2/E2 U02 KF potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod P6P_OUO1, P6S_UO,
- nadzorem opiekuna praktyk zawodowych P6P_0OUO02, P6S_UK
seri¢ lekcji lub zajec; P6P_0OUO03,
P6P_0OU04,
P6P_OUO5
D2/E2_U03_KF potrafi analizowa¢, przy pomocy opiekuna P6P_ OUO1, P6S_UW,
praktyk zawodowych oraz nauczycieli P6P_OU13 P6S_UK
akademickich sytuacje i zdarzenia
zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie
praktyk.
W zakresie kompetencji spotecznych:
D2/E2 K01 KF jest gotow do skutecznego wspotdziatania z P6P_ OKO02, P6S_KK
- opiekunem praktyk zawodowych i P6P_OKO3,
nauczycielami wcelu poszerzania swojej P6P_OKO07

wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.




I11.

CELE 1 ZADANIA PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

Cele praktyki:

L.
2.

praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela/instruktora fitness

zdobywanie doswiadczenia i praktycznych umiej¢tnosci do projektowania, organizacji oraz
przeprowadzenia zaje¢ fitness

Zadania praktyki:

S kWb =

zapoznanie si¢ z rdznymi sposobami prowadzenia zaj¢¢ fitness

wywiad z prowadzacymi zajecia fitness

hospitacja zajgc fitness

aktywne uczestnictwo w zajeciach fitness

asystowanie prowadzacemu zaj¢cia fitness, prowadzenie fragmentow zajec¢
samodzielne prowadzenia catosci zajgc fitness

Zadania szczegolowe, wymagane w czasie praktyki:

1.

Poznanie organizacji pracy Klubu Fitness, przeprowadzenie wywiadu z trenerem personalnym
oraz instruktorem fitness - 10 godzin.

Przygotowanie i przeprowadzenie (udokumentowanie) 10 hospitacji réznych zaje¢ fitness po
uzgodnieniu kazdej hospitacji z prowadzacym dane zajgcia.

Aktywne uczestnictwo w 20 zajeciach fitness potwierdzone podpisem prowadzacego.
Przygotowanie konspektow 10 czesci zajec fitness (3 rozgrzewki, 3 czesci koncowe, 4 czesci
gtowne).

Asystowanie prowadzacemu/przeprowadzenie 3 czesci zaje¢ fitness (1 rozgrzewka, 1 czes¢
koncowa, 1 czgs¢ gtowna) potwierdzone podpisem prowadzacego.

Przygotowanie 15 r6znych projektow zaje¢ fitness (konspektow).

Samodzielne poprowadzenie 2 zaje¢ fitness potwierdzone podpisem osoby odpowiedzialnej za
dane zajgcia.

Pisemne przygotowania si¢ do kazdego zadania i1 sporzadzenie sprawozdania z
praktyki, wypetienie Dziennika Praktyki Specjalistycznej Specjalnosci Fitness — tacznie 20
godzin.



Iv.

PRAWA I OBPOWIAZKI STUDENTA ORAZ WARUNKI ZALICZENIA
PRAKTYKI

Praktyka zawodowa na Specjalnosci Fitness jest obowigzkowa i podlega zaliczeniu na oceng.

Student/ka odbywajacy/a praktyke specjalistyczng w szkole/placéwce ma prawo do:

1.
2.

Zapoznania si¢ ze strukturg organizacyjng placowki
Zapoznania si¢ z programem i planem pracy placowki w zakresie zaje¢ fitness

Student/tka jest zobowiazany/a do:

1.

ok

Wywigzania si¢ ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki zamieszczonych w Dzienniku
praktyki zawodowej na specjalnosci fitness.

Wykonywania polecen nauczyciela-opiekuna praktyki ze strony Akademii.

Przestrzegania przepisow BHP.

Prowadzenia na biezgco zapiséw w Dzienniku praktyki.

Wspolpracy z nauczycielem — opiekunem praktyki poprzez omawianie biezacych dziatan,
problemow organizacyjnych i merytorycznych.

Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Akademig terminie, zgodnie z wyznaczonymi
limitami godzinowymi.

Zrealizowania programu praktyki zawartego w Dzienniku praktyki.

W celu zaliczenia praktyki zawodowej na specjalnosci fitness student jest zobowigzany

do:

Otrzymania pozytywnych ocen za swoja prace i dokumentacj¢ u nauczyciela-opiekuna.
Otrzymania pozytywnej koncowej oceny praktyki u nauczyciela — opiekuna praktyki na
podstawie wypetnionego Dziennika praktyk oraz zalagczonej wymaganej dokumentacji.
Ztozenia Dziennika praktyk do oceny koncowej w nieprzekraczalnym terminie 7 dni po jej
zakonczeniu do biuera nauczyciela-opiekuna praktyki na specjalnosci Fitness - dr Patrycji
Proskury, ul. Witelona 25a, pokdj nr 85.
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VI. DOKUMENTACJA PRACY STUDENTA

A. Wywiad Srodowiskowy

1. Opis bazy placowki — wyposazenie sitowni, sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia (szacunkowy rozmiar
sali i gdzie jest usytuowana w placowce, wyposazenie state — przyrzady, przybory do éwiczen).

2. Oferta placowki (cennik karnetow, program zajec realizowany w placowkach: liczba zajec fitness w
tygodniu, metody i formy prowadzonych zaj¢é, wlasne spostrzezenia dotyczace organizacji oraz
warunkow prowadzonych zajec).

3. Wywiad z trenerem personalnym.
4. Wywiad z instruktorem fitness.

Opisz krétko zagadnienia w powyzszych punktach:

Ad. 1.

Ad. 2.



Ad. 3.

Ad. 4.

Podpis studenta



B. Hospitacje

Zanim zaczniesz samodzielnie prowadzi¢ zajecia fitness powiniene$ poobserwowaé
nauczyciela-opiekuna, ktéry ma pod tym wzgledem do§wiadczenie. Spostrzezenia i uwagi
z przebiegu lekcji nalezy zanotowaé w protokole hospitacyjnym wg zagadnien opisanych
ponizej. Nie nalezy stosowaé sformutowan lakonicznych, nic nieznaczacych, ale raczej staraj
si¢ syntetycznie i obiektywnie oceni¢ w zajeciach to, co Twoim zdaniem jest nieprawidlowe
lub godneuwagi, podkreslenia i nasladowania.

Wszystkie hospitacje musza by¢ uzgodnione z nauczycielem-opiekunem
1 prowadzacym, ktorego zajecia bedziesz obserwowaé (jesli to ma by¢ inny prowadzacy niz
nauczyciel - opiekun). Wyjatkiem stanowig hospitacje zajg¢ online (nalezy poda¢ doktadny
link).



PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC FITNESS(x 10)

Data:

Prowadzacy:
Liczba ¢wiczacych:
Nazwa zajgc:

Cel zajec:

Czesé Czynnosci, ¢wiczenia (ogdlny opis czesci zaje¢) | Uwagi 1 spostrzezenia
zajel

Czesé
wstepna

Czesé
glowna

Czesé
koncowa

Syntetyczna ocena (w kilku zdaniach podsumuj i ocen zajecia)

Podpis prowadzacego/Link Podpis studenta praktykanta



C. AKktywne uczestnictwo w zajeciach fitness

Lp.

Nazwa zaj¢¢ fitness

Podpis prowadzacego




Lp.

Nazwa zaj¢c fitness

Podpis prowadzacego




D. Konspekty cze$ci zajeé fitness

Konspekt rozgrzewki (x 3)

Nazwa zajec:

Cel zajec:
Przybory i przyrzady:
Czesczajed Czynnosci, ¢wiczenia (ogolny opis czgsci Uwagi i spostrzezenia
zajec)
Czesé
wstepna
(rozgrzewka)

Podpis studenta praktykanta



Konspekt czesci koncowej (x 3)

Nazwa zajec:
Cel zajec:
Przybory i przyrzady:

Czesc Czynno$ci, ¢wiczenia (ogolny opis czesci Uwagi i spostrzezenia
zajec zajec)

Czgsc
koncowa
(stretching/
relaksacja)

Podpis studenta praktykanta



Konspekt czes$ci gléwnej (x 4)

Nazwa zajec:

Cel zajec:
Przybory i przyrzady:
Czesczajed Czynno$ci, ¢wiczenia (ogolny opis czgsci Uwagi i spostrzezenia
7ajec)
Czesé
gtowna

Podpis studenta praktykanta



E. Asysty/prowadzenia czeSci zajeé

Przeprowadzona
czes¢ zajeé

Nazwa zajec

Podpis prowadzacego

Rozgrzewka

Cze$¢ koncowa

Czes¢ glowna




F. Konspekty calych zaje¢ fitness (x 15)

Nazwa zajgc:
Cel zajec:
Przybory i przyrzady:

Czesé

Zajed Czynnosci, ¢wiczenia (ogdlny opis czesci zajec) Uwagi i spostrzezenia

Czesé
wstepna

Czgsc¢
glowna

Czesé
koncowa

Podpis studenta praktykanta




G. Prowadzenia calych zaje¢ fitness

Lp.

Nazwa zajec

Podpis prowadzacego




VII. ZESTAWIENIE LICZBOWE ODBYTYCH GODZIN PRAKTYK

Wywiad §rodowiskowy:

Hospitacje:

Aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach fitness:
Przygotowanie konspektow czesci zajec fitness:
Prowadzenia czesci zajgc/astysty:
Przygotowanie konspektow catych zajec fitness:
Prowadzenia catosci zaj¢c fitness:
Przygotowanie do zaje¢ i dokumentacja:

LACZNA LICZBA GODZIN:

VIII. SAMOOCENA STUDENTA:

Podpis studenta



IX. OCENA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA PRAKTYKI (dr Patrycja Proskura)

Przy ocenie studenta prosz¢ wzigé pod uwage nastgpujace zagadnienia:
- wypelnienie wszystkich efektéw uczenia si¢
- nabycie umiejetnosci organizacyjnych w przeprowadzeniu zajgc fitness
- prawidtowy dobor ¢wiczen, a takze przyboréw do wybranej formy fitness
- przewidywanie trudnosci w przeprowadzeniu zajgc
- umiejetno$¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje na zajeciach (np. zmiana ¢wiczenia na
latwiejsze)
- umiejetno$¢ motywowania ¢wiczacych do wykonywania ¢wiczen zgodnie z ich potrzebami
- komunikacja stowna z podopiecznymi

Koncowa ocena nauczyciela-opiekuna (liczbowa i sfownie): ...........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieae,
Uwagi:

Podpis nauczyciela — opiekuna



