
 

 

 

WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU 

Dziekan dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF 

 

 

 
Wrocław, dnia ………………… 

 

 

 

SKIEROWANIE 
NA SPECJALISTYCZNĄ PRAKTYKĘ ZAWODOWĄ 

 

 

 

Dyrekcja 

…………………………………………………………… 
(nazwa instytucji/placówki) 

W 
…………………………………………………………… 
 

 
Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu 

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
zwraca się z prośbą o przyjęcie na specjalistyczną praktykę zawodową 

w zakresie fitness w wymiarze 80 godzin  
 

w okresie od ……………………… do………………………… 
 

studenta:……………………………………………………………. nr indeksu ……………., 
 

3. rok, (stacjonarnych /niestacjonarnych)* studiów I stopnia, kierunek Wychowanie Fizyczne specjalność: 

Fitness 
na podstawie współpracy między stronami



 

PRACOWNIA PRAKTYK i OBOZÓW 
ul. Witelona 25, pok. 012, e-mail: praktyki.pedagogiczne@awf.wroc.pl, tel. 71/347 31 95 

ZASADY WSPÓŁPRACY 
dotyczące odbywania specjalistycznej praktyki zawodowej przez studentów 
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu, 
realizujących specjalność: Fitness. 
Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu w osobie: dr hab. Marty Wieczorek, prof. 
AWF za pośrednictwem pełnomocnika zwraca się do Dyrektora/Kierownika 

Instytucji ………….…………………………………………………..……...................……… 
o umożliwienie realizacji praktyki zawodowej w okresie od ……………do………………... 
według następujących założeń: 

1. Łączny wymiar trwania praktyk określa się na 80 godzin. 
2. Uczelnia kieruje studenta na praktyki wydając mu pisemne skierowanie, które 

zawiera: imię i nazwisko studenta, nr legitymacji, rok studiów, rodzaj praktyk, 
czas trwania praktyk. 

4. Uczelnia zobowiązuje się do: 

a. sprawowania nadzoru dydaktycznego i organizacyjnego nad przebiegiem praktyki 
oraz powołaniem opiekuna praktyki w celu weryfikacji nabytych umiejętności i 
wiedzy w zakresie: 

 Przeprowadzenia (oraz udokumentowania) hospitacji różnych zajęć fitness po 
wcześniejszym uzgodnieniu każdej hospitacji z prowadzącym dane zajęcia. 

  Aktywnego uczestnictwa w zajęciach fitness, potwierdzone podpisem 
prowadzącego. 

 Przygotowania konspektów części zajęć fitness. 

 Asystowania prowadzącemu lub przeprowadzenia  części zajęć fitness, 
potwierdzone podpisem prowadzącego. 

 Przygotowania różnych projektów zajęć fitness (konspektów). 

 Samodzielnego poprowadzenia zajęć fitness, potwierdzone podpisem osoby 
odpowiedzialnej za dane zajęcia. 

5. Dyrektor/Kierownik instytucji, przyjmując studenta na praktyki, zobowiązuje się 
zapewnić studentowi: 
a. Możliwość realizacji wyżej wymienionych zadań praktyki, które są szczegółowo 

opisane w Dzienniku Praktyk 

b. ocenę działalności studenta podczas trwania praktyki, 

c. odpowiednie warunki pracy umożliwiające realizację zadań praktyki. 

6. Dokument podpisuje Dyrektor instytucji oraz Pełnomocnik Dziekana Wydziału 
Wychowania Fizycznego i Sportu ds. Specjalności Fitness. 

 

…...……………………………………………………………...... 
(pieczątka i podpis Dyrektora Szkoły) 

 Pełnomocnik Dziekana  
Wydz. WF i Sportu ds. Specjalności Fitness 

 
dr Patrycja Proskura 

 



 

 

 

WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU 

Dziekan dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF 

 

 

 
Wrocław, dnia ………………… 

 

 

 

SKIEROWANIE 

NA SPECJALISTYCZNĄ PRAKTYKĘ ZAWODOWĄ – wywiad 
środowiskowy 

 

 

 

Dyrekcja 

…………………………………………………………… 

(nazwa instytucji/placówki) 

W 
…………………………………………………………… 

 

 
Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu 

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 
zwraca się z prośbą o możliwość zrealizowania wywiadu środowiskowego w 

ramach praktyk  
w wymiarze 10 godzin 

 
 

w okresie od ……………………… do………………………… 

 
studenta:……………………………………………………………. nr indeksu ……………., 

 
 

 

3. rok, (stacjonarnych /niestacjonarnych)* studiów I stopnia, kierunek Wychowanie Fizyczne specjalność: 

Fitness na podstawie współpracy między stronami



PRACOWNIA PRAKTYK i OBOZÓW 
ul. Witelona 25, pok. 012, e-mail: praktyki.pedagogiczne@awf.wroc.pl, tel. 71/347 31 95 

 

ZASADY WSPÓŁPRACY 

dotyczące odbywania specjalistycznej praktyki zawodowej przez studentów 
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu, 
realizujących specjalność: Fitness. 

Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego 
im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu w osobie: dr hab. Marty Wieczorek, prof. 
AWF za pośrednictwem pełnomocnika zwraca się do Dyrektora/Kierownika 

Instytucji ………….………………………………………………,,,,,,,,,,,…..……..........……… 
o umożliwienie przeprowadzenia wywiadu środowiskowego według następujących 
założeń: 

1. Łączny wymiar trwania wywiadu określa się na 10 godzin. 
2. Uczelnia kieruje studenta na wywiad środowiskowy wydając mu pisemne 

skierowanie, które zawiera: imię i nazwisko studenta, nr legitymacji, rok studiów, 
rodzaj praktyk, czas trwania praktyk. 

3. Celem przeprowadzenia wywiadu środowiskowego w klubie fitness w ramach 
praktyk jest zapoznanie się studenta ze specyfiką pracy w klubie fitness, jego 
ofertą oraz bazą treningową, a także rozmowa z instruktorem fitness i trenerem 
personalnym w celu zebrania informacji o ich codziennych obowiązkach i 
podejściu do pracy z klientami. 

4. Dokument podpisuje Dyrektor instytucji oraz Pełnomocnik Dziekana Wydziału 
Wychowania Fizycznego i Sportu ds. Specjalności Fitness. 

 

 

 

…...……………………………………………………………...... 
(pieczątka i podpis Dyrektora Szkoły) 

 Pełnomocnik Dziekana  
Wydz. WF i Sportu ds. Specjalności Fitness 

 

dr Patrycja Proskura 

 
 

 


