AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I‘r

SROCE A WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU -
H HR EXCELLENCE IN RESEARCI
’ dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wroctaw

DZIEKAN

Wroctaw, dnia.......cccoeveeeenene

SKIEROWANIE
NA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKE ZAWODOWA

Dyrektor/Prezes

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu
zwraca sie z prosbg o przyjecie na specjalistyczng praktyke zawodowa

w wymiarze 100 godzin

w okresie od ....coeeeeviiriiiinnnes 6 [o T

1 rok, Il-go stopnia studidw (stacjonarnych/niestacjonarnych)® kierunek Sport

na specjalnosci Trener Przygotowania Motorycznego



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l’, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU 1r

WROCLAW ’ DZIAL PRAKTYK i OBOZOW
tel. 71/ 347-32-02
e-mail: praktyki.obozy@awf.wroc.pl

ZASADY WSPOLPRACY

dotyczace odbywania specjalistycznej praktyki zawodowej przez studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu, realizujacych specjalnosé: Trener
Przygotowania Motorycznego

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w osobie dr hab. Marty Wieczorek, prof. AWF
Wroctaw za posrednictwem petnomocnika zwraca sie do:

DYFEKEOIA/PIEZESA ....eeevveeveeeteveee ettt ettt et et se s et et see et et et saeaessnssaeseentesetesensesers et seesetens et sensesens
o umozliwienie realizacji praktyki zawodowej w okresie od ..........ccccceevveunineee. (o [o TSNS

1. Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu kieruje studenta na
praktyke wydajgc mu pisemne skierowanie zawierajgce: imie i nazwisko studenta, nr legitymaciji,
rok studidw, rodzaj praktyki, wymiar czasu.

2. Czas trwania praktyki to 100 godzin.

3. Uczelnia zobowigzuje sie do:

a. sprawowania nadzoru dydaktycznego i organizacyjnego nad przebiegiem praktyki oraz
powotaniem opiekuna praktyki w celu weryfikacji nabytych umiejetnosci i wiedzy w zakresie:

e zapoznanie studenta z warunkami realizacji treningu przygotowania motorycznego

e diagnoza mocnych i stabych stron realizacji kluczowych obszaréw treningu przygotowania
motorycznego

e zaznajomienie studenta z metodami oceny potencjatu ruchowego i motorycznego zawodnikdw,
planowania, programowania oraz monitorowania obcigzen treningowych

e przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia jednostek treningowych o charakterze
motorycznym

o zwiekszenie kompetencji studenta w zakresie wspotpracy w sztabie treningowym

4. Dyrekcja, przyjmujaca studenta na praktyke, zobowigzuje sie zapewni¢ studentowi:
a. mozliwosé wykonania nastepujgcych zadan:

e - zapoznanie sie ze strukturg organizacyjno-szkoleniowg klubu sportowego/instytucji prowadzgcego
zorganizowany trening sportowy na réznych etapach szkolenia w zakresie treningu motorycznego

e - poznanie zasad wspotpracy, funkcji i kompetencji oséb odpowiedzialnych za rozwdj sportowcéw
w sztabie treningowym (m. in. kierownika sekcji, trenera gtéwnego, asystenta)

e - poznanie zakresu zadan i obowigzkdéw trenera przygotowania motorycznego oraz fizjoterapeuty na
réznych etapach edukacji sportowca w zakresie treningu motorycznego

e - diagnoza potencjatu ruchowego oraz poziomu zdolnosci motorycznych zawodnikéw i zaplanowanie na
tej podstawie obcigzen treningowych, zgodnie z wymaganiami realizowanego treningu

e - hospitacja zaje¢ treningowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem czesci zwigzanej z przygotowaniem
motorycznym

odpowiednie warunki pracy,

opiekuna praktyki z ramienia Instytucji,

umozliwi¢ studentom przeprowadzenie badan zleconych przez Uczelnie,

systematyczny nadzoér nad realizacjg programu praktyki,

ocene dziatalnosci studenta na praktyce.

5. Zasady wspotpracy podpisuje Dyrektor/Prezes oraz Petnomocnik Dziekana ds. Praktyki
zawodowej na specjalnosci Trener Przygotowania Motorycznego w imieniu Dziekana Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach.

ho oo o

pieczqtka i podpis Dyrektora /Prezesa Petnomocnik Dziekana ds. praktyki zawodowe;j
dr Kamil Michalik

Pracownia Praktyk i Obozéw, al. J.I.Paderewskiego 35, 52-612 Wroctaw,
Pawilon P-2, pok. 062
tel. +48 71 347 32 02 | e-mail: praktyki.obozy@awf.wroc.pl



