Plan zaje¢ "Zgrupowanie sportowe-ob6z" KIERUNEK SPORT + "Obodz letni" Kierunek BIPP rok akademicki 2025/2026 18-24.08.2025
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23.08.2025 BiPP, dr hab. D. Mroczek prof. Mgz;kd;rr;?b&?# BiPP, dr Beata Pozarowszczyk
AWF, [3h] gr.B [2h] gr.B Kuczko [3h] gr.B
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24.08.2025 BiPP, dr Beata
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Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku naturalnym - dr hab. Marta Wieczorek prof. AWF, dr hab. Dariusz Mroczek prof.
AWF (20 godz./gr.)
Elementy Survivalu w zr6znicowanym srodowisku naturalnym - dr Robert Gwardynski (14 godz.gr.)
Zastosowanie wszechstronnych srodkow sitowych w srodowisku naturalnym - dr hab. Tadeusz Stefaniak prof. AWF
Wroctaw (8 godz./gr.)
Ptywanie w akwenach otwartch i bezpieczenstwo w srodowisku wodnym - dr Beata Pozarowszczyk-Kuczko (10 godz./gr.)
Elementy warki wrecz w warunkach naturalnych - dr Robert Gwardynski (8 godz./gr)
SPORT
Elementy samoobrony w warunkach naturalnych - dr Jarostaw Maslinski (8 godz./gr.)
Kontrola obcigzen wysitkowych w warunkach naturalnych - dr hab. Dariusz Mroczek prof. AWF (15 godz.gr.)
Lekkoatletyczne formy ruchu stosowane w réznych dyscyplinach sportu z wykorzystaniem warunkéw naturalnych - dr
Ryszard Michalski (8 godz./gr.)
Zastosowanie wszechstronnych srodkéw sitowych w warunkach naturalnych - dr hab. T. Stefaniak prof. AWF Wroctaw (10 godz./gr.)
Ptywanie w akwenach otwartch i bezpieczenstwo w srodowisku wodnym - dr Beata Pozarowszczyk-Kuczko (10 godz./gr)
Metody wspomagania regeneracji sportowca z wykorzystaniem warunkéw naturalnych - dr Rafat Szafraniec (9 godz./gr)




