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Elementy samoobrony w warunkach naturalnych - dr Jarostaw Maslinski (8 godz./gr.)
Kontrola obcigzen wysitkowych w warunkach naturalnych - dr hab. Dariusz Mroczek prof. AWF (15 godz.gr.)
Lekkoatletyczne formy ruchu stosowane w réznych dyscyplinach sportu z wykorzystaniem warunkéw naturalnych - dr
Ryszard Michalski (8 godz./gr.)
Zastosowanie wszechstronnych srodkéw sitowych w warunkach naturalnych - dr hab. T. Stefaniak prof. AWF Wroctaw (10 godz./gr.)
Plywanie w akwenach otwartch i bezpieczenstwo w srodowisku wodnym - dr Beata Pozarowszczyk-Kuczko (10 godz./gr)

Metody wspomagania regeneracji sportowca z wykorzystaniem warunkoéw naturalnych - dr. Rafat Szafraniec

(9 godz./gr)




