AKADEMIA

l WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

r IM. POLSKICH

’ OLIMPIJCZYKOW

WROCLAW WE WROCLAWIU

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WE WROCLAWIU

Zaklad Dydaktyki Szkolnej Kultury Fizycznej
Praktyki Pedagogiczne
ul. Witelona 25, 51-617 Wroclaw
Tel. 71 347 3195 lub 347 3170
e-mail:praktyki.pedagogiczne@awf.wroc.pl

Regina Kumala
Anna Malska- Smialowska
Agnieszka Wojcik-Grzyb

DZIENNIK PRAKTYKI PEDAGOGICZNO-METODYCZNEJ

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

imie i nazwisko studenta

Wroclaw 2026
#wiedza #sport #sukces www.awf.wroc.pl



DZIENNIK PRAKTYKI PEDAGOGICZNO-METODYCZNEJ

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Termin PraktyKi co.ciceeensiicssnicssnicssnncnssnncssnncsssnesssssesssssssssnssssssessssssssssssssssssssses
DyreKtor SZKOLY ...uuiiiinicneiiciisnniiiiinnniecisssnneccsssnnnccssssssncsssssescssssssnssssssssssssssssscsses

Nauczyciel wychowania fiZyCZnego .........eeieevvvuericcissnnrecssssnnnecssssnsscsssssssessssssssscsans



W czasie realizacji praktyki pedagogiczno-dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej

student zobowigzany jest do przestrzegania. REGULAMINU PRAKTYK pedagogicznych
ze szczegblnym uwzglednieniem tresci dotyczacych aktualnych badan do celow sanitarno-
epidemiologicznych oraz ubezpieczenia NNW (regulamin jest dostgpny na stronie internetowej
www.awf.wroc.pl w zaktadce Praktyki Pedagogiczne))

CELE 1 ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNO- METODYCZNEJ

ORAZ WARUNKI JEJ ZALICZENIA

Program praktyki przygotowano w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25.07.2019 roku w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela.

Praktyka pedagogiczno —metodyczna w szkole ponadpodstawowej ma na celu:

l.

2.

Rozpoznanie pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty ponadpodstawowe;.
Rozpoznanie pracy organizacyjnej szkoty ponadpodstawowe;.

Poznanie specyfiki i prawidtowosci pracy z mtodziezag w wybranym rodzaju szkoty
ponadpodstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem lekcji wychowania fizycznego.

Poznanie systemu kontroli i oceny ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania
fizycznego.

Zadania praktyki pedagogiczno- metodycznej w szkole ponadpodstawowej:

A/ W zakresie pracy pedagogiczno-psychologicznej nauczyciela:

1.

Hospitacja lekcji wychowawczej i innych lekcji przedmiotowych.

2. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej (scenariusz).

3.

Poznanie specyfiki pracy pedagoga lub psychologa szkolnego (wywiad).

B/ W zakresie pracy pedagogiczno — metodycznej nauczyciela wychowania fizycznego:

l.
2.
3.

Zapoznanie si¢ z warunkami realizacji wychowania fizycznego w szkole.
Hospitowanie lekcji wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych.
Rozpoznanie pedagogiczne w zakresie osobniczym — zainteresowania formami
aktywno$ci ruchowej oraz postawy wobec kultury fizyczne;.

Projektowanie i prowadzenie lekcji (konspekty, osnowa) w oparciu o tresci podstawy
programowe;.

. Uczestniczenie w dziataniach szkoty zwigzanych z realizacja celow 1 zadan wychowania

fizycznego oraz wynikajacych z planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty w zakresie
kultury fizyczne;.

Analiza przedmiotowego systemu oceny w zakresie wychowania fizycznego.



Warunki zaliczenia praktyki:

Aby uzyskac zaliczenie praktyki student zobowigzany jest do:

1. Zrealizowania praktyki w wyznaczonym przez Uczelni¢ miejscu i terminie.

2. Uczestniczenia w zyciu szkoty godnie reprezentujagc Akademi¢ Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu.

3. Wspotpracowania z nauczycielem-opiekunem z ramienia szkoty.

4. Przestrzegania przepisow BHP.

5. Natychmiastowego poinformowania pocztg internetowg lub drogg telefoniczng nauczyciela
akademickiego i nauczyciela szkolnego o swojej usprawiedliwionej nicobecnosci w szkole
(np. z powodu choroby)

6. Wywiazania si¢ ze wszystkich zadan praktyki zamieszczonych w DZIENNIKU

7. Po zakonczeniu praktyki oddania DZIENNIKA w wyznaczonym terminie.

Praktyka pedagogiczno-metodyczna obejmuje 90 godzin, w tym:

analiza dokumentacji szkolnej — 1 godzina
analiza przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego — 2 godziny

opracowanie arkusza wywiadu skierowanego do pedagoga/psychologa szkolnego i jego
przeprowadzenie wraz z analizg — 2 godziny

diagnoza osobnicza — przeprowadzenie rozpoznania w zakresie zainteresowan formami
aktywnosci fizycznej oraz postaw wobec kultury fizycznej wraz z opracowaniem wynikow — 2
godziny

hospitacje lekcji wychowawczej - 2 godziny

opracowanie scenariusza lekcji wychowawczej — 1 godzina
przeprowadzenie lekcji wychowawczej - 1 godzina
hospitacje lekcji wychowania fizycznego — 6 godzin

opracowanie konspektow lekcyjnych — 20 godzin (jeden konspekt moze by¢ realizowany
maksymalnie w 2 klasach)

opracowanie jednej osnowy lekcyjnej obejmujacej ciag metodyczny ( max 4 jednostki lekcyjne) —
2 godziny

przeprowadzenie lekcji w oparciu o opracowang osnowg lekcyjng - 4 godziny
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego — 34 godzin

konsultacje z nauczycielem — minimum 1 godzina tygodniowo — 3 godziny

W sytuacji wyj$cia studenta na zawody lub uczestniczenia w innych dzialaniach szkoly na rzecz

kultury fizycznej dopuszcza si¢ mozliwos¢ zredukowania godzin przeznaczonych na prowadzenia
lekcji (maksymalnie 6 godzin).



SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM PRACY STUDENTA

(imig¢ i nazwisko studenta)

Ramowy plan pracy

Dzich Data, Godziny lekcyjne

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

.............................. Data U USRUPURPURUTUPUORRTPRIPRRUPRRPRRRPRRRNY @ J o) ¢:TsT0 A v'£:! &
(czytelny podpis Wykonawcy/Nauczyciela)

D - diagnoza
O/A — obserwacja/asystowanie,
H — hospitacja,
P - prowadzenie
PW - praca wilasna
KNS - konsultacje z nauczycielem szkolnym
1 - inne ( dyzury, wywiady, zawody itp....)




1. Struktura organizacyjna szkoly— schemat — 1 godzina

2. Analiza dokumentacji szkolnej (plan dydaktyczno-wychowawczy, wewnatrzszkolny
system oceniania) — 1 godzina



3. Analiza przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego — 2 godziny



4. Wywiad 1 jego przeprowadzenie wraz z analiza — 2 godziny

Tematyka wywiadu powinna dotyczy¢ specyfiki pracy pedagoga lub psychologa szkolnego
Arkusz wywiadu
Cel WYWIAU «oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieniiieiieetiatetatetassestoesssnsssesssesssssssssosssssssasssnssnns
Respondent
Pytania i odpowiedzi —

Analiza, wnioski i spostrzezenia studenta



5. Diagnoza osobnicza — przeprowadzenie rozpoznania w zakresie:

a) zainteresowan formami aktywnosci fizycznej zgodnie z zataczonym narzgdziem
wraz z opracowaniem wynikow — 1 godzina

b) postaw wobec kultury fizycznej — 1 godzina
a) Cel: rozpoznanie zainteresowan formami aktywnoS$ci ruchowej

METODA: Sondaz diagnostyczny/ technika ankiety

Narzedzie badawcze: Kwestionariusz ankiety

KWESTIONARIUSZ:
ZAINTERESOWANIA W ZAKRESIE AKTYWN: 0SCI FIZYCZNEJ
UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

2. Jesli uczestniczysz w zajeciach sportowych poza lekcjami, w szkole, w klubie, sekcji, itp., podaj, w
JAKICT AYSCYPIINIE SPOITU....vicviiiiiitiiitieti et et et et e e steetesebeetbeesbeebeesbeebeesbeesseesseessesssesssessseesseessesssessseensaeseas
i ile godzin przecigtnie w tygodniu ............

3. Podaj jakie formy aktywnosci fizycznej (jakie dyscypliny sportu) - podejmujesz najczesciej w czasie
wolnym samodzielnie 1ub Z KOIGZAMI ......cccceeviiiiiiiieiieieeeeee et
Podaj ile godzin po$wigcasz na to przecigtnie w tygodniu - ...........c........

4. Zaznacz w kolejnosci 5 form lub preferencji zwigzanych z aktywnoscig fizyczng z kazdej z podanych
nizej form aktywnosci fizycznej, ktore Ci¢ najbardziej INTERESUJA! Na kresce przed nazwa wstaw
liczby od 1 do 5 wskazujace na kolejnos¢ (ranking) Twoich zainteresowan. Na koncu mozesz tez wpisac
inne swoje zainteresowania lub preferencje.

___ BIEGANIE
__ PILKA NOZNA __ TANCE
___ SPORTY SILOWE JAKIE ,
___ KOSZYKOWKA ___ KAJAKARSTWO
___ HOKEJ NA LODZIE ___ ZEGLARSTWO
___ NARCIARSTWO
BIEGOWE ___HOKEJ NA TRAWIE ___ JAZDA NA ROWERZE
___ NARCIARSTWO __ UNIHOKEJ _ SZTUKI WALKI JAKIE
ZJAZDOWE
_ SIATKOWKA i,
___ ZAJECIA FITNESS ,
JAKIE ___ SITTKOWKA ___LYZWIARSTWO
PLAZOWA
........................................... __ JAZDA NA ROLKACH
__ SOFTBALLI
___BIEGINA ORIENTACJE BASEBALL ___JAZDA NA DESKOROLCE
__ PLYWANIE ___ TENIS STOLOWY ___ WSPINACZKA SKALKOWA
___ GIMNASTYKA ___TENIS ZIEMNY ___inne
___ BADMINTON ___ PILKA WODNA
__ PILKA RECZNA



Zbiorczy arkusz wynikdéw

LP

Inicjaty
ucznia

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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Analiza, wnioski 1 spostrzezenia studenta

b) Cel: rozpoznanie postaw wobec kultury fizycznej
METODA: sondaz diagnostyczny/technika ankiety

Narzedzie badawcze: kwestionariusz ankiety (SPWKF-US)

SKROCONA SKALA DO BADANIA POSTAW WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ

Kwestionariusz sktada si¢ z 18 twierdzeh — wypowiedzi na temat wychowania fizycznego. Najpierw zapoznaj si¢ z
trescig twierdzenia a nastepnie zakreslajac kotkiem wybrang cyfre, okresl swoj stosunek do kazdej wypowiedzi:

1 - ZDECYDOWANIE NIE ZGADZAM SIE
2 — NIE ZGADZAM SIE

3 — NIE WIEM, NIE MAM ZDANIA
4—ZGADZAM SIE

5 ZDECYDOWANIE ZGADZAM SIE

Pracuj spokojnie, koniecznie samodzielnie ale w miar¢ szybko. Nie tra¢ czasu na zbyt dlugie
zastanawianie si¢ czy rozmowy z kolega (kolezankg). Twoje odpowiedzi nie sga oceniane stopniem.
Zalezy nam, aby byly szczere, prawdziwe. Zostang doktadnie przeanalizowane i1 bedg stuzyly wytacznie
do celow naukowych.
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Lp. TWIERDZENIE

Uczniowie powinni przygotowywac prowadzenie lekcji (lub jej czgsci) pod

kierunkiem nauczyciela, poniewaz w ten sposdb wdraza si¢ ich do samodzielnego 5
I organizowania roznych form aktywnosci ruchowe;.

Przez systematyczne stosowanie ¢wiczen fizycznych (aktywno$¢ ruchowsg) nastepuje 5
2 | adaptacja organizmu do wysitku fizycznego.

Gdyby mozna bylo, nie chodzitbym (tfabym) na zajecia wychowania fizycznego, gdyz 5
3 |sanudne.
4 | Nie gimnastykuje¢ si¢ rano, poniewaz zbyt p6Zzno wstaje. 5

Nie czuje potrzeby systematycznego kontrolowania sprawnosci fizycznej czy S
5 | umiejetnosci ruchowych.

Na zajeciach wychowania fizycznego ukierunkowanie uczniéw na zdobywanie wiedzy S
6 |z zakresu kultury fizycznej jest stratg czasu.

Rozumiem, ze aktywno$¢ ruchowa jest niezbgdna dla zdrowia, ale ja nie lubig si¢ S
7 | meczy¢.

Aktywno$¢ ruchowa (fizyczna) nie ma wpltywu na samopoczucie, jest stratg czasu. S
8

Nie lubi¢ ¢wiczy¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego, bo ¢wiczenia mnie zbyt S
9 |mecza fizycznie i psychicznie.

Poziom sprawnosci (wydolnosci) fizycznej nalezy kontrolowaé odpowiednim testem 3 S
10 | razy w roku w celu sprawdzenia jej postepu, stagnacji lub regresu.

W czasie dlugotrwalej pracy umystowej (uczenie si¢) nalezy stosowaé ¢wiczenia S
11 | gimnastyczne jako forme¢ aktywnego wypoczynku dla odprezenia psychicznego.

Optymalna dawka obcigzenia fizycznego dla 0sob, ktore nigdy nie uprawiaty sportu S
12 | wyczynowo to 3 razy w tygodniu po 30 minut (nalezy stosowac taki wysitek, aby

warto$¢ tetna wzrosta do 130 uderzen/min).

W czasie organizacji zaj¢¢ z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage S
13 | zainteresowania uczniow, poniewaz wtedy chetniej ¢wicza.

12




Pomiar tetna na tetnicy szyjnej daje informacje o poziomie wydolnosci fizyczne;j 1 3 S
14 | Twojego organizmu w czasie ¢wiczen na zaje¢ciach z wychowania fizycznego.
15 | Umiejetnos¢ organizacji réznych form aktywnos$ci ruchowej powinno si¢ opanowac na 1 3 S
zajeciach wychowania fizycznego.
16 | Zmeczenie fizyczne jest zjawiskiem pozytywnym, niezb¢dnym w przystosowaniu 1 3 S
organizmu (adaptacji) do wysitku fizycznego.
17 | Uwazam, Ze jestem dobrze przygotowany do uczestnictwa w kulturze fizyczne;j. 1 3 5
18 | Z zajg¢ wychowania fizycznego wychodze zadowolony(a), przyjemnie odprezony(a). 1 3 S

KOMPONENT POZNAWCZY (wiedza, doswiadczenie, poglady, przekonania, sady,

opinie, konkretne wiadomosci lub wyobrazenia o nich)

Przez systematyczne stosowanie ¢wiczen fizycznych (aktywnos$é

Czasu.

ruchowa) nastepuje adaptacja organizmu do wysitku fizycznego. 11213 5
Zmgczenie fizyczne jest zjawiskiem pozytywnym, niezbednym w 11213 5
przystosowaniu organizmu (adaptacji) do wysitku fizycznego.

Aktywnos¢ ruchowa (fizyczna) nie ma wptywu na samopoczucie, 51413 1)
jest stratg czasu. 1123 5
Pomiar tetna na tetnicy szyjnej daje informacj¢ o poziomie wy-

dolnosci fizycznej Twojego organizmu w czasie ¢wiczeh na 11213 5
zajg¢ciach wychowania fizycznego.

Optymalna dawka obcigzenia fizycznego dla tych, ktorzy nigdy

nie uprawiali sportu wyczynowo to: 3 razy w tygodniu po 30 minut BERE 5
stosowaé taki wysitek, aby warto$¢ tetna wzrosta do 130

uderzen/min.

Na zajeciach wychowania fizycznego ukierunkowanie uczniow | (5| 4 | 3 1)
na zdobywanie wiedzy z zakresu kultury fizycznej jest stratg 11213 5

KOMPONENT EMOCJONALNO-OCENIAJACY (emocjonalno-motywacyjny) oceny
werbalizowane przez: dobry, zly, stuszny, niestuszny)

Gdyby mozna bylo, to nie chodzilbym (-tabym) na zaje¢cia wy- Gl14]13]12]|0D
chowania fizycznego bo sg nudne. 11231415
Nie lubi¢ ¢wiczy¢ na zajeciach wychowania fizycznego, bo Gl141312|D
¢wiczenia mnie zbyt meczg fizycznie i psychicznie. 1123415
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Z zaje¢ wychowania fizycznego wychodz¢ zadowolony(a), przy-
jemnie odprezony(a).

Rozumiem, ze aktywno$¢ ruchowa jest niezbgdna dla zdrowia, G1413121]|D
ale ja nie lubi¢ si¢ meczyc. 1121345
W czasie organizacji zaje¢ wychowania fizycznego nalezy braé

pod uwage zainteresowania uczniéw, poniewaz wtedy chetniej 1121345
¢wicza.

Nie czuj¢ potrzeby systematycznego kontrolowania sprawnosci Gl1413121|D

fizycznej czy umiejetnosci ruchowych. 1121345

Twierdzenia: 2, 6, 9, 42 sformulowane zostaty w sposob negatywny, poprawna punktacja jest odwrotna.

KOMPONENT BEHAWIORALNY (zamiar, pragnienie, daZenie, werbalizowany przez:
nalezy, chce, powinienem)

W czasie dlugotrwatej pracy umystowej (uczenie si¢) nalezy sto-
sowa¢ C¢wiczenia gimnastyczne jako form¢ aktywnego wypo- 112131415
czynku dla odpre¢zenia psychicznego.

Nie gimnastykuje sie rano, poniewaz zbyt pdzno wstaje. Sl14(13]2(1

Umiejetnos¢ organizacji réznych form aktywno$ci ruchowej
powinno si¢ opanowa¢ na zajeciach wychowania fizycznego.

Poziom sprawnosci (wydolnos$ci) fizycznej nalezy kontrolowaé
odpowiednim testem 3 razy w roku w celu sprawdzenia postepu, 112(3|4]5
stagnacji lub regresu.

Uwazam, ze jestem dobrze przygotowany do uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Uczniowie powinni przygotowywaé prowadzenie lekcji (lub jej
czeséci) pod kierunkiem nauczyciela, poniewaz w sposob prak-
tyczny wdraza si¢ ich do samodzielnego organizowania roznych
form aktywnosci ruchowe;.

Twierdzenie 7, sformulowane jest negatywnie, poprawna punktacja jest odwrotna.

KLUCZ DO SKROCONEJ SKALI DO BADANIA POSTAW WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ
(SPWKF-US)

Narzegdzie do pomiaru postaw wobec kultury fizycznej znajdziesz w zatacznikach (na koncu dziennika).
Po powieleniu narzedzia rozdaj je uczniom. Zebrany materiat poddaj analizie wykorzystujac do tego
zmieszczone ponizej uwagi.

W zaleznosci od wybranej przez ucznia odpowiedzi kazdemu z twierdzen przyznana zostaje warto$¢
punktowa np. respondent podkres$lajagc w twierdzeniu 1 odpowiedz 4 (ZGADZAM SIE) przypisuje do
twierdzenia 4 punkty. Zauwaz jednak, ze twierdzenia oznaczone numerami 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9
sformulowane zostaly w sposéb negatywny. Dlatego tez punktacja tych twierdzen jest odwrotna
(POZYTYWNYCH razem punkty 1, 2), NEGATYWNYCH (razem punkty 4, 5) oraz NEUTRALNYCH

3).
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Analizg iloSciowa nalezy opracowa¢ wg podanego ponizej klucza.
Klucz:

Diagnoza indywidualna:

Wymiary: kierunek, sila, ztozono$¢

Obliczamy postawe w zakresie:

e kazdego twierdzenia, pod wzgledem kierunku postaw:

POZYTYWNYCH (dodajemy punkty 4, 5),
NEGATYWNYCH (dodajemy punkty 1, 2),
NEUTRALNYCH (3)
e kazdego z komponentow: poznawczego (KP — pytania: 2, 6, 8, 12, 14, 16), emocjonalnego (KE —
pytania: 3, 5,7, 9, 13, 18) i behawioralnego (KB — pytania: 1, 4, 10, 11, 15, 17),
e wyniku og6lnego (WO)
Sila w zakresie postaw pozytywnych to: bardzo pozytywne (5), pozytywne (4).
Sila postawy w zakresie negatywnych to: bardzo negatywne (1), negatywne (2).
Punktacja w obrebie kazdego komponentu:
do 6 punktow — postawy bardzo negatywne (1),
od 7 do 12 punktow — postawy negatywne (2),
od 13 do 18 punktow — postawy neutralne (obojetne) (3),
od 19 do 24 punktow — postawy pozytywne (4),
25 punktow i wigcej — postawy bardzo pozytywne (5),
Z}ozono$¢ postawy dotyczy analizy komponentéw jako struktury postawy.
W obrebie wyniku ogdlnego (WO):
do 18 punktow — bardzo negatywne,
od 19 do 36 punktow — negatywne,
od 37 do 54 punktow — neutralne,
od 55 do 72 punktow — pozytywne,

od 73 do 90 punktow — bardzo pozytywne.
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Diagnozy grupowej: zbiorcze zestawienie odpowiedzi respondentéw z badanej klasy w obrgbie kazdego
komponentu (KP, KE, KB oraz wyniku ogélnego WO).

Analiza, wnioski 1 spostrzezenia studenta
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6. Hospitacje lekcji wychowawczej — 2 godziny

PROTOKOE HOSPITOWANEJ LEKCJI WYCHOWAWCZE]

Data.......... Klasa/grupa ...........

Liczba uczniéw......... Prowadzacy..............

TemMAat LEKCJi o voeviineiineiiniiiiiineiieiieeioeniieetsretsstssatsentosstsssssnscsssosssosssossssssssssssssosssossssns

L@ B (11T 1) L ) |

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia
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PROTOKOE HOSPITOWANEJ LEKCJI WYCHOWAWCZE]

Data.......... Klasa/grupa ...........

Liczba uczniéw......... Prowadzacy..............

7 11T 1] ()

L@ B (11T 1) L Tl

Przebieg lekcji

Uwagi i spostrzezenia
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7. Opracowanie scenariusza i przeprowadzenie

Scenariusz i przeprowadzenie lekcji wychowawczej — 2 godziny

Data.......... Klasa ........... Liczba uczniow.........

Temat IEKCJi «voevrireiiieiiniiiiiiiieiiniireiesniieniosntssessssosssosnssentosssosscsssssssosssosnsosnssnsss

Cel(=€) JEKC i cerenriineinneianrenneesnessatoesronetsentossssnsosssosssosssosnsossssnsssssssnsssnsosssosnssns
Przebieg lekcji Uwagi
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8. Hospitacje lekcji wychowania fizycznego — 10 godzin

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO 1 ZAJEC RUCHOWYCH!

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Wybor miejsca zajeé, przyrzadow i przyborow oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen byto wlasciwie dobrane, jak nauczyciel wykorzystal miejsce, przybory
1 przyrzady, czy dobrat je wlasciwie pod katem zadan i celow lekcji oraz wieku grupy ¢wiczebnej, czy
przybory 1 przyrzady wykorzystywal w sposob typowy, czy nietypowy, z jakich przyboroéw
i przyrzadow korzystal, jak oceniajg uczniowie sposdb wykorzystania przyborow (konieczny jest
wywiad z uczniami), czy nauczyciel wykonat czynno$ci przygotowawcze przed lekcja, ile razy
podejmowat je w czasie zajeé, czy angazowat do tych czynnosci ucznidw itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczen spelniato normy BHP, czy przed salg ¢wiczen
byl wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byty wlasciwie dobrane (waga,
wielko$¢ itd.), jaki jest stan przyboréw 1 przyrzadéw, czy nauczyciel stosowal czynnosci
zabezpieczajace, czy pozostawial uczniow bez opieki lub asekuracji, czy uczniowie potrafili si¢
samoasekurowac, czy przed zajeciami byl sprawdzany stan samopoczucia uczniéw, czy byla
przeprowadzona rozgrzewka i cze$¢ koncowa lekcji, czy w czasie zaje¢ wystgpily sytuacje
niebezpieczne dla nauczyciela lub uczniéw — co bylo przyczyna tych zdarzen, czy uczniowie znali
zasady korzystania ze szkolnych obiektow sportowo-rekreacyjnych (wywiad), czy po zajgciach
uczniowie myli si¢ i przebierali itp.

3. Podzial i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych

Czy byl stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat nauczyciel,
jakie formy podziatu uczniow wystepowaly w czasie lekcji, jakie formy prowadzenia zajec¢ stosowat
nauczyciel, czy podzial i rozmieszczenie grup byl prawidtowy z punktu widzenia bezpieczenstwa,
efektywnosci 1 organizacji zajec itp.

4. Efektywnos$¢ wykorzystania czasu na lekeji

Ile czasu przeznaczono na poszczegodlne czesci lekeji, ile czasu trwaty czynno$ci informacyjne, ile
czasu trwaly czynno$ci przygotowawcze, ile czasu w ciggu catej lekcji byt aktywny ruchowo wybrany
uczen (nalezy przeprowadzi¢ obserwacje i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy kolejno$¢ ¢wiczen,
zabaw 1 gier korzystnie wplywata na efektywno$¢ lekcji, jakie metody i formy pracy stosowat
nauczyciel, dgzgc do efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wplyw na efektywnos¢
wykorzystania czasu miat zastosowany przez nauczyciela typ i rodzaj ogladanej lekcji itp.

IL. REALIZACJA TEMATU I ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celow i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byly spdjne (zintegrowane) wewngtrznie i zewng¢trznie z celami edukacji, czy temat
lekcji byl sformutowany w sposob zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znajdowal swoje
uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania szczegotowe lekcji byly znane uczniom i rozumiane
przez nich (wywiad z uczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaly z planu pracy
nauczyciela, czy postawione zadania i cele zostaly zrealizowane w czasie lekcji, czy nauczane
umiejetnosci 1 przekazywana wiedza taczyly si¢ z innymi tre$ciami edukacyjnymi, czy uczniowie
rozumiejg sens i cel szkolnego wychowania fizycznego (wywiad lub ankieta) itp.

2. Réznorodnosé i indywidualizacja zadan podczas lekcji

! Marek Lewandowski, Urszula Adamczyk., Dziennik praktyki pedagogicznej: szkota podstawowa (klasy I-VI),
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2002
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Czy nauczyciel stosowal indywidualizacj¢ zadan, czy stawiane zadania mialy charakter odtworczy,
usamodzielniajacy, czy tworczy (jakie zadania wystapity w czasie lekcji), czy zadania lekcji spetniaty
zasade wszechstronnos$ci i zmienno$ci pracy, czy zadania bytly wykonalne i atrakcyjne dla uczniow
(obserwacja i wywiad z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfer¢ psychomotoryczna,
emocjonalng 1 poznawczg uczniéw, czy zadania byly odpowiednio dobrane do poszczegdlnych czesci
lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zajec itp.

3. Oddzialywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnil swojg intencj¢ wychowawczg (zadanie wychowawcze usamodzielniajace), czy
w czasie lekcji wystgpily zadania wychowawcze usamodzielniajgce ucznia, jak nauczyciel
rozwigzywal problemy wychowawcze, w jaki sposob dyscyplinowatl uczniéw, czy stosowal ,kary
i nagrody”, czy stosowat jakie$ metody wychowawcze, w jaki sposob starat si¢ integrowac grupe, jak
motywowal uczniow do pracy nad sobg i realizacji zadan lekcji, jaki byt stosunek uczniow wobec
innych przy realizacji trudnych zadan lekcji (zwarto$¢ spoteczna grupy), czy nauczyciel chwalit
ucznidéw, jak reagowal na nieodpowiednie zachowania ucznidow, czy nauczyciel zwracal uwage
na estetyke stroju uczniow, czy motywowat dzieci do podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie
wolnym itp.

4. Przebieg krzywej nat¢zenia lekcji

Jak przebiegaly zmiany natg¢zenia tetna u 3 wybranych ucznidow o rdéznym poziomie sprawnosci
(pomiar nalezy wykonywaé¢ co 5 minut przez 10 sekund, przed lekcja nalezy nauczyé ucznidow
pomiaru tetna na tetnicy szyjnej, wykresl krzywe obrazujgce przebieg tetna u 3 uczniow przez calg
lekcje oraz warto$¢ usredniong), czy cze$¢ wstepna lekeji przygotowywata uczniow do czesci glowne;,
czy wystapita cze$¢ koncowa lekcji, czy w czgsci koncowej lekcji wystapity ¢wiczenia uspokajajace
— jaki miaty charakter, czy przebieg krzywej natezenia lekcji odpowiadatl typowi i rodzajowi lekcji itp.

III. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji

Czy zaje¢cia (lekcja) byly interesujgce dla uczniow (obserwacja i wywiad), jakie byly reakcje uczniow
przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywno$¢ poznawcza,
emocjonalna i psychomotoryczna ucznidéw w czasie lekcji byla zwigzana z ich zainteresowaniem
lekcjg, czy nauczyciel umial zainteresowaé i zaktywizowa¢ wszystkich ucznidow, co najbardziej
interesowato uczniéw w czasie zaje¢ ruchowych, ktérzy uczniowie i dlaczego wykazywali matg
aktywnos$¢ i niewielkie zainteresowanie lekcja, czy nauczyciel stosowal jakie§ metody zwigkszajace
zainteresowanie 1 aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byly najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania ucznidéw oraz
w czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegodlne rodzaje komunikatéw
(werbalne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone reakcje
ucznidow, czy nauczyciel réznicowal stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane sposoby
komunikacji byty dostosowane do wieku uczniow itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaj¢¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposob), jak komunikowali si¢ miedzy
soba w czasie lekcji, w jaki sposob i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie lub
niezadowolenie, jak zwracali si¢ do nauczyciela i rowiesnikow w sytuacjach konfliktowych, czy byli
wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy potrafili by¢ asertywni itp.

4. Sprawnos¢ fizyczna i ruchowa uczniow

Czy grupa ¢wiczebna byla jednorodna pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ruchowej, czy wsrdd
¢wiczacych znajdowaly sie dzieci wyraznie odbiegajace od pozostatych pod wzgledem sprawnosci
(jakie sg tego przyczyny), czy zadania lekcji byly dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej
i ruchowej najstabszych uczniow, czy nauczyciel podzielit grupe na zastepy sprawnosciowe, czy przy
podejmowaniu zadan ruchowych dzieci potrafity samodzielnie oceni¢ poziom swojej sprawnosci, czy
zadania lekcji byly ukierunkowane na podnoszenie sprawno$ci ucznidw, czy uczniowie
sa zainteresowani podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej i fizycznej (wywiad) itp.
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IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. CzynnoS$ci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnos$ci pedagogiczne podejmowal nauczyciel podczas lekcji, z jakich zrezygnowat
i dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela nastgpowaty wiasciwe czynnos$ci uczniow, czy zabrakto
jakichs czynnosci, ktore bylty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zajec itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniow

Jaki kontakt emocjonalny istnieje migdzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z
nauczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowal na zachowania ucznidow, jak reagowal na jakos¢
wykonywanych przez nich zadan (poprawianie bledow, egzekwowanie poprawnego wykonywania
¢wiczen), jak rozwigzywatl problemy wychowawcze, jaki jest stosunek ucznidéw do nauczyciela (style
kierowania grupg), czy prowadzacy lekcje panowal nad grupg i przebiegiem lekcji itp.

3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwial je lub utrudnial), czy dostrzegat
konieczno$¢ zmian zadan i celow zaje¢, czy byl przygotowany do szybkiego wprowadzenia
alternatywnych rozwigzan, czy przygotowal zadania i cele dla ucznidw o roéznym poziomie
sprawnosci, czy zmienial zadania, dostrzegajac zagrozenia bezpieczenstwa ¢wiczacych, czy ma bogaty
1 interesujacy zasob ¢wiczen, zabaw 1 gier, czy zna mozliwosci ruchowe i fizyczne swoich
wychowankow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposob prowadzacy ustawial si¢ do grupy podczas przekazywania komunikatow, czy wyrazat
si¢ jasno i zrozumiale, czy nie ma problemow z dykcja, czy potrafi odpowiednio modulowaé
komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystal wszystkie sposoby komunikacji (werbalne,
wzrokowe, czuciowe), jaki sposob komunikacji dominowal, czy podczas lekcji nauczyciel
wypowiadat si¢ pelnymi zdaniami, czy zwracal si¢ do ucznidéw po imieniu, czy pokaz i instruowanie
byly zgodne z podstawowymi zasadami komunikacji dydaktycznej itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......cccceeevvevvninnnnnns

TIRIMAL: ...ttt sttt e sh e st e e bt e bt e sbt e e sa bt e e beesabee e bt e eteesabeeenatean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......ccccevvecvvncinnnnnnns

TRIMAL: ..ottt sttt e sh e st e b e bt e sbt e e sa b e e bt s abe e e baeeteesabeeenbaean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......ccccevvecvvncinnnnnnns

TRIMAL: ..ottt sttt e sh e st e b e bt e sbt e e sa b e e bt s abe e e baeeteesabeeenbaean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......ccccevvecvvncinnnnnnns

TIRIMAL: ...ttt sttt e sh e st e e bt e bt e sbt e e sa bt e e beesabee e bt e eteesabeeenatean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......cccceeevvevvninnnnnns

TIRIMAL: ...ttt sttt e sh e st e e bt e bt e sbt e e sa bt e e beesabee e bt e eteesabeeenatean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie ..................... ,punkt ...

Data .......cceeueeee. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy ......ccccevvecvvncinnnnnnns

TEIMAL: ...ttt sttt e sh e st e b e bt e sbt e e sa b e e be e st e e e bt e etee s beeenaaean
Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia dotyczace hospitowanego zagadnienia

i punktu
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Konspekty lekecji  (opracowanie)- 20 godzin (jeden konspekt moze by¢ realizowany
maksymalnie w 2 klasach).

Student opracowuje (minimum) 12 konspektow lekcji wychowania fizycznego, ktorych
tresci dotycza zagadnien z zakresu dzialow tematycznych w podstawie programowej

( minimum 1 lekcja do kazdego dzialu). Obowigzkiem studenta jest wybranie
konkretnych osiagnie¢ z podstawy programowej, jako inspiracji do sformulowanego
zadania gléwnego lub zadan szczegotowych lekcji.
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S

Klasa................ Migjsce ¢Wiczen................... Liczba ¢wiczacych...........c.ovviviiininni,

Dziat tematyczny I : Cwiczenia ogélnorozwojowe

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccuveevierrrerteeieesteeseasseesseesseesssesssessssessesssessssssssssssesssessessssssssssssessssasssessssssssssssssssssssssesssesssesssesssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuteeeiteeeieeestteeetteeetteesssaesssaeessaesssesessseaassesasssaessseeassseanssaeassseansssessseeanssaeassaeassseenssaeassseeassaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssaeansaeenssaeassssensssesssesansseenssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1 teetveeeiiieeitee ettt esiteeetee ettt eeeteesstae e tbeeastaeesssaaassaeasssaesssaeassseasssaaassseensssaassaeasssaeassaeassssesssaeassseeassaeassaeesssaeassseansseassseeanssaenssaeassaeenssaeassseensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! ..ottt ettt ettt et e skt et e et e st e ea e e bt ehtenteebeeat e et e eatentesheent e st entenseeneemt et e enten b e eheen e e st enteneeebtemteebeemtenbeehtenteabeententeententesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Dzial tematyczny II: Gry zespolowe i rekreacyjne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerreeieesteeseasseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssesssessssesssssssessssssssessssssssssesssssssssesesssesssessssssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(M) IMLOtOTYCZIOSC . ... veeeuveeeeiteeeieeestteesiteeetteessseesssaeesesaeasseaassseaassaeasssaessseeassseasssaeassseesssaeassseanssaeassaeansssenssaeassaseassaeassaeesssaeassseansseasssaeanssaeassesansaeenssaesssssensseesssesensseesssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI 1t etteeeiiieeiieeectte ettt estee ettt e etbeeestae e ebeeessaeessaaassaeasssaesssaeassssasssaeassseessssasssaeasssaeassaeassseasssaeansseeasseeansaeesssaeasseeansseasssaeanssaeassaeansaeenssaeansseensseesssesansseesssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitiiiiiti ettt ettt ettt et e skt este b e st e ea e e bt ehtenteebteate et e entensesheent e st ententeentemte st e entemseehten e e st ententeebtemteeheemtenbeehtentebeentanteeneentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Dzial tematyczny I1I: Lekkoatletyka

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccuveevierreertieieeiteereasseesteesseesssesssessseesessssssssssssssssssssessessssssssssssessssasssesssssssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOtOTYCZIOSC . ... veeeuveeeereeetee ettt eetteeetteessseesssaeesesaeasseeassseaassaeasssaesssasassseasssaeassseesssaaasseeanssaeassaeassssasssaeasssaenssaeassaeesssaeansesansseasssaeanssaenssaeansaeenssaeassseensseesssesansseesssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI 1t eutveeeiiieeiteeeiee ettt e etee ettt e etteesstae e ebeeessee e sseaasseeasssaessseeassseasssaaassseessseeasseeasssaeassaeansseasssaeassseensseeansaeesssaeassseansseaassaeenssaenssaeansaeenssaeassseenssaesssesansseesssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitiiiitt ettt ettt et e s ke et e et e st e este bt eh e et eebteat e et e entansesheene e st eatenteehtemtesheentenseeheem e e bt eatenteehtemteebeemtenbeehtentebeententeaneentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*

34




Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego J\\J 2 S DATA

Dzial tematyczny IV: Taniec
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierreerreeieeereereesseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssesssesssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssesssesssesssesssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegotowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt eeeteeetteeseseasssaeessaeasseaassseaassaeasssaesssaeassseanssaeassseesssseasseeanssaeassaeansssanssaeassssenssaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssasansasanssesassssensseesssesansseenssennn
() U@ @08 CI= . eevveeeteeereenteeteesttestte sttt eteeteesseessaesseesssessseasseasseesseesssessseassensseensaessaesssesssesssesssessseessessssesssesssessseenssensessssessesssseasseanseenseesssesssesssessseensennsesnsessseesseesssenns
(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt e e tee ettt estteeestae e ebaeessee e sseaassaeasssaesssesassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeasseeassaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansaeanssaeensssensseesssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChoWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... ..ccveeiureiereiteeieeeteeettesttestteeeteesveeteesteesseestseesseesseesseasseesssassseasssasssesssasssessesssesssessseesseesssesssesssasssessssesseesseessessseesssessseans
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ecuvieiiiiieitieeieeie ettt ettt e stte st e et ettt et e esteessaesseeaeseanseanseesseesseesssessseanseensaessaenssessseanseanseanseenseanssenssesnseanseenssenseesseesssesssennsennseensesnssesssesnsenseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen

36




Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*

37




Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Dziat V: Relaksacja i odprezenie

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccuvievierieerreeieeateereasseesteesseesssesssessseessessssasssssssssssesssessesssssssssssessssssseessssssssssesssssssssssesssesssesssesssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuteeeitee ettt ettt eeteeetteeessaaassaeeesaeasseeassseaassasasssaessseeassseasssaaassseesssaeassaeasssaeassasassssenssaeassaseassaeassaeenssaeanseeansseassseeanssaenssaeassasenssasassssensssesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt eetee e tteeeeteeestae e ebeeesteeessseaassaeasssaesssasassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeassaeansaeesssaeassaeansseassseeanssaenssaeansaeenssaeassseensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! ..niiitiiiiti ettt ettt et s ke ea e et e shees e e bt esteneeebteat et e entensesheenteaseententeeh e emteeheemtenseeheem e e st en e et e eheemtesheemtenbeehtentebeemtenteententesbeantenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Klasa................ Migjsce ¢wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiininnin,

Dziat VI: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierrrerreeieesreereasseesseesseesssesssessseessessssasssssssssssesssesssessssssssesssessssssssessssssssssssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOtOTYCZIOSC . ... veeeuveeeeteeeieeestteesiteeetteessseasssaeessaeasseeassseaassesasssaesssasassseasssaesssseesssaeassaeasssasassaeassseenssaeassseeassaeansseesssaeassseassseasssaeanssaensseeansasenssessssseensseesssesansseesssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI .t eutvieeiiieeiiee ettt ettt e etee ettt e seteeestae e esaeasbee e ssaaassaeasssaesssaeassseasssaaassseessssaassesanssaeassaeassseenssaeassseeassaeassaeesssaeassseassseassseeanssaeasseeassaeenssaesssseensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! ..ntiitieiiiti ettt ettt ettt et e skt es e et e st e eat e bt ehteneeebeent e et e entemsesheen e e st entenseencemtesheentenseeh e em e e st enten et entemtesheemtenbeeheentebeententeententesbeentenbesneenes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego J\\J 2 S DATA

Klasa................ Migjsce ¢wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiininnin,
Dziat VII :Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierrierteeieeiteereasseesseesseesssesssessssessessssssssssssssssesssesssessssssssssssessssasssesssssssssssssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegotowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt eeeteeetteeseseasssaeessaeasseaassseaassaeasssaesssaeassseanssaeassseesssseasseeanssaeassaeansssanssaeassssenssaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssasansasanssesassssensseesssesansseenssennn
() U@ @08 CI= . eevveeeteeereenteeteesttestte sttt eteeteesseessaesseesssessseasseasseesseesssessseassensseensaessaesssesssesssesssessseessessssesssesssessseenssensessssessesssseasseanseenseesssesssesssessseensennsesnsessseesseesssenns
(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt e e tee ettt estteeestae e ebaeessee e sseaassaeasssaesssesassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeasseeassaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansaeanssaeensssensseesssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChoWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... ..ccveeiureiereiteeieeeteeettesttestteeeteesveeteesteesseestseesseesseesseasseesssassseasssasssesssasssessesssesssessseesseesssesssesssasssessssesseesseessessseesssessseans
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ecuvieiiiiieitieeieeie ettt ettt e stte st e et ettt et e esteessaesseeaeseanseanseesseesseesssessseanseensaessaenssessseanseanseanseenseanssenssesnseanseenssenseesseesssesssennsennseensesnssesssesnsenseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Dziat VIII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierrierreeireeireeireesseesteesseesssesssessseessessssasssssssssssesssesssessssesssssssessssssssessssssssssssssssssssssesssesssesssesssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeiree ettt estteeeteeetteessseasssaeesssaeassaeassseaassesasssaesssaeassseasssaeassseesssseasseeasssaeassseansseasssaeasssaenssaeassaeenssaeasseeansseasssaeanssaeassaeansaeenssassssssensseesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1t etvieeiiieeitee ettt ettt eetee ettt e stteeestae e ebeeesteeessaaasseeasssaessseeassseasssaeassseassssasssaeanssaeassasassseesssaeassseeasseeansaeesssaeasseeansseassseeanssaenssaeansaeenssaesssssensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! . .nieitieiiitt ettt ettt e e skt et e et e st e ea e e bt estenteebteate et e entamseeheene e st eatenteentemteeheentemseeheen e e st ententeebtemtesheemtenbeeheentebeentanteeneentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*

44




Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego A\ 2 S DATA

Klasa................ Migjsce ¢Wiczen................... Liczba ¢wiczacych...........c.oovviiiininnin,
D71
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierieerteeseesteereesseesseesseesssesssessseesessssasssssssssssesssessessssssssssssessssasssessssssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuteeeiteeeieeestteeetteeetteesssaesssaeessaesssesessseaassesasssaessseeassseanssaeassseansssessseeanssaeassaeassseenssaeassseeassaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssaeansaeenssaeassssensssesssesansseenssenn
() U@ @tNOSCI . eevveeureeereeteeieeitesttesteeteeteeseessaesseessseasseasseasseesseesssessssasseasseessaessassssesssesssesssesssesssssnssesssessssasseesssessessssessssssssasseanseesseesssesssesssessseessennsesssesssessseesseans
(W) W EQA0IMOSCI 1t etveeeiiieeiiee ettt esteeetee ettt e etteeestae e tbeessteeesseaasseeasssaesssaeassseasssaeassseessssaasseeassseeassaeassseesssaeassseeassaeassseesssaeassseansseasssaeanssaensseeansaeenssasassseenssaenssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChOWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... .ecveeiteeiireeireete et eeteesttestteetteesseeteesteesteessseesseesseesseasssasssesssessssasssasssasssassesssesssesssessseesssesssesssassseasseesseessessseesseesssesssesns
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..evviiiiiiiiitieeieeie et ettt et te st e et ettt esteesteesteesseeasseasseanseesseesssassessseanseensaessaenssesssessseanseasseenssenssenssssnseenseenseensesseesssenssennsennseenseenssesssesnsennseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego J\\J 2 S DATA

Klasa................ Migjsce ¢wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiininnin,
DZiad ...
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierreerreeieeereereesseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssesssesssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssesssesssesssesssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegotowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt eeeteeetteeseseasssaeessaeasseaassseaassaeasssaesssaeassseanssaeassseesssseasseeanssaeassaeansssanssaeassssenssaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssasansasanssesassssensseesssesansseenssennn
() U@ @08 CI= . eevveeeteeereenteeteesttestte sttt eteeteesseessaesseesssessseasseasseesseesssessseassensseensaessaesssesssesssesssessseessessssesssesssessseenssensessssessesssseasseanseenseesssesssesssessseensennsesnsessseesseesssenns
(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt e e tee ettt estteeestae e ebaeessee e sseaassaeasssaesssesassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeasseeassaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansaeanssaeensssensseesssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChoWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... ..ccveeiureiereiteeieeeteeettesttestteeeteesveeteesteesseestseesseesseesseasseesssassseasssasssesssasssessesssesssessseesseesssesssesssasssessssesseesseessessseesssessseans
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ecuvieiiiiieitieeieeie ettt ettt e stte st e et ettt et e esteessaesseeaeseanseanseesseesseesssessseanseensaessaenssessseanseanseanseenseanssenssesnseanseenssenseesseesssesssennsennseensesnssesssesnsenseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen

48




Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego J\\J 2 S DATA

Klasa................ Migjsce ¢wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiininnin,
DZiad ...
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccuvierierieerreeireeareereasseesteesseesssesssessseessessssasssssssssssesssessessssssssssssessssssssessssssssssessssssssssssesssesssesssssssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegotowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt eeeteeetteeseseasssaeessaeasseaassseaassaeasssaesssaeassseanssaeassseesssseasseeanssaeassaeansssanssaeassssenssaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssasansasanssesassssensseesssesansseenssennn
() U@ @08 CI= . eevveeeteeereenteeteesttestte sttt eteeteesseessaesseesssessseasseasseesseesssessseassensseensaessaesssesssesssesssessseessessssesssesssessseenssensessssessesssseasseanseenseesssesssesssessseensennsesnsessseesseesssenns
(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt e e tee ettt estteeestae e ebaeessee e sseaassaeasssaesssesassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeasseeassaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansaeanssaeensssensseesssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChoWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... ..ccveeiureiereiteeieeeteeettesttestteeeteesveeteesteesseestseesseesseesseasseesssassseasssasssesssasssessesssesssessseesseesssesssesssasssessssesseesseessessseesssessseans
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ecuvieiiiiieitieeieeie ettt ettt e stte st e et ettt et e esteessaesseeaeseanseanseesseesseesssessseanseensaessaenssessseanseanseanseenseanssenssesnseanseenssenseesseesssesssennsennseensesnssesssesnsenseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego J\\J 2 S DATA

Klasa................ Migjsce ¢wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiininnin,
DZiad ...
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierreerreeieeereereesseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssesssesssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssesssesssesssesssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegotowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt eeeteeetteeseseasssaeessaeasseaassseaassaeasssaesssaeassseanssaeassseesssseasseeanssaeassaeansssanssaeassssenssaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssasansasanssesassssensseesssesansseenssennn
() U@ @08 CI= . eevveeeteeereenteeteesttestte sttt eteeteesseessaesseesssessseasseasseesseesssessseassensseensaessaesssesssesssesssessseessessssesssesssessseenssensessssessesssseasseanseenseesssesssesssessseensennsesnsessseesseesssenns
(W) W EQA0IMOSCI 1t etvieeiiieeitee ettt ettt e e tee ettt estteeestae e ebaeessee e sseaassaeasssaesssesassseasssaeassseesssseasseeasssaeassaeassseesssaeassseeasseeassaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansaeanssaeensssensseesssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChoWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... ..ccveeiureiereiteeieeeteeettesttestteeeteesveeteesteesseestseesseesseesseasseesssassseasssasssesssasssessesssesssessseesseesssesssesssasssessssesseesseessessseesssessseans
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..ecuvieiiiiieitieeieeie ettt ettt e stte st e et ettt et e esteessaesseeaeseanseanseesseesseesssessseanseensaessaenssessseanseanseanseenseanssenssesnseanseenssenseesseesssesssennsennseensesnssesssesnsenseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Student opracowuje 2 konspekty zaje¢ z wybranych form aktywnosci fizycznej — wykorzystuje
wyniki diagnozy w zakresie zainteresowan aktywno$cig fizyczna.
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S DATA

Forma aktywnosSci fizycznej
Wymagania SZCZ€ZOTOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierreerteeireesteeseasseesseesseesssesssessseessessssasssssssssssssssessessssssssssssessssssssassssssssssessssssssssssesssesssesssssssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuteeeiteeeieeestteeetteeetteesssaesssaeessaesssesessseaassesasssaessseeassseanssaeassseansssessseeanssaeassaeassseenssaeassseeassaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssaeansaeenssaeassssensssesssesansseenssenn
() U@ @tNOSCI . eevveeureeereeteeieeitesttesteeteeteeseessaesseessseasseasseasseesseesssessssasseasseessaessassssesssesssesssesssesssssnssesssessssasseesssessessssessssssssasseanseesseesssesssesssessseessennsesssesssessseesseans
(W) W EQA0IMOSCI 1t etveeeiiieeiiee ettt esteeetee ettt e etteeestae e tbeessteeesseaasseeasssaesssaeassseasssaeassseessssaasseeassseeassaeassseesssaeassseeassaeassseesssaeassseansseasssaeanssaensseeansaeenssasassseenssaenssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChOWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... .eiveeitreiireeieeieeeteeeteesttestteetteesseeteesteesteestseesseessessseasseasssesssassssasssasssesssassesssesssesssessssesssesssesssasssessseesseessessseessaesssesssesns
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..evviiiiiiiiitieeieeie et ettt et te st e et ettt esteesteesteesseeasseasseanseesseesssassessseanseensaessaenssesssessseanseasseenssenssenssssnseenseenseensesseesssenssennsennseenseenssesssesnsennseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S DATA

Forma aktywnosSci fizycznej
Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccveevierieerteeseesteereesseesseesseesssesssessseesessssasssssssssssesssessessssssssssssessssasssessssssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuteeeiteeeieeestteeetteeetteesssaesssaeessaesssesessseaassesasssaessseeassseanssaeassseansssessseeanssaeassaeassseenssaeassseeassaeassaeenssaeassseansseasssaeanssaenssaeansaeenssaeassssensssesssesansseenssenn
() U@ @tNOSCI . eevveeureeereeteeieeitesttesteeteeteeseessaesseessseasseasseasseesseesssessssasseasseessaessassssesssesssesssesssesssssnssesssessssasseesssessessssessssssssasseanseesseesssesssesssessseessennsesssesssessseesseans
(W) W EQA0IMOSCI 1t etveeeiiieeiiee ettt esteeetee ettt e etteeestae e tbeessteeesseaasseeasssaesssaeassseasssaeassseessssaasseeassseeassaeassseesssaeassseeassaeassseesssaeassseansseasssaeanssaensseeansaeenssasassseenssaenssesansseenssennn
(ZW/ZU) WyChOWawCZe/USAMOUZICINIAJGCE ... .eiveeitreiireeieeieeeteeeteesttestteetteesseeteesteesteestseesseessessseasseasssesssassssasssasssesssassesssesssesssessssesssesssesssasssessseesseessessseessaesssesssesns
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY: ..evviiiiiiiiitieeieeie et ettt et te st e et ettt esteesteesteesseeasseasseanseesseesssassessseanseensaessaenssesssessseanseasseenssenssenssssnseenseenseensesseesssenssennsennseenseenssesssesnsennseensens
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . . .
e ) Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba s
: - . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Zgodnie z mozliwoscia prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w ramach tzw. strategii
mieszanej (zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym i zaje¢ do wyboru — obie formy obligatoryjne)
student opracowuje dwa konspekty zaje¢ ruchowych z 2 wybranych rodzajow zaje¢ do wyboru:

rekreacyjno — zdrowotne, taneczne, sportowe, turystyczne.
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: rekreacyjno - zdrowotne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerteeseesreeseasseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssessessssesssssssessssasssessssssssssssssssssssssesssesssesssessssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeeteeestteesteeetteeseseesssaeesesaessseaessseaassasasssaesssaeassseasssaeassseesssaessseeesssaeassaeansssanssaeassssenssaeassseesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansasenssaesssssensseesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI .t etteeeiiieeiieeeette ettt e stee ettt e stbeeestae e ebeeasteaessseaassaeasssaesssaeassseasssaaassseesssaeasseeasssaeassaeansssenssaeasssaeassaeassaeesssaeasseeensseanssaeanssaenssaeansasanssasassssensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .ottt et ettt et e ekt et e et e st e emt e bt ehtenteebeamt et e eatenseeheeneeaseententeencemte st e entem bt eheen e e st enten e e ehtemteeheemtenbeeheen b e bt ent et eencentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: rekreacyjno - zdrowotne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerteeseesreeseasseesteesseesssesssessseesessssasssssssssssesssessessssesssssssessssasssessssssssssssssssssssssesssesssesssessssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeeteeestteesteeetteeseseesssaeesesaessseaessseaassasasssaesssaeassseasssaeassseesssaessseeesssaeassaeansssanssaeassssenssaeassseesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeansasenssaesssssensseesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI .t etteeeiiieeiieeeette ettt e stee ettt e stbeeestae e ebeeasteaessseaassaeasssaesssaeassseasssaaassseesssaeasseeasssaeassaeansssenssaeasssaeassaeassaeesssaeasseeensseanssaeanssaenssaeansasanssasassssensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .ottt et ettt et e ekt et e et e st e emt e bt ehtenteebeamt et e eatenseeheeneeaseententeencemte st e entem bt eheen e e st enten e e ehtemteeheemtenbeeheen b e bt ent et eencentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: taneczne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerteeseesteereasseesseesseesssesssessseesessssassessssssssesssessessssssssesssessssssssesssssssssssssssssssssssesssesssesssssssssssessseessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt esiteeetteessseasssaeesesaeassaaassseaassasasssaesssaeassseasssaaassseesssaeassaeasssaeassaeassssasssaeassaeenssaeansaeesssaeassseansseassseeanssaenssaenssaeanssaeassseensseesssesansseenssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1t etvieeiiieeiiee ettt esteeetee ettt eeeteeestae e ebeeestae e sseaassaeasssaesssaeassseasssaaansseessseeassaeassseeassaeassssenssaeassseeassaeansaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeassaeenssaenssseensseessseeansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiiti ettt ettt ettt et e ekt et e et e st e eat e bt esteneeebeeat et e entemseeheenteaseeatenteentemte bt emtem st eheenteaseenten et ehtemteeheemtenbeehtent e bt entenseententesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: taneczne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccuvievierreerteeseesteeseasseesseesseesssesssessseessessssasssssssssssssssesssssssssssesssessssssssessssssssssssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt esiteeetteessseasssaeesesaeassaaassseaassasasssaesssaeassseasssaaassseesssaeassaeasssaeassaeassssasssaeassaeenssaeansaeesssaeassseansseassseeanssaenssaenssaeanssaeassseensseesssesansseenssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1t etvieeiiieeiiee ettt esteeetee ettt eeeteeestae e ebeeestae e sseaassaeasssaesssaeassseasssaaansseessseeassaeassseeassaeassssenssaeassseeassaeansaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeassaeenssaenssseensseessseeansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiiti ettt ettt ettt et e ekt et e et e st e eat e bt esteneeebeeat et e entemseeheenteaseeatenteentemte bt emtem st eheenteaseenten et ehtemteeheemtenbeehtent e bt entenseententesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: sportowe

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerteeieeiteereasseesteesseasssesssessseesessssasssssssssssesssessesssssssssssessssssssessssssssssessssssssssssesssesssesssesssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt esiteeetteessseasssaeesesaeassaaassseaassasasssaesssaeassseasssaaassseesssaeassaeasssaeassaeassssasssaeassaeenssaeansaeesssaeassseansseassseeanssaenssaenssaeanssaeassseensseesssesansseenssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1t etvieeiiieeiiee ettt esteeetee ettt eeeteeestae e ebeeestae e sseaassaeasssaesssaeassseasssaaansseessseeassaeassseeassaeassssenssaeassseeassaeansaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeassaeenssaenssseensseessseeansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiiti ettt ettt ettt et e ekt et e et e st e eat e bt esteneeebeeat et e entemseeheenteaseeatenteentemte bt emtem st eheenteaseenten et ehtemteeheemtenbeehtent e bt entenseententesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: sportowe

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerteeieeiteereasseesteesseasssesssessseesessssasssssssssssesssessesssssssssssessssssssessssssssssessssssssssssesssesssesssesssssssssssssessesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(IML) ML OtOTYCZIOSC . ... veeeuvieeereeetee ettt esiteeetteessseasssaeesesaeassaaassseaassasasssaesssaeassseasssaaassseesssaeassaeasssaeassaeassssasssaeassaeenssaeansaeesssaeassseansseassseeanssaenssaenssaeanssaeassseensseesssesansseenssenn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI= 1t etvieeiiieeiiee ettt esteeetee ettt eeeteeestae e ebeeestae e sseaassaeasssaesssaeassseasssaaansseessseeassaeassseeassaeassssenssaeassseeassaeansaeesssaeasseeansseasssaeanssaenssaeassaeenssaenssseensseessseeansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiiti ettt ettt ettt et e ekt et e et e st e eat e bt esteneeebeeat et e entemseeheenteaseeatenteentemte bt emtem st eheenteaseenten et ehtemteeheemtenbeehtent e bt entenseententesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: turystyczne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerreeseesteeseasseesseesseesssesssessseessessssassessssssssesssessessssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssesssesssessssssssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOTOTYCZIOSC . ... veeeuteeeeieeeiee ettt eeiteeetteeseseesssaeeesaeassaeassseaassasasssaesssesassseasssaeassseessssesssaeasssaeassaeansssanssaeassseenssaeassaeesssaeassaeansseasssaeanssaeassaeensasanssaesssssensseesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI 1t eevieeiiieeiiiee ettt ettt estee ettt eetteeestae e tbeeasteeessseaassasasssaessseeassseasssaeassseessseessseeasssaeassaeansssanssaeasssaeassaeassseenssaeassseansseassseeanssaenssaeassasanssaennsseensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiit ettt ettt ettt et e skt et e et e et e est e bt estenteebteas et e entensesheenteaseentanteentemtesheentenseeheen e e st en e et e ebtemteebeemtenbeeheente bt ententeeneentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Rodzaj zaje¢ do wyboru: turystyczne

Wymagania SZCZ€ZOIOWE Z POASTAWY PIOZIAIMOWE] .....ccvievierreerreeseesteeseasseesseesseesssesssessseessessssassessssssssesssessessssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssesssesssessssssssssssssssesssesssens

Temat lekcji

Zadania szczegdtowe

(ML) IMLOTOTYCZIOSC . ... veeeuteeeeieeeiee ettt eeiteeetteeseseesssaeeesaeassaeassseaassasasssaesssesassseasssaeassseessssesssaeasssaeassaeansssanssaeassseenssaeassaeesssaeassaeansseasssaeanssaeassaeensasanssaesssssensseesssesansseenssennn

(U) Umiejetnosci-

(W) W EQA0IMOSCI 1t eevieeiiieeiiiee ettt ettt estee ettt eetteeestae e tbeeasteeessseaassasasssaessseeassseasssaeassseessseessseeasssaeassaeansssanssaeasssaeassaeassseenssaeassseansseassseeanssaenssaeassasanssaennsseensseesssesansseenssennn

(ZW/ZU) Wychowawcze/Usamodzielniajgce

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ! .niiitieiiiit ettt ettt ettt et e skt et e et e et e est e bt estenteebteas et e entensesheenteaseentanteentemtesheentenseeheen e e st en e et e ebtemteebeemtenbeeheente bt ententeeneentesbeentenbesneanes

Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania Tre$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtérzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Osnowa lekcyjna

Student opracowuje osnowe lekcyjna obejmujacg tzw. ciagg metodyczny nauczania wybranej
czynnosci ruchowej (min. 3 lekcje od nauczajacej, przez doskonalaca, kontrolng i
sprawdzajaca).
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Osnowa lekcji wychowania fizycznego — ciag metodyczny

Blok tematyczny :

Wymagania szczegolowe:

Wiedza — uczen

Umiejetnosci —uczen
Kompetencje spoteczne — uczen

Cel cyklu tematycznego —

JEDNOSTKA 1
TEMAT: Nauka

JEDNOSTKA 2
TEMAT: Doskonalenie

JEDNOSTKA 3
TEMAT: Kontrola

JEDNOSTKA 4
TEMAT: Sprawdzenie

ZADANIA SZCZEGOLOWE
ZW/ZU

ZADANIA SZCZEGOLOWE
ZW/ZU

ZADANIA SZCZEGOLOWE
ZW/ZU

ZADANIA SZCZEGOLOWE
ZW/ZU
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OPIS ZADAN I PRZEBIEGU LEKCIJI 1

OPIS ZADAN I PRZEBIEGU
LEKCJI 2

OPIS ZADAN I PRZEBIEGU
LEKCJI 3

OPIS ZADAN I PRZEBIEGU
LEKCJI 4
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Student ma mozliwo$¢ opracowania i przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego — wg
autorskiego pomystu. W arkuszach konspektéw ponizej, zaproponowano przykladowe zakresy
tematyczne do inspiracji — relaksacja, nowoczesne formy ruchu, nietypowy przybor, gra,
zabawa lub forma ruchu spoza europejskiego kregu kulturowego, zastosowanie multimediow w

lekcji wychowania fizycznego.
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S DATA

Zakres tematyczny: Relaksacja

0300 151§ SRR
(0oL Y a T2 (03253 1L T (51§ ST
L8501 TS] <1370 1] o3 SRS
WEAAOINOSCT ..ttt ettt ettt b e bt bt et et et e st e e bt s bt eh e e st eutem s et e bt se e eb e e bt eh e e st eatem b e se e eh e eb e eh e eateatem s e na e bt eh e e b e e bt eetea s et e bt HH e e b e e b€ ehE e st ea et et e bt eh e e bt e bt eh b et et e b nheebeebeebt et enten
01 2 RPN
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . : S
. . Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba ¥
: 2 . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S DATA

Zakres tematyczny: Nowoczesne formy ruchu

0300 151§ SRR
(0oL Y a T2 (03253 1L T (51§ ST
L8501 TS] <1370 1] o3 SRS
WEAAOINOSCT ..ttt ettt ettt b e bt bt et et et e st e e bt s bt eh e e st eutem s et e bt se e eb e e bt eh e e st eatem b e se e eh e eb e eh e eateatem s e na e bt eh e e b e e bt eetea s et e bt HH e e b e e b€ ehE e st ea et et e bt eh e e bt e bt eh b et et e b nheebeebeebt et enten
01 2 RPN
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . : S
. . Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba ¥
: 2 . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego 1) 2 S DATA

Zakres tematyczny: Nietypowy przybor

0300 151§ SRR
(0oL Y a T2 (03253 1L T (51§ ST
L8501 TS] <1370 1] o3 SRS
WEAAOINOSCT ..ttt ettt ettt b e bt bt et et et e st e e bt s bt eh e e st eutem s et e bt se e eb e e bt eh e e st eatem b e se e eh e eb e eh e eateatem s e na e bt eh e e b e e bt eetea s et e bt HH e e b e e b€ ehE e st ea et et e bt eh e e bt e bt eh b et et e b nheebeebeebt et enten
01 2 RPN
Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda Czas, . : S
. . Uwagi organizacyjne i
realizacji liczba ¥
: 2 . , . metodyczne
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan powtorzen
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*

86




Konspekt lekcji wychowania fizycznego NR .....cee.

Klasa................ Migjsce ¢Wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiinnnnin,

Zakres tematyczny: : Gra, zabawa lub forma ruchu spoza europejskiego kregu kulturowego

0300 151§ SRR

(0oL Y a T2 (03253 1L T (51§ ST

L8501 TS] <1370 1] o3 SRS

YA 16 [o3 s s 1o o3 TR

Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda

realizacji
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Tok lekcji (zadania lekcji)

Cel zadania

Tres$¢ zadania

Metoda
realizacji
zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego NR .....cee.

Klasa................ Migjsce ¢Wiczen................... Liczba ¢wiczacych............ooovviiiinnnnin,

Zakres tematyczny: Zastosowanie multimediow (aplikacji) w lekcji wychowania fizycznego

0300 151§ SRR

(0oL Y a T2 (03253 1L T (51§ ST

L8501 TS] <1370 1] o3 SRS

YA 16 [o3 s s 1o o3 TR

Tok lekcji (zadania lekcji) Metoda

realizacji
Cel zadania Tres$¢ zadania zadan

Czas,
liczba
powtdrzen

Uwagi organizacyjne i
metodyczne*
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OCENA I UWAGI NAUCZYCIELA SZKOLNEGO

ZAKRES OCENA

AN S

AnalizaPSO
Hospitacie
Konspekty

Osnowa e,
Prowadzenia
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