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I. CELE I ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Praktyka specjalistyczna jest realizowana w instytucji/placowce prowadzacej zajecia/Cwiczenia
ruchowe dla 0s6b starszych (ktore ukonczyty 60 rok zycia) takich jak: Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Klub Seniora, Stowarzyszenie, Fundacja, osrodek sportu/rekreacji ruchowej, itp. Praktyka ma na celu
doskonalenie oraz rozwini¢cie umiejetnosci charakterystycznych dla zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego, a w szczegolnosci:

1) poznanie organizacji pracy instytucji/osrodka w zakresie kultury fizycznej organizujacej zajecia
dla oséb starszych,

2) rozpoznanie warunkow 1 mozliwosci realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla osob starszych,

3) wykorzystanie wiedzy teoretycznej zdobytej na uczelni w zakresie diagnozowania, projektowania,
planowania i dokumentowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego z osobami w okresie
starosci,

4) doskonalenie umiejetnosci budowania witasciwych relacji ze wszystkimi reprezentantami
spoteczno$ci w instytucji,

5) doskonalenie umiejetnosci analizy zaobserwowanych faktow oraz umiejg¢tnosci wiasciwej ich
interpretacji 1 praktycznego wykorzystania,

6) ksztalttowanie postawy godnej nauczyciela i odpowiedzialnos$ci wynikajacej z pracy w zawodzie
nauczycielskim,

7) ksztattowanie otwartej postawy wobec poszukiwan tworczych rozwigzan w codziennej pracy

pedagogiczne;j.



II. ZAKRES PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ I WARUNKI JEJ ZALICZENIA

ZAKRES PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

Na realizacje¢ wszystkich zadan praktyki przeznaczonych jest 90 godzin.

W ramach godzin praktyki student realizuje:

1.

Zadania dotyczace elementéw diagnozy S$rodowiskowej tj. poznania organizacji pracy
instytucji/o$rodka w zakresie kultury fizycznej oraz rozpoznania warunkoéw realizacji zajecé
aktywnosci ruchowej dla osob starszych — 4 godzin. W celu realizacji zadan wynikajacych z tego
punktu nalezy uzyska¢ informacje dotyczace m.in. zadan realizowanych w instytucji/osrodku
z zakresu kultury fizycznej, ich organizacji, termindw, osob odpowiedzialnych, tradycji
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, prozdrowotnych itp. - analiza dokumentéw
instytucji/osrodka (dotyczacych zaje¢ ruchowych), rozmowa z dyrektorem instytucji/osrodka,
przesledzenie strony internetowej instytucji/osrodka itp.

W zakresie rozpoznania warunkow realizacji zaje¢ ruchowych - nalezy przeanalizowaé ofertg zajgé
aktywnosci fizycznej realizowanych dla oséb starszych oraz sposob kwalifikacji i zapisu na zajgcia
ruchowe. Nalezy takze opisa¢ baz¢ dydaktyczng i sportowa oraz sposob jej wykorzystania. Zebrane

informacje nalezy zamies$ci¢ w sprawozdaniu z praktyki — 2 godziny.

. Zadania dotyczace przeprowadzenia hospitacji zaje¢ aktywnosci fizycznej. W celu realizacji tego

zadania nalezy przeprowadzi¢ 12 godziny hospitacji zaje¢ ruchowych. Nalezy pami¢tac, ze kazda
hospitacja powinna by¢ zapowiedziana i1 uzgodniona z hospitowanym. Przed zajeciami

hospitujacy (student) zawsze podaje prowadzacemu cel hospitacji.

. Zadanie dotyczace asystowania nauczycielowi prowadzacemu zajecia ruchowe z osobami

starszymi — 12 godzin.

. Zadania dotyczace samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych wedlug wskazan prowadzacego

z grupg uczestnikow i na podstawie hospitacji wezesniej przeprowadzonych zaje¢. W celu realizacji
tego zadania nalezy samodzielnie przeprowadzi¢ 40 godzin zaj¢¢ ruchowych. W ramach tego zadania
student bedzie uczestniczyl dodatkowo w przygotowaniu i przeprowadzeniu imprez, zawodow
sportowych czy zaje¢ ruchowych w projektach dydaktycznych organizowanych we wspodtpracy
z fundacjami, stowarzyszeniami 1 innymi instytucjami prowadzacymi zajecia dla osob starszych —

dodatkowo przeprowadzi 20 godzin.

. Zadania dotyczace samoksztalcenia w zakresie realizacji zaje¢ ruchowych dla oséb starszych.

W celu realizacji tego zadania nalezy samodzielnie przygotowa¢ zagadnienia konieczne do
przeprowadzenia zaj¢¢ ruchowych - 30 godzin (godziny te nie s3 wpisywane do dziennika

praktyk).



II. WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

W celu zaliczenia praktyki student/studentka:

1. Odbiera skierowanie na praktyke - Pracownia Praktyk Pedagogicznych.

2. Odbywa praktyke w wybranej przez siebie instytucji/osrodku.

3. W okreslonym terminie i miejscu sktada wypetniony dziennik praktyki.

III. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PRAKTYKI

Hospitacja zajec¢

DATA

CEL ZADANIA

NAZWA ZAJEC

PODPIS
NAUCZYCIELA




Asystowanie w prowadzeniu zajeé

DATA

CEL ZADANIA

NAZWA ZAJEC

PODPIS
NAUCZYCIELA




. Prowadzenie zajeé

DATA

CEL ZADANIA

NAZWA ZAJEC

PODPIS
NAUCZYCIELA

1

10

11




12

13

14

15

16

17

18

19

20

Uwagi:



Opis przygotowania i przeprowadzenia imprez, zawodow sportowych dla osob starszych

Data Miejsce Uczestnicy Opis wydarzenia

1




IV. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI

1. Organizacja pracy instytucji/osrodka w zakresie kultury fizycznej oraz warunki realizacji zajecé

aktywnosci fizyczne;.

Kultura fizyczna w instytucji/osrodku

Zajecia aktywnosci fizycznej w instytucji/oSrodku, uczestnicy
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1. Uwagi, informacje osoby/os6b przyjmujacych studenta na zajecia

Dla (do) studenta Dla (do) uczelni

2. Uwagi, informacje studenta/-Ki

Dla (do) siebie — samoocena Dla (do) uczelni

Podpis Studenta/-Ki .......oouiii i e

11



VIL. UWAGI KONCOWE

Nadzér AWF Wroclaw —

podpis osoby upowaznione;j
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Zakacznik 1

PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC/CWICZEN RUCHOWYCH DLA OSOB STARSZYCH (x 6)

Hospitacja dotyczy zagadnienia ...........ooeiiiniiiiiii i e e

Czes¢ Czynnosci, ¢wiczenia (0golny opis czesci zajec)

Uwagi i spostrzezenia

Czesc
wstepna

Czgsc¢
glowna

Czesc
koncowa

Syntetyczna ocena (w kilku zdaniach podsumuj i ocen zajecia)
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Zakacznik 2

OPIS ZAJEC RUCHOWYCH DLA OSOB STARSZYCH (osobno dla kazdej lekcji — x 20)

Czesé

Czynnosci, ¢wiczenia (ogdlny opis czesci zajec)

Uwagi 1 spostrzezenia

Czgsc¢
wstepna

Czgsc¢
glowna

Czes¢
koncowa
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