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WSTEP

Program Il roku | stopnia studiow na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu na Kierunku
Wychowania Fizycznego przewiduje praktyke z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
(w skrécie nazywanej gimnastykg korekcyjng lub GKK) gtéwnie w szkole podstawowej, ale w moze tez
by¢ w przedszkolu lub innej placowce, gdzie takie zajecia odbywaja sie w grupie, co najmniej 8-10
dzieci. Praktyka trwa przez caly semestr letni w tacznej liczbie 90 godzin.

Wady postawy ciata u dzieci w ich intensywnym okresie rozwoju psychofizycznego wystepujg
bardzo czesto, ale nie u wszystkich dzieci sg one jednakowe. Kazde dziecko potrzebuje innej
interwencji, by poprawi¢ swojg wade postawy. Oznacza to, ze zajecia w zakresie gimnastyki
korekcyjnej nie mogg zawiera¢ tych samych éwiczeh dla wszystkich dzieci podobnie jak na lekcji
wychowania fizycznego. Nie mozna prostowac¢ kregostupa u dziecka, ktére ma wade ,plecy ptaskie”
tzn. ma sptaszczone fizjologiczne krzywizny kregostupa, co skutkuje powaznymi konsekwencjami
w przysztym etapie zycia, ale wrecz przeciwnie nalezy taki kregostup ,uruchomic” tak, by fizjologiczne
krzywizny zostaty odtworzone. Nalezy pamieta¢, ze w tej samej grupie bedg dzieci, ktére majg zbyt
duze krzywizny kregostupa, wiec kregostup takiego dziecka wymaga c¢wiczen prostujgcych te
krzywizny. Zatem zasada indywidualizacji ¢wiczen na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej powinna byc¢
szczegdblnie uwzgledniana w przygotowaniu Studenta do prowadzenia lekcji. R6zne zrddta informacii,
powszechnie dostepne, mogg by¢ pomocne w przygotowaniu zajeé, ale nie mozna bezkrytycznie
stosowaé ¢wiczen, nie zastanawiajgc sie czy dla kazdego dziecka bedzie ono KOREKCYJNE. Nie
jest to proste zadanie, ale niezbedne, zeby skutek koncowy byt osiagniety dla kazdego dziecka
indywidualnie wyznaczony.

Gimnastyka korekcyjna dla dzieci to rowniez szeroko zakrojona profilaktyka wad postawy.
Dotyczy to szczegdlnie dzieci o stabej konstrukciji fizycznej ciata, podatnych na deformacje kregostupa
i konczyn dolnych. Wobec tego wczesna interwencja nauczyciela-specjalisty z gimnastyki korekcyjnej
moze uchroni¢ dziecko, a pdézniej miodego cziowieka, przed postepowaniem deformacji i jej
negatywnymi skutkami. Wszechstronne éwiczenia sitowe i rozciggajgce powinno stosowac sie zanim
powstang i utrwalg sie wady postawy. Stgd wazna funkcja takich zaje¢ w szkole/przedszkolu funkcja
kompensacyjna, wyréwnujgca asymetryczne napiecie i elastyczno$¢ miesni posturalnych, a takze
asymetryczne ustawienie ciata. UsSwiadomienie dziecku problemu wady postawy i zmiana
nieprawidtowych nawykow codziennego funkcjonowania ma zasadnicze znaczenie dla osiggniecia
koncowego efektu tzn. prawidtowej postawy stojacej.

Przy wszystkich powyzszych zatozeniach Student powinien tez mie¢ na uwadze nature dziecka,
ktore chce sie bawi¢, Smiac i na ogot jest bardzo ruchliwe. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej nie moga
by¢ nudne, prowadzone w wolnym tempie, a raczej powinny by¢ ciekawe, intensywne i zabawowe.
Elementy rywalizacji (chociaz stosowane w innym wymiarze niz na lekgcji w-f) takze powinny by¢ obecne
w czasie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Konstruuj ¢wiczenia tak, zeby dziecko nie mogto wykonaé go
Zle i wez pod uwage, ze nie mozesz pilnowac Kilkunastu dzieci na raz, zeby dane ¢éwiczenie wykonaty
prawidtowo. Stosuj zadania, przybory, przyrzady, muzyke, rozne formy zajec, dodaj jakas tres¢, o ile
to mozliwe.

Drogi Studencie! Prowadz zajecia tak, zeby dziecko chcialo w nich uczestniczy¢ i nie
mogto doczeka¢ sie nastepnych lekcji!



l. Cele i zadania praktyki gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej

Cele praktyki:

- praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej

- zdobywanie doswiadczenia i praktycznych umiejetnosci do projektowania, organizacji oraz
przeprowadzenia zajeC gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej z dzieCmi w wieku
przedszkolnym i uczniami w szkole podstawowej.

Zadania praktyki:

zapoznanie sie ze sposobem realizacji programu prozdrowotnego

w przedszkolu/szkole/placéwce

wywiad z nauczycielem prowadzgcym zajecia gimnastyki korekcyjnej

zapoznanie sie z dokumentacjg dotyczgcg uczestnikdw zajeé gimnastyki korekcyjnej
hospitacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej

asystowanie nauczycielowi prowadzgcemu gimnastyke korekcyjng w szkole/placéwce,

prowadzenie fragmentow zajec

samodzielne prowadzenia catosci lekcji gimnastyki korekcyjnej
przeprowadzenie oceny postawy ciata metodg obserwacji i udokumentowanie tej oceny.

UWAGA! Jesli student odbywa praktyke w swoim miejscu zamieszkania i nie moze spetni¢ wymagan

co do liczby godzin praktyki w jednej placowce, to moze potaczy¢é praktyke w dwoch réznych

placowkach np. szkoty podstawowej i przedszkola. Nalezy wtedy zadbac o niekolizyjne zaplanowanie

zaje¢ w ramach praktyki.

Zadania szczegotowe, wymagane w czasie praktyki:

Przeprowadzenie diagnozy wad postawy (wad uksztattowania kregostupa, klatki piersiowej
i konczyn dolnych) w jednej grupie uczestnikéw zaje¢ gimnastyki korekcyjnej (w tgcznej liczbie
co najmniej 15 ucznidéw/dzieci) oraz przygotowanie sie do tego zadania i prowadzenie
dokumentacji — 10 godzin.

Przygotowanie i przeprowadzenie (udokumentowanie) 15 hospitacji lekcji gimnastyki
korekcyjnej w réznych klasach lub grupach wiekowych po uzgodnieniu kazdej hospitacii
z nauczycielem — opiekunem ze strony szkoty/przedszkola/placowki.

. Asystowanie w zajeciach nauczyciela-opiekuna w co najmniej 10 lekcjach gimnastyki

korekcyjnej w roznych klasach lub grupach wiekowych oraz napisanie sprawozdan z wykonania
tego zadania.

Przygotowanie i poprowadzenie czesci zaje¢, wyznaczonej przez nauczyciela-opiekuna,
w czasie lekcji gimnastyki korekcyjnej na 10 lekcjach oraz napisanie sprawozdan z wykonania
tego zadania.

Przygotowanie 15 projektow zaje¢ (konspektéow), a w tym: 5 dla mtodszych dzieci (6-7 lat)
— z uwzglednieniem wady plecy wkleste i koslawosci kolan/kostek, 5 dla klas pomiedzy 1I-VI
z uwzglednieniem 4 wad postawy i wad konczyn dolnych, 5 dla miodziezy szkolnej VII-ViIII
klasa z uwzglednieniem wady plecy okragte i ptaskie oraz samodzielne prowadzenie
w catosci lekcji gimnastyki korekcyjnej wg tych konspektéw pod opieka nauczyciela-
opiekuna.

Pisemnego przygotowania sie do kazdego =zadania i sporzgdzenie sprawozdania
z praktyki, wypetnienie Dziennika Praktyk GKK — tgcznie 30 godzin.



. Prawa i obowigzki studenta oraz warunki zaliczenia praktyki

Praktyka z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej jest obowigzkowa i podlega zaliczeniu na ocene.

Student/ka odbywajgcy/a praktyke specjalistyczng w szkole/placowce ma prawo do:

1. Zapoznania sie ze strukturg organizacyjng szkoty/ placowki

2. Zapoznania sie z programem i planem pracy szkoty/placéwki w zakresie gimnastyki kompensacyjno-

korekcyjnej

3. Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej lub zespotu

4. Otrzymania ramowego i szczegotowego programu swojej pracy w szkole/placéwce na poczatku

praktyki.

Student/tka jest zobowigzany/a do:

1.

Wywigzania sie ze wszystkich zadan wynikajgcych z praktyki zamieszczonych w Dzienniku
praktyki gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Wykonywania polecen dyrektora szkoty, nauczyciela-opiekuna z ramienia szkoty/placowki
i nauczyciela akademickiego - opiekuna ze strony Akademii oraz petnego uczestniczenia
w zyciu szkoty/placowki.

Przestrzegania przepiséw BHP.

Prowadzenia na biezgco zapiséw w Dzienniku praktyki.

Wspodtpracy z nauczycielem — opiekunem praktyki poprzez omawianie biezgcych dziatan,
problemow organizacyjnych i merytorycznych.

Zrealizowania praktyki w szkole w wyznaczonym przez Akademie terminie, zgodnie
Z wyznaczonymi limitami godzinowymi, dziennymi i tygodniowymi.

Zrealizowania programu praktyki zawartego w Dzienniku praktyki.

Informowania nauczyciela mentora o swojej ewentualnej nieobecnosci w szkole/placéwce (np.

Z powodu choroby).

W celu zaliczenia praktyki z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej student jest zobowigzany

do:

1. Otrzymania pozytywnych ocen za swojg prace i dokumentacje u nauczyciela-opiekuna.

2. Otrzymania pozytywnej koncowej oceny praktyki u nauczyciela akademickiego na
podstawie wypetnionego Dziennika praktyk GKK oraz zatgczonej wymaganej dokumentac;ji.

3. Ziozenia Dziennika praktyk GKK do oceny kohcowej w nieprzekraczalnym terminie 7 dni po
jej zakonczeniu do biura osoby odpowiedzialnej za praktyki na specjalnosci

dr Patrycja Proskura, budynek przy ul. Witelona 25a, pok. 85.



1. PisSmiennictwo

Domagata K. Wady postawy, skolioza, plecy okragte, plecy wkleste. KONFIZJO, Kluczbork 2024

Domagata K. Cwiczenia rozciggajace w rehabilitacji, sporcie, profilaktyce. KONFIZJO Kluczbork 2020

Kasperczyk T. Wady postawy ciata; diagnostyka i leczenie. Kasper, Krakéw 2004

Nowotny J. Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF Katowice 2001

Owczarek S. Atlas ¢wiczeh korekcyjnych. Wydawnictwo szkolne i pedagogiczne 2004.

Owczarek S. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Wydawnictwo szkolne
I pedagogiczne 2008.

Romanowska A. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna konspekty zaje¢. Wydawnictwo Korepetytor,
Ptock 2000.

Sieniek Cz. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Czes¢ | i Il. Pracownia wydawnicza Helvetica,
Starachowice 2012

Trzcinska D. Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu. AWF Warszawa 2005.

Inne, ogdinodostepne zrddta informacji mozna i trzeba wykorzystywag, ale nie bezkrytycznie. Zawsze
zastanéw sie i przeanalizuj proponowane ¢wiczenie dla danej ,wady’ pod katem jego
korekcyjnego wptywu na postawe ciata dziecka lub przeciwskazania. Pamietaj, ze nie mozna
korygowac jednego elementu wady, a jednoczesnie zaniedbac innego rownie waznego. Kieruj
sie logikg i wiedzg anatomii funkcjonalnej.




V. Ramowy i szczegoétowy plan pracy studenta

Student jest zobowigzany do bezposredniego wypracowania tgcznie 60 godzin
lekcyjnych, w tym: 10 godz. diagnozy (D), 15 godz. hospitacji (H), 10 godz. asysta (A),
10 godz. prowadzenie czesci lekcji (C),15 godz. prowadzenie catosci lekcji (P).

Tabela la. Plan pracy studenta w (nazwa szkoty/placowki.....................ooeeit.

Kolejny | Data Kolejne lekcje w danym dniu
dzien dzien

pracy tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

1

10

Miejscowos$¢, data.................... Zatwierdzam ...........ooeeiiiiiiinnn,
(Podpis nauczyciela-opiekuna)

Uwaga: Plan pracy studenta powinien by¢ zatwierdzony przez nauczyciela-opiekuna szkoty/
przedszkola/placéwki najpézniej w trzecim dniu praktyki. W planie nalezy wpisac¢ klase i symbol zaplanowanych
czynnosci wg oznaczen powyzej (np. H - kl. | &). Jesli student musi potgczy¢ praktyke w dwoch lub wiecej miejsc
(np. w dwéch szkotach i przedszkolu), to wypetnia drugi/kolejny plan na nastepnej stronie. tacznie suma godzin
z jednej lub obu miejsc odbywania praktyki musi dawac liczbe 60.



Tabela 1b. Plan pracy studenta w (nazwa szkoty/placowki) ............c.ooviiiiiininnn.

Kolejny | Data Kolejne lekcje w danym dniu
dzien dzien

pracy tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 )

1

10

11

12

13

14

15

16

Miejscowos$¢, data.................... Zatwierdzam ...........coeeiiiiiiinnn,

(Podpis nauczyciela-opiekuna)



Tabela 1c. Plan pracy studenta w (nazwa szkoty/placOwki) .............coooviiiiiiiiinnnnn.

Kolejny | Data Kolejne lekcje w danym dniu
dzien dzien

pracy tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

1

10

11

12

13

14

15

16

Miejscowos$¢, data.................... Zatwierdzam ...........coeeiiiiiiinnnns

(Podpis nauczyciela-opiekuna)
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V. Dokumentacja pracy studenta

A. Baza, program zaje¢, warunki realizacji gimnastyki korekcyjnej

1. Liczba ucznidéw w klasach 0-IIl biorgcych udziat w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.

2. Opis bazy szkolnej — sali, w ktérej odbywajg sie zajecia (szacunkowy rozmiar sali i gdzie jest usytuowana
w szkole, wyposazenie state — przyrzady, przybory do éwiczen).

3. Program zajec realizowany w szkotach/przedszkolach/placéwkach: liczba lekcji gimnastyki korekcyjnej w
tygodniu dla danej grupy/dziecka, liczba grup ¢éwiczebnych w klasach 0-lll, metody i formy zaje¢ w tych
grupach, spostrzezenia czy ¢wiczenia sg modyfikowane w zaleznosci od wady postawy, a jesli nie, to
jakie jest uzasadnienie nauczyciela — opiekuna praktyki.

4. Ogodlna ocena wystepowania wad postawy, wad wzroku, nadwagi/otytosci — ogdlnie — w ocenie
pielegniarki szkolnej i/lub nauczyciela prowadzgcego zajecia.

5. Wiasne spostrzezenia studenta.

Opisz krétko zagadnienia w powyzszych punktach:

Ad. 1.

Ad. 2.

Ad. 3.

Ad. 4.

Ad. 5.

Sporzadzenie sprawozdania ... godzin/y
(napisz ile czasu zajeto Ci to sprawozdanie)

Podpis studenta
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B. Diagnoza nieprawidtowosci postawy w wybranej klasie PRZECZYTAJ!

Twoja diagnoza wad postawy, oparta na obserwacji ucznia, sprowadza sie do okreslenia wad
postawy i nieprawidtowosci zwigzanych z asymetrycznym ustawieniem poszczegoélnych punktéw ciata
(ewentualnie zaznaczeniem punktéw na skdrze ucznia za pomocg fatwo zmywalnego pisaka np. kredki
do makijazu) - ewentualnych skolioz oraz wad konczyn dolnych. Wykorzystaj wiedze zdobytg na
zajeciach i wykonaj czynnosci diagnostyczne. Zanotuj efekty tej obserwacji. Pamietaj, ze minimum
diagnostyczne oznacza obserwacje sylwetki dziecka w ptaszczyznie czotowej od strony grzbietu
(tacznie ze sktonem tutowia w przéd) i w ptaszczyznie strzatkowej. Jesli jest to mozliwe zréb kolorowy
odcisk stopy na kartce papieru i okre$l wade stop (kat Clarke’a), zapisz wynik w tabeli 2b, pozycja 8.
Powinienes zdiagnozowac¢ 8 - 10 dzieci, by zaliczy¢ praktyke.

Na podstawie zanotowanych szczegdtow sylwetki okresl wade postawy oraz wady konczyn
dolnych, skolioze lub asymetryczne ustawienie topatek (jesli nie ma widocznej skoliozy). Zwréé uwage
na nastepujgce punkty przy obserwacji sylwetki.

|. Obserwacja od strony plecéw dziecka w ptaszczyznie czolowej (pamietaj o réwnym ustawieniu
stop podczas badania), skorzystaj ze skrotow podanych w cudzystowie (opracowane na podstawie
metody punktowania wqg Kasperczyka (Kasperczyk 2004) — tabela 2a:

1 - ptatki ucha: 0 pkt. — potozenie symetryczne - zapis ,,0”
1 pkt. - lekka asymetria i prawy ptatek wyzej niz lewy - zapis ,1prawy +”
2 pkt. — wyrazna asymetria — zapis ,2 prawy+”

2 - katy szyjno-barkowe: 0 pkt. — réwne katy — zapis ,0”
1 pkt. - wiekszy kat (bardziej rozwarty) po lewej stronie — zapis ,1lewy +”
2 pkt. — wyraznie wiekszy kat po prawej stronie — zapis ,2 prawy+”

3 - wyrostki barkowe (linia barkéw): 0 pkt. — pofozenie symetryczne — zapis ,,0”
1 pkt. — nieznacznie wyzej lewy niz prawy — zapis ,1lewy+”
2 pkt. - wyraznie wyzej prawy niz lewy — zapis ,2prawy+”

4 - katy topatek: ustawienie katdéw topatek (topatka wyzej/nizej) oznaczenie jw.

5 — odstawanie topatek: 0 pkt. — w ptaszczyznie plecéw (mogg by¢ widoczne katy topatek)
1 pkt. — lekko odstajgce obie réwno — zapis ,1”, a jesli prawa bardziej, to ,1prawa+”
2 pkt. — wyraznie odstajgce obie rowno — zapis ,2”, a jesli lewa bardziej odstaje, to ,2lewa+”

6 - katy talii (trojkaty talii): O pkt. — réowne katy — zapis ,0”
1 pkt. — lekka asymetria i np. po prawej stronie wieksze wciecie — zapis ,1prawy+”,
2 pkt. - wyrazna asymetria jw. — zapis ,2prawy+”

7 - miednica: potozenie kolcow biodrowych tylnych gérnych — zapis jak ,wyrostki barkowe”

8 — kregostup - linia wyrostkéw kolczystych: 0 pkt. — prosta linia,
1 pkt. — minimalne tuki lub jeden tuk skrzywienia — w odcinku piersiowym (Th) w prawo ,1Th-dx”
i/lub w odc. ledzwiowym (L) w lewo ,1L-sin”
2 pkt. — wyrazna skolioza - zapis np. ,2 Th-dx i L-sin”, a wyrazna skolioza piersiowo-ledzwiowa
jednotukowa prawostronna— zapis ,2 TH-L-dx”

Przy obserwacji linii kregostupa mozna nie widzieé¢ niewielkich skrzywien dlatego trzeba
polecié¢ wykonanie luznego i ,,garbatego” sktonu w przéd, wtedy widaé¢ asymetrie
zwigzane z rotacja kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej, o ile takie sa.
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9 - wystepowanie garbu zebrowego i/lub watu miesniowego (w skionie tutowia w przéd):
0 pkt. — brak asymetrii (rotacji kregostupa) w sktonie
1 pkt. — widoczny, ale niewielki garb zebrowy po prawej stronie w odcinku piersiowym — zapis
,1Th-dx” lub widoczny wat miesniowy po lewej stronie w odcinku ledzwiowym ,1L-sin” lub
pomiedzy TH i L garb/rotacja po lewej stronie — zapis ,1Th-L sin”
2 pkt. — jw. w przypadku wyraznych rotacji (garbu zebrowego i/lub watu miesniowego) —
oznaczenia ,,2” przed TH lub L

10 —rzeczywiste lub pozorne skrécenie koinczyny dolnej (KD) (jesli mozesz, to zmierz konczyny
-krotki i dlugi pomiar - lub tylko ocen szacunkowo, ktéra jest dtuzsza ,+” lub krétsza ,-” na
podstawie oceny potozenia stawdw kolanowych i ustawienia bioder):

0 pkt. — konczyny dolne sg rowne

1 pkt. — niewielka roznica dtugosci (0,5-1,0 cm) np. prawa konczyna dolna jest dtuzsza niz
lewa ,1KDprawa+”

2 pkt. — wyrazna roznica dtugosci jw. ,2KDprawa+”

11 — wady kolan - koslawos¢ kolan — ,,KK”: O pkt. — proste kornczyny
1 pkt. - kostki przysrodkowe oddalone od siebie o ponad 1-2 cm przy ztgczonych kolanach —
zapis ,1KK”
2 pkt. — kolana wyraznie koslawe — kostki oddalone od siebie o ponad 3 cm przy ztgczonych
kolanach — zapis ,2KK”

lub szpotawos¢ kolan — ,,KSz”: 0 pkt. — kolana i kostki przylegajg do siebie w postawie
1 pkt. - odlegtos¢ pomiedzy kolanami ponad 1-2 cm przy zlgczonych stopach — ,1KSz”
2 pkt. — odlegtos¢ pomiedzy kolanami ponad 3 cm przy ztgczonych stopach — ,2KSz”

12 —wady kostek - koslawosé/szpotawosé kostek: 0 pkt. — kostki i piety przylegajg do siebie
1 pkt. — niewielka, ale widoczna koslawos$c¢ kostek — ,,1Kks” lub szpotawo$¢ kostek - ,1Szks”
2 pkt. — wyrazna koslawosc¢/szpotawos¢ kostek — zapis ,2Kks” lub ,2Szks”

Il. Obserwacja z boku — ocena postawy w ptaszczyznie strzatkowej — tabela 2b:

1 - ustawienie glowy w stosunku do tutowia — ,,gtowa”: 0 pkt. — naturalna lordoza szyjna
1 pkt. — gtowa lekko wysunieta do przodu
2 pkt. — gtowa wyraznie wysunieta do przodu

2 - ustawienie barkéw — ,,barki”’: O pkt. — brak wysuniecia do przodu
1 pkt. — lekko wysuniete w przod
2 pkt. — wyraznie wysuniete w przéd

3 - kifoza piersiowa — ,,kifoza”: 0 pkt. — fagodnie, naturalnie zarysowana kifoza
1 pkt. — pogtebiona kifoza ,1+” lub sptaszczona ,1-”
2 pkt. - wyraznie pogtebiona ,2+” lub sptaszczona ,2-"

4 - lordoza ledzwiowa — ,,lordoza”: zapis jak dla kifozy,
5 - kat miednicy — ,,kat mied.”: O pkt. — prawidtowy kat przodopochylenia
1 pkt. — lekkie powiekszenie kata przodopochylenia ,1+” lub zmniejszenie ,1-”
2 pkt. — wyrazne powiekszenie kata przodopochylenia miednicy ,2+” lub zmniejszenie ,2-"

(w przypadku wykonania pomiaru mozna podac wartos¢ kata z zaznaczeniem sprzetu
badawczego: inklinometr lub doumetr)

6 — Wyglad okolicy brzucha — ,,brzuch”: 0 pkt. — normalny, 1 pkt. — lekko wystajgcy, 2 pkt. —
wyraznie wystajgcy

7 - klatka piersiowa — kurza klatka piersiowa ,KPK?”, lejkowata ,KPL” lub prawidtowa — 0.
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Stopy, jesli to mozliwe, zrob odcisk, oznacz katy Clarke’a i zaznacz wady stdp (wg klasyfikacii
Kasperczyka 2004) w tabeli 2b, poz. 8

wg skrotow:

- prawidtowo wysklepiona — 0 pkt.
- ptaska — ,pt’

- ptasko — koslawa — ,pt-kosl”

- wydrgzona —,wydr.”
DIAGNOZA KOMPLEKSOWA

Na podstawie danych zebranych dla danego dziecka w miejscu praktyki, przeanalizuj szczegoty
i postaw koncowa diagnoze, zapisz jg w ostatniej rubryce wg symbolicznych skrétéw:

Postawa prawidlowa — jesli zdecydowana wiekszos¢ kryteriow oceny ma wartos¢ ,0”, ale pamietaj, ze
wady kohczyn dolnych sg niezalezne od wad kregostupa. Moze by¢ kregostup prawidtowy, a koslawos$é
kolan i kostek wyrazna.

Proponujemy oznaczenia wad postawy, przydatne takze w przygotowaniu konspektow:
S - plecy okragto-wkleste

C - plecy wkleste

O - plecy okragte

P - plecy ptaskie

Sc - skolioza — nalezy nazwacC skrzywienie boczne, jesli jest niewielkie — dodaj okreslenie
,Zaznaczona” np. ,zaznaczona Sc piersiowa lewostronna — zapis ,,zaznaczona Sc.Th.sin”.
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Tabela 2a. OCENA POSTAWY CIALA NA PODSTAWIE OBSERWACJI SYLWETKI W PLASZCZYZNIE CZOLOWEJ

Lp. |mi¢dziecka, 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
wiek i klasa | Ptatki Kat Wyrostki | Katy Odstawanie | Katy talii | Miednica | Linia Garb Skrécenie | Wady Wady
ucha Szyjno- barkowe | topatek topatek kregostupa | zebrowy i/lub | kofczyny | kolan kostek
barkowy w postawie | wat dolnej
miesniowy
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

15




Tabela 2b. OCENA POSTAWY CIALA NA PODSTAWIE OBSERWACJI SYLWETKI W PLASZCZYZNIE STRZALKOWEJ

I.p. | Imie dziecka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. DIAGNOZA KOMPLEKSOWA
(tego Gtowa Barki Kifoza Lordoza | Kat Brzuch | Klatka Stopy (na podstawie danych

samego, jak miednicy piersiowa z tabel 2a i 2b tgcznie)
w tab. 2a)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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C. Hospitacje

Zanim zaczniesz samodzielnie prowadzi¢ zajecia z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
powinienes poobserwowaé nauczyciela-opiekuna, ktéry ma pod tym wzgledem doswiadczenie.
Spostrzezenia i uwagi z przebiegu lekcji nalezy zanotowa¢ w protokole hospitacyjnym wg zagadnien
opisanych ponizej. Nie nalezy stosowac sformutowan lakonicznych, nic nieznaczgcych, ale raczej
staraj sie syntetycznie i obiektywnie oceni¢ w lekcji to, co Twoim zdaniem jest nieprawidtowe lub godne
uwagi, podkreslenia i nasladowania.

Wszystkie hospitacje muszg by¢ uzgodnione z nauczycielem-opiekunem i nauczycielem, ktérego
zajecia bedziesz obserwowac (jesli to ma by¢ inny nauczyciel niz opiekun).

Zagadnienia zwigzane z hospitacja zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej

1. Organizacja zaje¢
Odpowiedz na pytania: czy sala do ¢wiczen byta czysta, odpowiednio dostosowana do
liczebnosci grupy? Czy dobrano wiasciwie przyrzady, przybory do wieku i liczebnosci grupy
¢wiczgcych (wzgledy bezpieczehstwa)? Czy wykorzystano przybory/przyrzady sensownie —
typowo lub nietypowo — jak to oceniasz? Jakie formy zaje¢ zastosowat nauczyciel (Scista,
zadaniowa, zabawowa) ? Czy dzielono klase/grupe na podgrupy, a jesli tak to w jakim celu?
Czy taki podziat byt uzasadniony? Czy nauczyciel dobrze wykorzystat czas na lekcji, ile czasu
zabraty sprawy porzadkowe, a ile aktywny ruch w poszczegdlnych czesciach lekcji (okresli¢
szacunkowo lub proporcjonalnie)?

2. Realizacja zadan gimnastyki korekcyjnej tzn. korekcji wad postawy
Odpowiedz na pytania: czy korekcja wad postawy — nadrzedny cel lekcji — byta realizowana
w czasie zaje¢, czy ¢wiczenia dobrano do potrzeby dzieci wiasciwie z uwzglednieniem
indywidualnych wad postawy dzieci? Czy w czasie lekcji nauczyciel motywowat uczniow do
realizacji zadan (pochwaty, upomnienia, poprawa ¢wiczen)? Moze to zadania (¢wiczenia) byty
zbyt trudne i dzieci nie byly w stanie im sprostacé?

3. Postawa i zachowanie uczniéw w czasie lekcji
Opisz jakie byto zainteresowanie ucznidow w czasie lekcji. Czy zajecia byty dla dzieci ciekawe,
atrakcyjne i czy chciatyby w nich nadal uczestniczy¢ (ocena wtasna zachowania dzieci w
czasie lekcji lekcji)? Czy z zaangazowaniem wykonywaty ¢wiczenia czy raczej unikaty
wysitku? Jak dzieci reagowaty na polecenia/lkomendy/gesty nauczyciela? Czy
polecenia/komendy/gesty byly dla nich zrozumiate? Jak poddawaty sie dyscyplinie na lekc;ji?
Jak zwracali sie do nauczyciela i siebie nawzajem w sytuacjach trudnych lub konfliktowych?
Czy uczniowie przejawiali agresje? Jesli tak, to dlaczego, z jakiego powodu (o ile mozna to
okresli¢)?

4. Postawa nauczyciela prowadzgcego
Opisz jak nauczyciel radzit sobie z réznymi wadami postawy i réznymi potrzebami
korekcyjnymi dzieci? Jak reagowat na jakos¢ wykonywanych cwiczen, czy poprawiat,
pomagat, stymulowat ¢wiczacych? Jak rozwigzywat problemy wychowawcze? Czy i jak
modyfikowat ¢wiczenia obserwujgc nieprawidtowe wykonanie lub znuzenie uczniow? Jak
radzit sobie z dyscypling podczas zaje¢? Jak zwracat sie do ucznidow? Jak komunikowat sie
z uczniami by wyjasni¢, na czym polega ¢wiczenie?
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI GIMNASTYKI KOMPENSACYJNO-KOREKCYJNEJ
(wydrukuj tg strone x 15)

Data................. Klasa........... Liczba ucznidow............

B IE=] .01 |
Gl ZA B . e
p4=To [=1 o 1 =
Hospitacja dotyczy zagadnienia...............cccoeviiiiiiiiiiennn.

(prosze wybraé jedno zagadnienie ze str. 17 i pod tym kgtem obserwowacé lekcje)

Czes¢ Czynnosci, ¢wiczenia (ogolny opis czesci zajec) Uwagi i spostrzezenia
lekcji

Czese
wstepna

Czese
gtéwna

Czesé
koricowa

Syntetyczna ocena (w kilku zdaniach podsumuj zajecia)

Sprawozdanie z hospitaciji ........godz.
(ile czasu zajeto Ci to sprawozdanie)

Podpis studenta



D. Asystowanie
Napisz krotkie sprawozdanie z zaje¢: forma prowadzenia, metody, postepowanie motywujgco-
wychowawcze nauczyciela. Zapisz swoje spostrzezenia, ktére nasunety Ci sie w czasie asystowania.
Zanotuj trudnosci, na jakie sie natknates/tas, a takze nowe pomysty lub cwiczenia/zabawy, ktore
uwazasz za dobre w lekcji gimnastyki korekcyjnej. Podpisz sie pod tym sprawozdaniem.

Protokét asystowania podczas zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej (wydrukuj x 10)
Asysta w lekcjinr...... data...........ooiii

klasa/wiek dziecCi .................. liczba ¢wiczgcych...............

LIS L= U () PP

LT 1T o] PP

Czes¢ lekgiji Tresc¢ zajec: Ustawienie grupy,
- forma/metoda zajec organizacja
- rodzaj ¢wiczen/zadan (np. éw. sitowe, rozciggajgce, korygujgce ¢wiczen/zabaw

postawe ciata, korygujgce wady kolan itp.)

- przewidywany efekt korekcyjny

Czes¢

wstepna

Czes¢

gtébwna

Czes¢

kohcowa

Spostrzezenia

i uwagi wtasne

Sporzgdzenie sprawozdania ................. godz.
(ile czasu zajeto Ci to sprawozdanie)

Podpis studenta-praktykanta
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E. Prowadzenie czesci zaje¢

Protokoét prowadzenia czesci zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej (wdrukuj x 10)

Konspekt prowadzenia czeSCi .............cccuvveee lekcji gimnastyki korekcyjnej nr............. data..........coceeenen.
Klasa/wiek dzieci.................. Liczba ¢éwiczacych...............

Temat lekcji: Korekcja wad postawy

Cel lekcji: przywracanie réwnowagi napiecia i elastycznosci miesni posturalnych, ksztattowanie prawidtowego
nawyku postawy

Zadania lekcji: wzmacnianie miesni ostabionych i rozcigganie miesni przykurczonych (zbyt mocna napietych)

Cel — rodzaj Cwiczenie dla wady Modyfikacja Modyfikacja Modyfikacja
¢wiczenia/ pl. okragto-wkleste éwiczenia dla wady ¢wiczenia dla ¢wiczenia dla
zabawy (S) pl. wkleste wady pl. okragte wady pl. ptaskie
(©) ©) (P)
Rysunek Rysunek Rysunek Rysunek
Przygotowanie czesci lekcji .................. godzinly.

(ile czasu zajeto Ci to sprawozdanie)

Podpis nauczyciela Podpis studenta praktykanta
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F. Konspekt zaje¢ dla dzieci w wieku 6-7 lat (wydrukuj DWUSTRONNIE x 5) — NARYSUJ
CWICZENIA na ogét w rzucie bocznym

Konspekt prowadzenia lekcji gimnastyki korekcyjnej nr.............. data.....cooiiiiiii

Klasa/wiek dzieci.................. Liczba ¢éwiczgcych...............

Temat lekcji: Korekcja wad postawy

Cel lekcji: przywracanie rownowagi napigcia i elastyczno$ci migsni posturalnych, ksztattowanie prawidtowego nawyku

postawy
Zadania lekcji: wzmacnianie mie$ni ostabionych i rozcigganie migsni przykurczonych (zbyt mocno napietych)

Cel — rodzaj Cwiczenie dla dziecka/osoby
éwiczenia/ z wadg pl. wkleste
zabawy ©

Rysunek — w cz. giéwnej

Czesé wstepna — czynnosci porzadkowe ok. 2 min oraz rozgrzewka 7-8 minut
(2 zabawy)

Opis i/lub rysunek
Zabawa 1

(rozgrzewka
ogoélna,
korekcja
ptaskostopia,
zacheta do
¢wiczen)

Opis i/lub rysunek
Zabawa 2

Czes¢ gtowna — ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce - ok. 15 min. — forma zabawowa lub zadaniowa

Cw.
wzmachiajgce
miesnie
brzucha

Cw. miesni
grzbietu
(rozciagajace)
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Cw.
wzmachiajgce
miesnie
brzucha

Cw. miesni
grzbietu
(rozciggajace)

Cw.
elongacyjne
(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

Cw. hiper-
korekcji
Klappa
(marsz na

czterech
konczynach lub

$lizgi)
Cw. migéni
piersiowych

(wzmacniajgce)

Czesc gtéwna c.d. — Ewiczenia catej grupy w formie Scistej, zabawowej lub zadaniowej

Cw. przeciw
wadom kolan
| kostek

KOLANA i KOSTKI KOSLAWE - rysunek

KOLANA | KOSTKI SZPOTAWE-rysunek

Cw. nawyku

postawy

(w pozycji
pionowej)

(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

Opis ¢wiczenia/zadania + rysunek

Czes¢ koncowa 3-4 min. i czynnosci porzgdkowe.

Cw. lub zabawa
oddechowa —
pomiedzy
éwiczeniami

(bez przyboréw)

Cwiczenie lub Opis:
zabawa
oddechowa
W marszu
Przygotowanie zajec ............... godzinly

Podpis nauczyciela
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Podpis studenta praktykanta




G. Konspekt zaje¢ dla starszych dzieci (wydrukuj DWUSTRONNIE x 5) — NARYSUJ
CWICZENIA na ogét w rzucie bocznym

Konspekt prowadzenia lekcji gimnastyki korekcyjnej nr.............. data...........
Liczba ¢wiczgcych

Klasa/wiek dzieci

Temat lekcji: Korekcja wad postawy
Cel lekgji: przywracanie rownowagi napiecia i elastycznosci migsni posturalnych, ksztattowanie prawidtowego nawyku post.
Zadania lekcji: wzmacnianie mie$ni ostabionych i rozcigganie miesni przykurczonych (zbyt mocno napietych)

(wzmacniajgce
lub
rozciggajace)

Cel —rodzaj Cwiczenie dla Modyfikacja ¢wiczenia Modyfikacja Modyfikacja
¢éwiczenia/ dziecka/osoby dla dziecka/osoby ¢wiczenia dla ¢wiczenia dla
zabawy z wadg pl. okragto- z wadg pl. wkleste dziecka/osoby dziecka/osoby z
wkleste © z wadg pl. okragte wada pl. ptaskie
) ©) P)
Rysunek —w cz.
Rysunek —w cz. gtéwnej Rysunek —w cz. Rysunek —w cz.
gtéwnej gtéwnej gtéwnej
Czes¢ wstepna — czynnosci porzadkowe ok. 2 min oraz rozgrzewka 7-8 minut
(2 zabawy lub 1 zabawa i 4 ¢wiczenia rézne w wersji dla kazdej z wad)
Opis i/lub nazwa zabawy:
Zabawa
(rozgrzewka
ogoélna,
korekcja
kifozy,
korekcja
ptaskostopia,
zacheta do
¢wiczen)
Opis zabawy lub ogdlny opis ¢wiczenia (ustawienie/organizacja)
Zabawa/
¢wiczenia
1
2
3
4
Czes¢ gtowna — ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce ok. 25 min.
— forma obwodu stacyjnego
STACJA
Cw.
wzmachiajgce
miesnie
brzucha
STACJA
Cw. miesni
grzbietu
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$TACJA
Cw. miesni
piersiowych
(rozciaggajgce
lub
wzmachniajgce)

STACJA
Cw.
elongacyjne
(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

STACJA
Cw. hiper-
korekcji
Klappa
(marsz lub
slizgi)

STACJA
Cw. zmiany
kata
miednicy
(rozciagajace
prostowniki lub

zginacze st.
biodrowego)

STACJA

Cw. zmiany
kat miednicy
(wzmacniajace
zginacze lub

prostowniki st.
biodr.)

Cz

es¢ gtéwna c.d. — éwiczenia catej grupy razem w formie Scistej lub zadaniowej

Cw. przeciw
wadom kolan
| kostek

KOLANA i KOSTKI KOSLAWE - rysunek

KOLANA | KOSTKI SZPOTAWE-rysunek

Cw. nawyku

postawy

(w pozycji
pionowej)

(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

Opis ¢wiczenia/zadania

Czes¢ koncowa 3-4 min. i czynnosci porzgdkowe.

Cw. lub zabawa
oddechowa — po
2.1i5. stacji

(bez przyboréw)

Cwiczenie lub Opis:
zabawa
oddechowa
W marszu
Przygotowanie zajec ............... godzin/y
Podpis studenta praktykanta Podpis nauczyciela-opiekuna
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H. Konspekt zaje¢ dla mtodziezy szkolnej (wydrukuj DWUSTRONNIE x 5) — NARYSUJ

CWICZENIA na ogét w rzucie bocznym
Konspekt prowadzenia lekcji gimnastyki korekcyjnej nr.............. data............oooiiiiii
Klasa/wiek éwiczgcych.................. Liczba ¢éwiczgcych...............
Temat lekcji: Korekcja wad postawy
Cel lekgji: przywracanie rownowagi napiecia i elastycznosci miesni posturalnych, ksztalttowanie prawidtowego nawyku

postawy
Zadania lekcji: wzmacnianie miesni ostabionych i rozcigganie miesni przykurczonych (zbyt mocno napietych)

Cel —rodzaj Cwiczenie dla dziecka/osoby Modyfikacja ¢wiczenia dla dziecka/osoby
¢éwiczenia/ z wadg plecy okragte z wadg plecy ptaskie
zabawy (O) P)
Rysunek Rysunek

Czesé wstepna — czynnosci porzadkowe ok. 2 min oraz rozgrzewka 7-8 minut
(2 zabawy lub 1 zabawa i 3 éwiczenia rézne w wersji dla kazdej z wad)

Opis i/lub nazwa zabawy:
Zabawa

lub éwiczenia
(rozgrzewka
ogoélna,
korekcja
kifozy,

korekcja
ptaskostopia,
zacheta do
¢wiczen)

Opis zabawy lub ogdlny opis ¢wiczenia (ustawienie/organizacja)
Zabawa lub
Cwiczenia

Hastowy opis
¢wiczen lub
rysunki

Czesc¢ gtéwna — ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajgce ok. 25 min. — forma obwodu ¢wiczen

STACJA
Cw.
wzmachiajgce
miesnie
brzucha

STACJA
Cw. miesni
grzbietu
(wzmacniajgce
lub
rozciggajace)
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$TACJA
Cw. miesni
piersiowych
(rozciaggajgce
lub
wzmachniajgce)

STACJA
Cw.
elongacyjne
(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

STACJA
Cw. hiper-
korekcji
Klappa
(marsz lub
slizgi)

STACJA
Cw. zmiany
kata
miednicy
(rozciagajace
prostowniki lub

zginacze st.
biodrowego)

STACJA

Cw. zmiany
kat miednicy
(wzmacniajace
zginacze lub
prostowniki st.
biodrowego)

Czes¢ gtéwna c.d. — éwiczenia catej grupy w formie Scistej, zabawowej lub zadaniowej

Cw. przeciw
wadom
kolan, kostek

KOLANA i KOSTKI KOSLAWE - rysunek

KOLANA | KOSTKI SZPOTAWE-rysunek

Cw. nawyku

postawy

(w pozycji
pionowej)

(+ ewentualnie
przeciw
ptaskostopiu)

Opis ¢wiczenia/zadania

Czes¢ koncowa 3-4 min. i czynnosci porzgdkowe.

Cw. lub zabawa
oddechowa —
pomiedzy
éwiczeniami

(bez przyboréw)

Cwiczenie lub Opis:
zabawa
oddechowa
W marszu
Przygotowanie zajec ............... godzin/y

Podpis nauczyciela
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VI. ZESTAWIENIE LICZBOWE HOSPITACJI, ASYST | PROWADZENIA LEKCJI

Diagnoza (min. 8 dzieci)
Hospitacje
ASYSLY s
Prowadzenia czesci zajeC .
Prowadzenia cato$ci lekcji .
Przygotowanie do zajec¢ i dokumentacja .............................

LACZNA LICZBA GODZIN: e

Podpis studenta
VII.  OCENA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA PRAKTYKI

Przy ocenie studenta prosze wzig¢ pod uwage nastepujgce zagadnienia:

- nabycie umiejetnosci organizacyjnych w przeprowadzeniu lekcji gimnastyki korekcyjnej

- prawidtowy dobdr éwiczen do wad postawy, a takze dobor form zajec zaleznie od wieku éwiczacych
- przewidywanie trudnosci w przeprowadzeniu lekcji

- umiejetnos¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje na lekcji (np. zmiana ¢wiczenia na fatwiejsze)
- umiejetnos¢ motywowania éwiczgcych do wykonywania ¢wiczen zgodnie z ich potrzebami

- komunikacja stowna z podopiecznymi

Koncowa ocena hauczyciela-opiekuna (liczbowa i sStowna)............cooooiiiiiiiiiii

Data i podpis nauczyciela — opiekuna

Piecze¢ szkoty i podpis dyrektora



VIIl.  SAMOOCENA STUDENTA

Dokonujgc wtasnej oceny wez pod uwage nastepujgce zagadnienia samooceny:
- nabycie umiejetnosci organizacyjnych w przeprowadzeniu lekcji gimnastyki korekcyjnej
- prawidtowy dobor éwiczen do wad postawy, a takze dobor form zajec zaleznie od wieku éwiczgcych
- przewidywanie trudnos$ci w przeprowadzeniu lekcji
- umiejetnos¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje na lekcji (np. zmiana ¢éwiczenia na tatwiejsze)
- umiejetnos¢ motywowania éwiczacych do wykonywania ¢wiczen zgodnie z ich potrzebami
- komunikacja z podopiecznymi

Wiasna ocena studenta (liczbowa i Sfowna) ...

Dodatkowe informacje i spostrzezenia studenta

IX. OCENA i UWAGI OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
Koncowa ocena nauczyciela (wg zagadnien, jak przy samoocenie studenta)
(0CeNaA lICZDOWA T SFOWNIE) ..ot

Uwagi/uzasadnienie oceny:

Data i podpis nauczyciela AWF we Wroctawiu
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