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Motto: Umiejetnosc obserwaciji i rozumienia gry oraz jej uczestnikow jest
warunkiem bycia dobrym nauczycielem zespotowej gry sportowej



,Wiekszos¢ nauczycieli traci czas na
zadawanie pytan, ktore majg ujawnic to,
czego uczen nie umie, podczas gdy
nauczyciel z prawdziwego zdarzenia
stara sie za pomoca pytan ujawnic to, co
uczen umie lub czego jest zdolny sie
nhauczyc.”

,» 1YIKO Zzycie poswiecone innym warte
jest przezycia.”

Albert Einstein



DOBRY NAUCZYCIEL ZESPOLOWYCH GIER

SPORTOWYCH PRACUJACY W SZKOLE TO:
<+ EKSPERT POSIADAJACY WIEDZE W SWOJEJ DZIEDZINIE

- osoba caly czas uczaca sie i poznajgca nowg wiedze, nie zapominajaca jednoczesnie o starej;
- osobowosé systematycznie poznajaca gre, jej uczestnikow, oraz reguty gry nie tylko poprzez
obserwacje.

< DYDAKTYK ZNAJACY SPOSOBY UCZENIA INNYCH

- znajacy formy organizacyjne i metodyczne realizacji éwiczen, zasady dydaktyczne, zasady
metodyczne stosowane w nauczaniu lub doskonaleniu gry, metody nauczania czynnosci ruchowych;

- aktywizujgcy prace umystowg ucznia (aktywizacja mézgu — procesow przetwarzanie informacji;
uruchamia zmystéw, emocji, procesow spotecznych, typowych procesé4w umystowych
wystepujacych podczas dziatania w grze, tj. koncentracji, spostrzegania, przewidywania, oceny
sytuacji, decydowania);

- aktywizujacy prace motoryczng ucznia ( czynnosci i dziatania niezbedne do rozwiazywania sytuaciji
podczas gry w ataku lub obronie, czynnosci z pitka lub bez pitki).

< WYCHOWAWCA BUDUJACY MOTYWACJE WEWNETRZNA UCZNIA

- ksztattujgcy etyczno — wychowawcze postawy ucznia w zgodzie z normami dobrego wychowania, oraz
zasadami fair —play;

- powodujacy zainteresowanie gra, ,,wciagajacy”’ w nauke, ,,zarazajgcy” pasjg odkrywania i poznawania
ary;




CELE KSZTALCENIA

WYPOSAZENIE STUDENTOW W ZASOB WIEDZY | UMIE.!ETNOSCI
POZWALAJACYCH NA SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC W SYSTEMIE
EDUKACJI SZKOLNEJ

DOSKONALENIE METODYCZNYCH UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELSKICH
PODCZAS PROWADZENIA ZAJEC Z ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH.

WYKORZYSTANIE GRY W PILKE NOZNA
JAKO SRODKA WSPIERAJACEGO ROZWOQOJ PSYCHOFIZYCZNY UCZNIA

INSPIROWANIE STUDENTOW DO REFLEKSYJNEGO | KREATYWNEGO

INICJOWANIA ROZNYCH SPORTOWYCH GIER PILKARSKICH W EDUKACJI
UCZNIA FUNKCJONUJACEGO W SRODOWISKU SZKOLNYM | POZASZKOLNYM



OBSZARY
KSZTALCENIA

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWA
KOMPETENCJE

WIEDZA NAUCZYCIELA O GRZE SPORTOWEJ

*WIEDZA O GRZE | JEJ UCZESTNIKACH

*WIEDZA O PRZEPISACH GRY
*WIEDZA O METODYCE NAUCZANIA | DOSKONALENIA
ORAZ KONTROLI CZYNNOSCI RUCHOWYCH
WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W PILKE NOZNA
*WIEDZA O ORGANIZACJI GRY
* WIEDZA O SPRAWNOSCI UCZNIA-SPORTOWCA
* WIEDZA O WARTOSCIACH GIER | ZABAW Z PILKA

W ROZWIJANIU ZDOLNOSCI OSOBNICZYCH UCZNIA
(MOTORYCZNYCH, UMYStOWYCH, RUCHOWYCH,)



UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELSKICH W REALIZACJI
LEKCJI GIER SPORTOWYCH

OBSZARY
KSZTALCENIA

* UMIEJETNOSC ORGANIZOWANIA ZAJEC
- WYBOR MIEJSCA ZAJEC, - WYKORZYSTANIE POMOCY DYDAKTYCZNYCH,
- ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA, - PODZIAL | ROZMIESZCZENIE UCZNIOW,
- EFEKTYWNOSC WYKORZYSTANIA CZASU LEKCJI

* UMIEJETNOSC DIAGNOZOWANIA SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ UCZNIA

* UMIEJETNOSC NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSCI
RUCHOWYCH WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY, SZCZEGOLNIE:

WIEDZA - PLANOWANIA METODYKI NAUCZANIA LUB DOSKONALENIA CZYNNOSCI RUCHOWYCH
, - POKAZU | DEMONSTRACJI PODCZAS NAUCZANIA LUB DOSKONALENIA CZYNNOSCI
UMIEJETNOSCI - PRZEKAZU INFORMACJI PODCZAS NAUCZANIA LUB DOSKONALENIA CZYNNOSCI
- KONTROLI | KOREKTY PODCZAS NAUCZANIA | DOSKONALENIA CZYNNOSCI
POSTAWA
KOMPETENCJE *UMIEJETNOSC SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

* UMIEJETNOSC ORGANIZACJI TURNIEJU GIER SPORTOWYCH

POSTAWA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NA LEKCJI GRY SPORTOWEJ
* KULTURY OSOBISTEJ NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH
(NP. UBIOR, KOMUNIKACJA)
* SAMODOSKONALENIA | CZYNNEGO UCZESTNICTWA W KULTURZE FIZYCZNEJ
* WSPOLPRACY NAUCZYCIEL - UCZEN




KOMPETENCJE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH

- to wiedza umiejetnosci i postawy nauczyciela
warunkujace skuteczny i efektywny proces
edukacji ucznia na zajeciach sportowych

OBSZARY KOMPETENCJI
NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH
METODYCZNO - ORGANIZACYJNE
MERYTORYCZNO - METODYCZNE
SPOLECZNO - KULTUROWE



KOMPETENCJE
NAUCZYCIELA
GIER
SPORTOWYCH

METODYCZNO-ORGANIZACYJNE

*PRZYGOTOWANIE MIEJSCA
ZAJEC SPORTOWYCH

*ZAPEWNIENIE WARUNKOW BEZPIECZENSTWA PODCZAS
CWICZEN

*DOBOR, USTAWIENIE | WYKORZYSTANIE POMOCY
DYDAKTYCZNYCH

*PODZIAL | ROZMIESZCZENIE GRUP CWICZEBNYCH

*EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE
CZASU LEKCJI



KOMPETENCJE MIERYTORYCZNO — METODYCZNE

NAUCZYCIELA

SPOIS'I!ICE)§VYCH *WELASCIWY DOBOR CWICZEN DO TEMATU LEKCJI

( GWICZENIA WYNIKAJACE Z GRY))

*DOSTOSOWANIE TRUDNOSCI CWICZEN DO SPRAWNOSCI UCZESTNIKOW,
| ZWIAZANA Z TYM UMIEJETNOSC MODYFIKACJI CWICZEN W TRAKCIE TRWANIA
LEKCJI

*DOBOR CWICZEN GIER | ZABAW, KTORE SA ATRAKCYJNE
DLA CWICZACYCH

*ZACHOWYWANIE ZASAD METODYCZNYCH NAUCZANIA GRY SPORTOWEJ
(W RUCHU, ZE SPRZETEM CHARAKTERYSTYCZNYM DLA DANEJ GRY, ZGODNIE 2
PRZEPISAMI, Z PRZECIWNIKIEM, ZGODNIE Z KIERUNKIEM PRZEMIESZCZANIA SIE
GRACZY Z PILKA | BEZ PILKI itp..)

*STOPNIOWANIE SKALI TRUDNOSCI W NAUCZANIU | DOSKONALENIU
( OD LATWYCH ROZWIAZAN DO TRUDNYCH, OD CWICZEN BEZ PRZECIWNIKA DO
CWICZEN Z PRZECIWNIKIEM)
*WLASCIWE NATEZENIE WYSILKU PODCZAS LEKCJI (KRZYWA NATEZENIA)

*STOSOWANIE PODCZAS LEKCJI ODPOWIEDNICH FORM | METOD NAUCZANIA LUB
DOSKONALENIA CZYNNOSCI WYSTEPUJACYCH W GRZE

* KONTROLA JAKOSCI WYKONYWANYCH CWICZEN



KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE
NAUCZYCIELA (KOMUNIKACJA WERBALNA | NIEWERBALNA)
GIER o . : .
SPORTOWYCH Komunlkaga nauczyciela z ucznlgm w aspekcie
*USWIADOMIENIA UCZNIOM CELU | ZADAN LEKCJI

*USTAWIENIA SIE DO UCZNIA LUB GRUPY UCZNIOW PODCZAS PRZEKAZU
INFORMACJI

* KONTROLI | KOREKTY WYKONYWANYCH PRZEZ UCZNIOW CWICZEN

*OMOWIENIA | DEMONSTRACJI NAUCZANEJ CZYNNOSCI PRZEZ NAUCZYCIELA
LUB OSOBE WYZNACZONA

*TRESCI KOMUNIKATOW
CO MOWIC (INFORMACJE MERYTORYCZNE / WSKAZOWKI METODYCZNE)
JAK MOWIC (INFORMACJE EMOCJONALNO — MOTYWACYJNE)
KIEDY MOWIC (KOREKTA BLEDOW, POCHWALA OSIAGANYCH CELOW)
GDZIE MOWIC | DO KOGO (MIEJSCE KOMUNIKACJI Z UCZNIEM LUB GRUPA
UCZNIOW)

0 O O O

MOTTO tzw.,,ODWROCONE TRZY MALPY”
NAUCZYCIEL GIER ZESPOLOWYCH:
- WSZYSTKO WIDZI
- WSZYSTKO SLYSZY
- DO WSZYSTKICH DOCIERA GLOSEM



ZAWODOWE MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

* SZKOLA PODSTAWOWA
* SZKOLA PONADPODSTAWOWA
* AMATORSKI KLUB SPORTOWY
* UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
* TRENER OSIEDLOWY
* ORGANIZACJE SPORTOWE (ZWIAZKI,
Npélé’%ZF;(TC(;\E\lngll-lER TOWARZYSTWA, ITP.)
WIEDZA * ORGANIZACJE POZASPORTOWE (OSRODKI
UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZE, WYPOCZYNKOWE, ITP.)
POSTAWY * OSRODKI SPORTU | REKREACJI
KOMPETENCJE = STUDIA FITNESS

* OBOZY | KOLONIE DLA DZIECI | MLODZIEZY



TRESCI

TEMAT 1: CHARAKTERYSTYKA GIER W PILKE NOZNA | MINI PILKE NOZNA,

ZAGADNIENIA:

KSZTALCENIA

th )
A00 - 140 m R

Ll

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIADO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

* ORGANIZACJA ZAJEC (KRYTERIA ZALICZENIA, BHP)

* POJECIOWA IDENTYFIKACJA GRY W PILKE NOZNA (DEFINICJA GRY,
ATAK, OBRONA)

* WARUNKI PRZEBIEGU GRY W PILKE NOZNA | MINI PILKE NOZNA
(POLE GRY, LICZBA GRACZY, SPRZET SPORTOWY, CZAS GRY,)

* PILKA NOZNA W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM (EGALITARNOSC -
ELITARNOSC, CELE ZAJEC Z UCZNIEM W SZKOLE | SPORTOWCEM
W KLUBIE SPORTOWYM)

* PRZEPISY GRY | SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* GENEZA GRY W PILKE NOZNA

* ZDEFINIUJ GRE W PILKE NOZNA

* ZAPOZNAJ SIE Z PRZEPISAMI GRY W PILE NOZNA | MINI PILKE NOZNA
* UDZIAL. W GRZE W MINI PILKE NOZNA

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* SCHARAKTERYZUJ ROZNICE | PODOBIENSTWA PILKI NOZNEJ
REALIZOWANEJ W SZKOLE | KLUBIE SPORTOWYM ( PRACA PISEMNA)

* WYMIEN OSIAGNIECIA POLSKIEJ REPREZENTACJI NA ARENIE
MIEDZYNARODOWE (PRACA PISEMNA)

* PRZEDSTAW ROZNICE W SYGNALIZACJI SEDZIOWSKIEJ DOTYCZACEJ
PILKI NOZNEJ W STOSUNKU DO MINI PILKI NOZNEJ

LITERATURA PODSTAWOWA1,5,7,10,12,13 17,18, 23




TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT

ZAGADNIENIA

ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA |
ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 2: CZYNNOSCI GLOWNE PODCZAS GRY W PILKE NOZNA.

ZAGADNIENIA:

* ISTOTA GRY SPORTOWEJ - DEFINICJA ATAKU

* ZDOBYWANIE PUNKTOW PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* KRYTERIA PODZIALU UDERZEN PILKI DO BRAMKI

* ZAPOZNANIE Z TESTEM SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ

* POZYCJE UCZNIOW W GRZE

* SCHEMAT OPISU CWICZENIA (NAZWA / CEL / FORMA DYDAKTYCZNA / AKCENT / OPIS
REALIZACJI / CZAS TRWANIA / LICZBA POWTORZEN)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SIE DO TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU Z PRZEPISOW GRY
W PILKE NOZNA

* OPISZ NA CZYM POLEGA ATAK W PIL.CE NOZNEJ(PRACA PISEMNA)

* DOKONAJ PODZIALU UDERZEN PILKI DO BRAMKI (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ SIE DO ZADEMONSTROWANIA CZYNNOSCI RUCHOWYCH
PROWADZACYCH DO ZDOBYCIA BRAMKI (RODZAJE UDERZEN)

* PODAJ POZYCJE, JAKIE W GRZE W PILKE NOZNA MOGA ZAJMOWAC
UCZNIOWIE W MINI PILCE NOZNEJ | PILCE NOZNEJ 11-OSOBOWEJ (PRACA
PISEMNA)

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* SCHARAKTERYZUJ RODZAJE UDERZEN PILKI DO BRAMKI
WYSTEPUJACE PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* PRZEDSTAW GRAFICZNIE USTAWIENIA UCZNIOW W MINI PILCE NOZNEJ
(5X5i7X7) WRAZ Z NAZWA POZYCJI ZAJMOWANEJ W GRZE

* ZADEMONSTRUJ SYGNALIZACJE STALYCH FRAGMENTOW GRY

LITERATURA 1, 5, 12,13,16, 17, 19, 23




i TEMAT 3: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA UDERZANIA PILKI DO BRAMKI
TRESCI - LEKCJA NAUCZAJACA

KSZTALCENIA ZAGADNIENIA:

* ROZGRZEWKA W PIL.CE NOZNEJ (FORMA ZABAWOWA W CZESCI WSTEPNEJ)

* NAUCZANIE UDERZENIA PILKI DO BRAMKI

* STOPNIOWANIE TRUDNOSCI W NAUCZANIU LUB DOSKONALENIU WYBRANEJ
CZYNNOSCI Z GRY (NAUCZANIE - BEZ PRZECIWNIKA, Z PRZECIWNIKIEM
BIERNYM: DOSKONALENIE - Z PRZECIWNIKIEM AKTYWNYM, FRAGMENT
GRY LUB GRA W ZMNIEJSZONYM SKLADZIE LICZEBNYM, GRA SZKOLNA)

* KOMPETENCJE METODYCZNO — ORGANIZACYJNE (PRZYGOTOWANIE
MIEJSCA REALIZACJI LEKCJI, DOBOR POMOCY DYDAKTYCZNYCH)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI METODYCZNYMI WYSTEPUJACYMI PODCZAS
PROWADZENIA LEKCJI Z GIER SPORTOWYCH (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ SIE DO DYSKUSJI NA TEMAT FORM DYDAKTYCZNYCH

TEMAT STOSOWANYCH NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z GIER
SPORTOWYCH: - ZABAWOWA, SCISLA, - FRAGMENTOW GRY,
ZAGADNIENIA - GIER: UPROSZCZONEJ, SZKOLNEJ, WLASCIWEJ
* PRZYGOTUJ ZESTAW 5 CWICZEN NAUCZAJACYCH UDERZANIA PILKI DO
ZADANIA DO BRAMKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY W FORMIE ZADANIOWO-SCISLEJ(PRACA
ZRELIZOWANIA PISEMNA)

PRZEZ

STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
PYTANIA | ZADANIA * OPISZ ZASADE STOPNIOWANIA TRUDNOSCI CWICZEN W NAUCZANIU
KONTROLNE WYBRANEJ CZYNNOSCI
* PRZEDSTAW CHARAKTERYSTYKE ZADAN PODCZAS GRY SZKOLNEJ
LITERATURA W ASPEKCIE TEMATU ZAJEG

LITERATURA PODSTAWOWA 2, 3, 7,13, 17, 19, 20, 21 ,22, 26, 27, 29, 31




. TEMAT 4: POZNAJEMY METODYKE KSZTALTOWANIA CZYNNOSCI POMOCNICZYCH
TRESCI WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W PILKE NOZNA POPRZEZ FORMY FRAGMENTOW
KSZTALCENIA  GRY, ORAZ GIER ZADANIOWYCH (SZKOLNYCH) - LEKCJA DOSKONALACA

ZAGADNIENIA:

* INDYWIDUALNE ZDOBYWANIE POLA GRY PODCZAS ATAKU Z PILKA

* KRYTERIA PODZIALU RODZAJOW PRZYJECIA | PROWADZENIA PILKI

* SPECYFIKA ROZGRZEWKI W PILCE NOZNEJ

*KOMPETENCJE METODYCZNO - ORGANIZACYJNE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH (PODZIAL | ROZMIESZCZENIE GRUP CWICZEBNYCH)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ ZESTAW CWICZEN CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA
INDYWIDUALNEJ ROZGRZEWKI PILKARSKIEJ Z PILKAMI (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ PO DWA PRZYKLADY KSZTALTOWANIA PRZYJECIA
| PROWADZENIA PILKI W FORMIE FRAGMENTOW GRY, ORAZ
UPROSZCZONYCH GIER SZKOLNYCH (ZADANIOWYCH) DLA CZESCI
GLOWNEJ LEKCJI (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH
ZAGADNIENIA
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
ZADANIA DO * WYMIEN SPOSOBY PRZYJECIA | PROWADZENIA PILKI PODCZAS GRY
ZRELIZOWANIA W PILKE NOZNA

PRZEZ STUDENTOW * PRZEDSTAW CELE ROZGRZEWKI
* SCHARAKTERYZUJ KOMPETENCJE METODYCZNO — ORGANIZACYJNE
PYEON,QAFF'QS/CB‘E\N'A NAUCZYCIELA GIER SPORTOWYCH

LITERATURA LITERATURA 2,3,7,13,17,19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29, 31




TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 5: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA | DOSKONALENIA
ZDOBYWANIA POLA GRY POPRZEZ PROWADZENIE PILKI | DRYBLING

ZAGADNIENIA:

* NAUCZANIE PROWADZENIA PILKI

*ZASADY PROWADZENIA PILKI

* CHARAKTERYSTYKA PROWADZENIA PILKI BEZ PRZECIWNIKA

* CHARAKTERYSTYKA PROWADZENIA PILKI W OBECNOSCI
PRZECIWNIKA(DRYBLING)

* KOMPETENCJE MERYTORYCZNO-METODYCZNE — ROLA NAUCZYCIELA
PODCZAS WYKONYWANIA CWICZEN PRZEZ UCZNIA

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ ROZGRZEWKI UKIERUNKOWANEJ NA
DOSKONALENIE PROWADZENIA PILKI, W FORMIE ZABAWY
| WYSCIGU RZEDOW(PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ METODYKE ( PIEC CWICZEN), STOSUJAC SKALE STOPNIOWANIA
TRUDNOSCI ( OD CWICZEN BEZ PRZECIWNIKA DO CWICZEN Z PRZECIWNIKIEM
AKTYWNYM) DLA CZESCI GLOWNEJ LEKCJI DOSKONALACEJ ZWOD Z
PRZELOZENIEM NOGI NAD PILKA (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* SCHARAKTERYZUJ SPOSOBY PROWADZENIA PILKI W OBECNOSCI
PRZECIWNIKA

* WYMIEN KOMPETENCJE MERYTORYCZNA - METODYCZNE NAUCZYCIELA
GIER SPORTOWYCH

LITERATURA 2, 3,4, 7,13, 17,19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29,31




. TEMAT 6: DIAGNOZA SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ UCZNIA-SPORTOWCA NA
TRESCI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZESPOt.OWEJ GRY SPORTOWEJ
KSZTALCENIA ZAGADNIENIA:
* OCENA UMIEJETNOSCI | SPRAWNOSCI STUDENTA(UCZNIA) — TEST
SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANE.J.
* KOMPETENCJE MERYTORYCZNA - METODYCZNA NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH ( KONTROLA JAKOSCI WYKONYWANYCH CZYNNOSCI)
* GRA UPROSZCZONA — SEDZIOWANIE ZAWODOW SPORTOWYCH

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* SCHARAKTERYZUJ POJECIA : SPRAWNOSC UCZNIA - OGOLNA,
- UKIERUNKOWANA, - SPECJALNA (PRACA PISEMNA).

* PRZYGOTUJ PISEMNIE PROBY OCENY SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ
UCZNIA W ZAKRESIE: - UDERZENIA PILKI DO BRAMKI, - PROWADZENIA
PILKI, - PODANIA PILKI.

* PRZYGOTUJ SIE DO TESTU OCENY SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ

TEMAT STUDENTA — UCZNIA. ,
2 AGADNIENIA * PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH
ZADANIA DO PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
ZRELIZOWANIA * JAKA ROLE PELNI DIAGNOZA UMIEJETNOSCI UCZNIA
PRZEZ STUDENTOW = czym SIE ROZNI PROBA OD TESTU W OCENIE SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ
PYL%N,\}'-AF‘F'«Z)ﬁBéN'A * CO NAZYWAMY SPRAWNOSCIA UKIERUNKOWANA

* JAKI RODZAJ SPRAWNOSCI WYSTEPUJE PODCZAS GRY UCZNIA

LITERATURA
LITERATURA 9, 13, 15, 30,




TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIADO
ZRELIZOWANIA PRZEZ
STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 7: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA PODAN PILKI

ZAGADNIENIA:

* GRUPOWE ZDOBYWANIE POLA GRY W PILCE NOZNEJ

* KRYTERIA PODZIALU RODZAJOW PODAN PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

* NAUCZANIE PODAN PILKI

* KOMPETENCJE MERYTORYCZNO - METODYCZNE (WLASCIWY DOBOR
CWICZEN DO TEMATU LEKCJI)

* PRAKTYCZNA UMIEJETNOSC SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ ROZGRZEWKE Z PILKAMI Z ELEMENTAMI WSPOLPRACY
DWOJKOWEJ WYKORZYSTUJAC FORME ZABAWOWA (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ ZESTAW PIECIU CWICZEN ZACHOWUJAC ZASADE
STOPNIOWANIA TRUDNOSCI W NAUCZANIU PODAN PILKI WEWNETRZNA
CZESCIA STOPY DLA CZESCI GLOWNEJ LEKCJI (PRACA PISEMNA)

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* WYMIEN RODZAJE PODAN WYSTEPUJACE PODCZAS GRY W PILE NOZNA

* OKRESL ZNACZENIE STOSOWANIA FORMY ZABAWOWEJ W LEKCJI
NAUCZAJACEJ CZYNNOSCI SKLADAJACYCH SIE NA GRE W PILKE NOZNA

* OKRESL NA CZYM POLEGA WLASCIWY DOBOR CWICZEN DO TEMATU
LEKCJI PRZEZ NAUCZYCIELA

LITERATURA 2,3,4, 7,13,17,19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29,31




TRESCI
KSZTALCENIA

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 8: POZNAJEMY METODYKE NAUCZANIA CZYNNOSCI GLOWNYCH
WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W OBRONIE W PILCE NOZNEJ

ZAGADNIENIA:

* PODZIAL NA GRUPY ZADANIOWE

*ISTOTA ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWEJ — OBRONA

* SPOSOBY PORUSZANIA SIE W OBRONIE

* KRYTERIA PODZIALU SPOSOBOW ZDOBYWANIA PLKI

* RODZAJE OBRONY

* NAUCZANIE ZDOBYWANIA PILKI POPRZEZ WYPRZEDZENIE PRZECIWNIKA

* KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH (USWIADOMIENIE UCZNIOM CELOW | ZADAN LEKCJI)

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ | PRZEPROWADZ ROZGRZEWKE WYKORZYSTUJAC FORME
ZADANIOWO - SCISLA

* PRZYGOTUJ ZESTAW PIECIU CWICZEN W FORMIE SCISLEJ DLA CZESCI
GLOWNEJ LEKCJI NAUCZAJACEJ INDYWIDUALNEJ UMIEJETNOSCI
ZDOBYWANIA PILKI POPRZEZ WYPRZEDZENIE

* PRZYGOTUJ SIE DO SEDZIOWANIA ZAWODOW SPORTOWYCH

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* WYMIEN INDYWIDUALNE SPOSOBY ZDOBYWANIA PILKI PODCZAS GRY

* OKRESL RODZAJE OBRONY WYSTEPUJACE W GRZE W PILKE NOZNA

* WYMIEN KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH

LITERATURA 2,3,4, 7,13,17,19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29,31




TEMAT 9: DOSKONALENIE CZYNNOSCI GLOWNEJ GRY
TRESC' W OBRONIE - ZDOBYWANIE PILKI POPRZEZ KRYCIE INDYWIDUALNE -
REALIZOWANE W FORMIE GIER UPROSZCZONYCH ZADANIOWYCH

KSZTALCENIA

o ZAGADNIENIA:
Zajecia * INDYWIDUALNE | GRUPOWE SPOSOBY ZDOBYWANIA PILKI
prowadzone * DOSKONALENIE ZDOBYWANIA PIt KI W GRACH UPROSZCZONYCH

* SCENARIUSZ | SAMODZIELNA REALIZACJA LEKCJI DOSKONALACEJ
* KOMPETENCJE SPOLECZNO - KULTUROWE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH (TRESCI KOMUNIKATOW W RELACJI NAUCZYCIEL - UCZEN)

przez studentow

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ PIEC GIER UPROSZCZONYCH OD MNIEJSZYCH DO WIEKSZYCH
SKLADOW LICZEBNYCH, KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W DOSKONALENIU
UMIEJETNOSC ZDOBYWAN#A PILKI ( ZAMIESC JE W SCENARIUSZU LEKCJI )

*PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZAKRESU
DOSKONALENIA U UCZNIA - SPORTOWCA UMIEJETNOSCI GRY W OBRONIE

* PRZYGOTUJ SIE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJI DOSKONALACEJ Z GIER

SPORTOWYCH (PRACA W GRUPACH ZADANIOWYCH), KTORA ZREALIZUJE
POSZCZEGOLNE CZESCI LEKCJI: WSTEPNA (ORGANIZACYJNO - PORZADKOWA,
ROZGRZEWKE), GLOWNA | KONCOWA

TEMAT * W CZESCI KONCOWEJ ZAJEC ORGANIZACJA | SEDZIOWANIE GRY W PILKE
2 AGADNIENIA NOZNA PRZEZ STUDENTA NA OCENE
ZADANIA DO PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
ZRELIZOWANIA PRZEZ * OKRESL RODZAJ KRYCIA PRZECIWNIKA PODCZAS GRY
STUDENTOW * NA CZYM POLEGA WSPOLDZIALANIE PODCZAS GRY W OBRONIE
SYTANIA | ZADAN|A  * PRZEDSTAW WEASNA PROPOZYCJE SCENARIUSZA LEKCJI DOSKONALACE
KONTROLNE Z ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWEJ DOTYCZACEJ UMIEJETNOSCI GRY W OBRONIE

(PRACA PISEMNA)

LITERATURA
LITERATURA 2,3,4, 7,13,17, 19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29,31




TEMAT 10: NAUCZANIE CZYNNOSCI GLOWNYCH WYSTEPUJACYCH PODCZAS

TRESCI GRY W ATAKU - ZDOBYWANIE BRAMKI POPRZEZ UDERZENIE
KSZTAL.CENIA PILKI GLOWA. KONTROLA WIADOMOSCI.
Zajecia ZAGADNIENIA:

prowadzone * TEST WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA
a * SCENARIUSZ | SAMODZIELNA REALIZACJA LEKCJI NAUCZAJACE.J
przez studentow * WERYFIKACJA KOMPETENCJI METODYCZNO — ORGANIZACYJNYCH
STUDENTOW PROWADZACYCH ZAJECIA NAUCZAJACE

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZAKRESU
GRY W PILKE NOZNA - NAUCZAJACY UCZNIA SPORTOWCA ZDOBYWANIA
BRAMKI POPRZEZ UDERZENIE PILKI GLOWA

* PRZYGOTUJ SIE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJI NAUCZAJACEJ Z GIER
SPORTOWYCH (PRACA W GRUPACH ZADANIOWYCH), KTORE ZREALIZUJA
POSZCZEGOLNE CZESCI LEKCJI: WSTEPNA (ORGANIZACYJNO
- PORZADKOWA, ROZGRZEWKE), GLOWNA | KONCOWA

* W CZESClI KONCOWEJ ZAJEC ORGANIZACJA | SEDZIOWANIE GRY W PILKE
NOZNA PRZEZ STUDENTA NA OCENE

TEMAT
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE
ZAGADNIENIA *TEST WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY W PIKE NOZNA
2 ADANIA DO * KOMPETENCJE METODYCZNO — ORGANIZACYJNE NAUCZYCIELA GIER
ZRELIZOWANIAPRZEZ * PRZEDSTAW WEASNA PROPOZYCJE SCENARIUSZA LEKCJI NAUCZAJACEJ
STUDENTOW Z ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWEJ DOTYCZACEJ UMIEJETNOSCI GRY W ATAKU

Z PILKA (PRACA PISEMNA)
PYTANIA | ZADANIA

KONTROLNE
LITERATURA LITERATURA 2, 3,4, 7,13,17,19, 20, 21,22, 26, 27, 28, 29,31




TRESCI
KSZTALCENIA

Zajecia
prowadzone przez
studentow

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIA DO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW
PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 11: DOSKONALENIE CZYNNOSCI WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY
W ATAKU - ZDOBYWANIE POLA GRY POPRZEZ DRYBLING
| PODANIE PILKI W SYTUACJACH JEDEN PRZECIWKO JEDNEMU

ZAGADNIENIA:

* SCENARIUSZ | SAMODZIELNA REALIZACJA LEKCJI DOSKONALACEJ

* LACZENIE DZIALN W ATAKU Z PILKA

* WERYFIKACJA KOMPETENCJI MERYTORYCZNO - METODYCZNYCH
STUDENTOW PROWADZACYCH ZAJECIA DOSKONALACE

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z ZAKRESU GRY
W PILKE NOZNA, DOSKONALACY DRYBLING | PODANIE PILKI ZDOBYWAJACE
POLE GRY, Z WYKORZYSTANIEM FRAGMENTOW GRY ORAZ GIER UPROSZCZONYCH

* PRZYGOTUJ SIE DO PRZEPROWADZENIA LEKCJI DOSKONALACEJ Z GIER
SPORTOWYCH (PRACA W GRUPACH ZADANIOWYCH), KTORA ZREALIZUJE
POSZCZEGOLNE CZESCI LEKCJI: WSTEPNA, GLOWNA | KONCOWA

* W CZESClI KONCOWEJ ZAJEC ORGANIZACJA | SEDZIOWANIE GRY W PILKE
NOZNA PRZEZ STUDENTA NA OCENE

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* OMOW KOMPETENCJE MERYTORYCZNO - METODYCZNE NAUCZYCIELA GIER
SPORTOWYCH

* OKRESL ROZNICE W STOSOWANIU FRAGMENTU GRY NA LEKCJI
NAUCZAJACEJ W STOSUNKU DO LEKCJI DOSKONALACEJ

* OMOW FUNKCJE CZESCI KONCOWEJ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

* PRZEDSTAW WLASNA PROPOZYCJE SCENARIUSZA LEKCJI DOSKONALACEJ
Z ZESPOLOWEJ GRY SPORTOWEJ DOTYCZACEJ UMIEJETNOSCI GRY W ATAKU
Z PILKA, W KTOREJ WYSTAPI LACZENIE DZIALAN (PRACA PISEMNA)

LITERATURA 2,3,4, 7,13,17,19, 20, 21 ,22, 26, 27, 28, 29,31




TRESCI
KSZTALCENIA

Zajecia
prowadzone przez
studentow

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIADO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 12: DIAGNOZA SPRAWNOSCI UCZNIA. DOSKONALENIE CZYNNOSCI
WYSTEPUJACYCH PODCZAS GRY W PILKE NOZNA POPRZEZ GRE
W ASPEKCIE MOZLIWOSCI PELNIENIA PRZEZ UCZNIA ROZNYCH ROL
| FUNKCJI W ZESPOLE SPORTOWYM. KONTROLA PROCESU
DYDAKTYCZNEGO.

ZAGADNIENIA:
* SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, DIAGNOZUJACEJ
SPRAWNOSC PILKARSKA UCZNIA SPORTOWCA( KARTA SPRAWNOSCI UCZNIA)
* GRA W PILKE NOZNA W ASPEKCIE PELNIENIA PRZEZ UCZNIA ROZNYCH ROL
| FUNKCJI W GRUPIE, ZESPOLE (BRAMKARZ, OBRONCA, POMOCNIK, NAPASTNIK)
* KOMUNIKACJA NAUCZYCIELA Z UCZNIEM PODCZAS GRY
* WARTOSCI WYCHOWAWCZE GRY W PILKE NOZNA — ZASADY FAIR PLAY
* WERYFIKACJA KRYTERIOW PRACY STUDENTA NA ZAJECIACH

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:
* PRZYGOTUJ SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO POZWALAJACY
NA DIAGNOZE SPRAWNOSCI PILKARSKIEJ UCZNIA
* W CZESCI KONCOWEJ LEKCJI PRZEPROWADZ GRE SZKOLNA W ZMNIEJSZONYCH
SKLADACH LICZEBNYCH W KTORYCH UCZNIOWIE ZAJMUJA ROZNE POZYCJE
| PELNIA ROZNE FUNKCJE, PODKRESLAJAC ZNACZENIE ZASAD FAIR PLAY
* PRZEDSTAW KATALOG PRAC PISEMNYCH PRZYGOTOWYWANY NA
ZAJECIA Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA

PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE

* CO ROZUMIESZ POD POJECIEM ZASAD ,,CZYSTEJ GRY”

* PODAJ POZYCJE, JAKIE W GRZE W PILKE NOZNA MOGA ZAJMOWAC UCZNIOWIE
* OKRESL RODZAJE INFORMACJI PRZEKAZYWANYCH UCZNIOWI PODCZAS GRY

LITERATURA - POZYCJE OD 1 DO 33




TRESCI
KSZTALCENIA

Zajecia
prowadzone przez
studentow

TEMAT
ZAGADNIENIA
ZADANIADO
ZRELIZOWANIA
PRZEZ STUDENTOW

PYTANIA | ZADANIA
KONTROLNE

LITERATURA

TEMAT 13: KONTROLA PROCESU DYDAKTYCZNEGO.

ZAGADNIENIA
* WERYFIKACJA KRYTERIOW PRACY STUDENTA NA ZAJECIACH
* WYSTAWIENIE OCENY KONCOWEJ Z PRZEDMIOTU

ZADANIA DO ZREALIZOWANIA PRZEZ STUDENTOW:

* PRZEDSTAW KATALOG PRAC PISEMNYCH PRZYGOTOWYWANY NA
ZAJECIA Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA

* TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ — POPRAWA

* PROWADZENIE LEKCJI - POPRAWA

LITERATURA PODSTAWOWA POZYCJE OD 1 DO 33




TEORIA
| METODYKA

GRY W PILKE
NOZNA

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYH

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

* AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: 0,5 pkt. x 12 tyg.= 6 pkt.

* SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
W ZESZYCIE (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEC) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZI NA
PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: 0 - 1 pkt. x 12 tyg.= 12pkt.

*POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z PRZEPISOW
GRY: 0-10pkt.(ndst), 11-13pkt.(dst), 14pkt.(plus dst) 15-16(db), 17pkt.(plus db)
18-20pkt.(bdb)

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: 0-5pkt.(ndst), 6-7pkt.(dst), 8(plus dst),
9-10pkt.(db), 11-12pkt.(bdb)

*POZYTYWNA OCENA Z UMIEJETNOSCI SEDZIOWANIA MINI GRY
W PILKE NOZNA: 5pkt.(dst),6-7pkt(plus dst) 8pkt.(db), 9pkt(plus db) 10pkt.(bdb)

*POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY
W PILKE NOZNA: 0-5pkt.(ndst), 6-8pkt.(dst), 9pkt.(plus dst), 10-11pkt.(db),
12-13pkt.(plus db), 14-15pkt.(bdb)

* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKCJI: 8-9pkt.(dst),10-11pkt(plus dst)
12-13pkt.(db), 14-15pkt.(plus db), 16-18pkt.(bdb)

* SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PItKI NOZNEJ:
5pkt.(dst), 6pkt.(db), 7pkt.(bdb)



TEORIA TERMINARZ WERYFIKACJI PRAC STUDENTA

| METODYKA * AKTYWNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH: CWICZENIANR 1 — 12

GRY W PILKE . pozyTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z PRZEPISOW
NOZNA GRY: CWICZENIE NR 2

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU SPRAWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ STUDENTA: CWICZENIE NR 6

* SPRAWOZDANIE Z OBSERWACJI MECZU PILKI NOZNEJ: CWICZENIANR 7 - 8

* POZYTYWNA OCENA Z TESTU WIADOMOSCI Z TEORII | METODYKI GRY
W PILKE NOZNA: CWICZENIE NR 10

NAUCZYCIEL  « pozYTYWNA OCENA Z UMIEJETNOSCI SEDZIOWANIA MINI GRY
GIER W PILKE NOZNA: CWICZENIANR 4 — 12
SPORTOWYH
* POZYTYWNA OCENA Z PROWADZENIA LEKCJI: CWICZENIA NR 9 — 12
WIEDZA .
* SYTEMATYCZNE PISEMNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
W ZESZYCIE (STUDENT MA OBOWIAZEK PISEMNEGO
OPRACOWANIA ZAGADNIEN | ZADAN PODANYCH W TEMATYCE
ZAJEC) ORAZ BYC PRZYGOTOWANYM DO ODPOWIEDZI NA
POSTAWY PYTANIA | ZADANIA KONTROLNE: CWICZENIANR 1 - 12

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE



TEORIA OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU

| METODYKA
GRY W PILKE

* —_ -
NOZNA O - 49 PKT. - OCENA NIEDOSTATECZNA (2,0)

* 50 - 59 PKT. - OCENA DOSTATECZNA (3,0)

* 60 - 69 PKT. - OCENA DOSTATECZNA PLUS (3,5)
* 70 - 79 PKT. - OCENA DOBRA (4,0)

* 80 - 89 PKT. - OCENA DOBRA PLUS (4,5)

* 90 - 100 PKT. - OCENA BARDZO DOBRA (5,0)

o

NAUCZYCIEL
GIER
SPORTOWYH
WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE



TEORIA
| METODYKA

GRY W PILKE
NOZNA

NAUCZYCIEL GIER
SPORTOWYCH

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
POSTAWY

KOMPETENCJE
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NOZNA
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SPORTOWYCH

WIEDZA
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